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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo conhecer a percepcao que os fisiculturistas portugueses
possuem do proprio corpo, relacionando-a com os sinais e sintomas proprios da
vigorexia, a fim de constatar a existéncia de tal patologia ou ndo no universo estudado,
bem como o grau de severidade, sem houver. Foram aplicados os seguintes
instrumentos de coleta de dados: um conjunto de silhuetas destinado a verificar o grau
de satisfacdo com a imagem corporal e um questiondrio destinado a identificar a
presenca e a severidade dos indicios de vigorexia. Os resultados obtidos foram os
seguintes: (1) 1 atleta ndo apresentou indicios de vigorexia; (2) 16 atletas apresentaram
alguns indicios de vigorexia; (3) 29 atletas apresentaram todos os indicios de vigorexia;
(4) 5 atletas estdo satisfeitos com a imagem corporal; (5) 20 atletas desejam aumentar
um pouco a imagem corporal; e (6) 21 atletas desejam aumentar muito a imagem
corporal, mostrando um alto grau de insatisfacdo com sua imagem actual. Concluiu-se,
neste estudo, que, segundo os parametros utilizados nesta investigacao, a vigorexia é um
mal que aflige, de facto, uma parcela significativa dos fisiculturistas portugueses.
Palavras-chave: Vigorexia, Transtorno dismorfico corporal, Fisiculturismo, Imagem

corporal.
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1 INTRODUCAO

O Construir musculos belos e saudaveis ndo € a tinica contribuicdo dos treino de
forca para a saide e qualidade de vida. Assim como nas demais atividades fisicas
regulares e sistematizadas, o treino de forca também tem implicacGes positivas na
prevencao de doengas cardiovasculares, na eficiéncia do metabolismo, na densidade
6ssea, na tonificacao do tecido conjuntivo, na flexibilidade, no funcionamento organico
de uma forma geral, nos fatores psicossociais e na redu¢do do uso de medicamentos,
[14], [41].

No que se refere a dimensdo psicolégica da satde, além dos componentes
fisioldgicos que atuam no organismo durante a pratica de atividade fisica (hormonios
dopamina e betaendorfina), as pesquisas apontam outros beneficios emocionais
advindos dos exercicios, tais como: maior dominio das emocdes frente as ameacas;
diminuicdo da ansiedade; diminuicdao do grau de depressdao moderada; diminuicao dos
sintomas de estresse; e producdo de efeitos emocionais positivos, tais como a melhora
da autoestima, da percepcao da imagem corporal e do humor [19], [41].

Segundo a literatura, o bem-estar causado pela atividade fisica ndo possui uma
causa especifica, mas decorre da juncdo de fatores fisiol6gicos e psicolégicos. Contudo,
seus efeitos ndo se restringem aos aspectos fisicos e emocionais, mas adentram,
inclusive, as questoes ligadas a personalidade [58].

Embora a personalidade seja significativamente estdvel, os participantes de
alguns programas de exercicios fisicos reportaram os seguintes beneficios subjetivos:
niveis mais elevados de autoconfianca; melhora na imaginacdo; maior senso de
autossuficiéncia; mudanca em relagdo a propria identidade (relagdo que a pessoa possui
consigo mesmas e com as suas proprias capacidades); maior resiliéncia; efeitos
positivos no funcionamento cognitivo (melhora da memoria, da concentracdo, do

raciocinio e , da motivacao [27].
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Entretanto, apesar das indimeras vantagens proporcionadas pelos programas de
exercicios fisicos, ha algumas repercussdes negativas que podem originar-se da sua
pratica demasiada, tais como: lesdo, estresse fisico e mental, dependéncia e patologia, as
quais estdo associadas a fatores fisicos, sociais, psicoldgicos e de personalidade [58]
[34].

Nos tempos atuais, um fator social que tem levado um ntimero cada vez maior de
praticantes de atividades fisicas a ultrapassarem seus limites organicos é o apelo
excessivo da midia (impressa, externa, televisiva, social, etc.) para que as pessoas
busquem a perfeicdo corporal como sinénimo de felicidade, o que tem provocado uma
espiral cada vez maior de consumo de equipamentos esportivos, suplementos
alimentares e esteroides anabolizantes [30], [29], [21].

A busca frenética pelo corpo considerado ideal tem provocado um sensivel
aumento no numero de pessoas que, no afa de possui-lo, acabam por desenvolver
dependéncia dos exercicios e transtornos psicologicos, tais como: anorexia, bulimia e
vigorexia [58], [34], [18].

A vigorexia (também conhecida como anorexia nervosa reversa ou dismorfia
muscular) é classificada, pela Associacdo Americana de Psiquiatria, como um
transtorno dismorfico corporal, caracterizado pela obsessdo em possuir um corpo
musculoso, unida a uma distor¢do na percepcdo da autoimagem, que faz com que,
embora musculosa, a pessoa enxergue-se mais fraca e mais magra do que realmente é
[3].

Tal patologia impulsiona o paciente a praticar exercicios fisicos em demasia, a
alimentar-se de dietas excessivamente proteicas e, via de regra, a recorrer ao uso de
esteroides anabolizantes [3], [56].

As vitimas da vigorexia passam muitas horas do dia a praticar atividade fisica,
privando-se do convivio familiar, da vida social e do desenvolvimento profissional,
além de desenvolverem habitos repetitivos, como olhar-se compulsivamente no espelho

[46], [33].
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Conforme artigo de revisao, elaborado por Santos et al. [47], pesquisas mostram
que existe uma forte associacdo entre a vigorexia e o fisiculturismo, pelo fato desse
desporto ter como esséncia exatamente a busca pela perfeicdo corporal, o que torna cada
fisiculturista um alvo em potencial dessa terrivel patologia, especialmente no caso
daqueles que treinam excessivamente e fazem uso de esteroides anabolizantes.

Diante do exposto, é de grande relevancia social e cientifica que seja investigado
se ha indicios de vigorexia no universo dos fisiculturistas portugueses, bem como o grau
de severidade, se houver, a fim de que sejam tomadas medidas que possam debelar essa
mal e impedir que outros atletas o venham a contrair.

Para tanto, através da percepcdo que os fisiculturistas portugueses possuem do
proprio corpo e da relagdo dessa percepcdo com os sinais e sintomas da patologia
supracitada, este trabalho teve por objetivo perceber se, na atualidade, a vigorexia é um

mal que aflige o universo dos fisiculturistas portugueses. [1].

2 METODOLOGIA

Este estudo epidemiologico, classificado como transversal observacional e de
levantamento por amostragem, teve por base a recolha e a andlise de dados originais,
obtidos mediante pesquisa quantitativa, descritiva e aplicada a um grupo especifico de

pessoas [25].

Amostra

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados de forma aleatéria simples, dentre os
fisiculturistas portugueses masculinos, filiados as instituicoes que regem tal modalidade
em Portugal, quais sejam: Federacdo Portuguesa de Fisiculturismo e Fitness (PFBB);
World Amateur Bodybuilding Association (WABBA); International Federation of
Bodybuilding & Fitness Professional (IFBB-PRO); World Natural Bodybuilding
Federation (WNBF); e Federacao de Culturismo e Powerlifting de Portugal (FCPP).
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Instrumentos

As variaveis do estudo, pelas quais se realizou a analise dos dados, foram: a
percepcdo da imagem corporal e os indicios e grau de severidade de vigorexia.

A percepcdao da imagem corporal foi avaliada mediante a visualizacdo, pelos
atletas, de um conjunto de silhuetas masculinas (Figura 1), conforme as preconizadas
por Carbone [10], os quais sinalizaram a imagem que consideravam ser a sua imagem
actual e aquela que julgavam ser a ideal para si, culminando na seguinte classificacao:
satisfeito com a imagem corporal (imagem atual = imagem ideal) e insatisfeito com a
imagem corporal (imagem actual < imagem ideal).

Para efeitos desta pesquisa, no caso de estarem insatisfeitos com a imagem
corporal, os atletas foram distinguidos entre os que eram pouco insatisfeito (1 ou 2

imagens acima) e muito insatisfeito (3 ou mais imagens acima).

Figura 1 - Escala de silhuetas masculinas [10].

Quanto aos indicios e grau de severidade de vigorexia, por sua vez, os atletas
foram avaliados através de um questiondrio com respostas fechadas (Tabela 1),

conforme proposto por Morosini & Koenhlein [28].
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Para cada “sim” e “ndo” assinalados no referido questiondrio, foi atribuido uma

pontuacgao, cujo somatorio determinou o score para propensao ou nao a vigorexia.

Tabela 1 - Significado dos pontos, o coeficiente especifico para cada questio e o score total para a

interpretacdo das respostas (Rodrigues et al., 2008; Morosini & Koenhlein, 2019.)

Significado dos pontos

Pontuacio Comportamento
0 ponto Mao ha nenhuma ligacio com a vigorexia
1 ponto Leve predisposicio ao comportamento vigoréxico
2 pontos Moderada predisposicio ao comporamento vigoréxico
3 pontos Grave predisposicao a vigoréxico
4 pontos Comportamento extremamente vigoréxico
Coeficiente especifico de cada questdo Score para a interpretagdo das respostas
1|0 a 7|ndo estd dentro dos padries
Questio Pontuacko pontos: considerados vigoréxicos
1 A=0 B=1 C=2 D=3 218 a 10 | comportamento normal, mas
2 Sim=2 MNao=0 pontos: passivel de comecar a se preocupar
3 Sim=2 Nao=0 3111 a 15| presenca de sintomas que indicam
4 Sim=1 MNao=0 pontos: indicios de vigorexia
5 Sim=4 MNao=0 4|16 a 25|todos os indicios indicam a
& Sim=2 Nao=0 pontos: vigorexia
7 Sim=0 Nao=2
8 Sim=3 MNao=0
9 Sim=4 Nao=0
10 Sim=2 Nao=0

Além das informacgoes do referido questionario, foram solicitadas aos atletas os

dados relacionadas ao grau de escolaridade, tempo de filiagdo as instituiches de
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fisiculturismo e frequéncia semanal de treino, a fim de trazer mais elementos para a

analise dos dados, conforme especificado na Tabela 1 [28].

Procedimento

A coleta de dados ocorreu virtualmente através da ferramenta “Google
Formulérios” e os atletas foram contactados, pessoalmente, através do banco de dados
do “Instragram” e outras redes sociais, nos meses de marco e abril de 2021.

A relagdo dos participantes foi remetida as respectivas entidades, das quais os

atletas afirmaram ser filiados, para efeitos de conferéncia e controle.

Analise estatistica
Os dados coletados nas perguntas fechadas foram tratados quantitativamente,
empregando-se variaveis estatisticas, tais como: percentual, valor minimo, valor

maximo e frequéncia [26].

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Participaram do estudo, voluntariamente, 46 atletas fisiculturistas portugueses,
cujos valores absolutos e percentuais das respostas aos inquéritos estdo discriminados
no Tabela 1 e cujas relagOes entre as inquiri¢oes estao especificadas nas Tabelas 2,3 e 4.

Os resultados da pesquisa mostraram que a vigorexia é um mal que aflige uma
parcela significativa dos fisiculturistas portugueses, uma vez que, dentre os 46 atletas
entrevistados, 15 deles (33%) apresentaram pelo menos algum indicio dessa
enfermidade e 30 deles (65%), todos os indicios. Além disso, mesmo sendo musculosos,
41 atletas (89%) manifestaram o desejo de tornarem-se ainda mais musculosos, dentre

os quais 21 deles (51%) querem aumentar muito a imagem corporal (Tabela 4).
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Tabela 2 — Dados pessoais e valores absolutos e relativos das respostas ao inquérito (Morosini & Koenhlein
(2019)Morosini & Koenhlein (2019))

Tempo de filiagao N' % Escolaridade NY % Frequéncia semanal NY 9%
- Menos de 2 anos 15 33 Bisico 3 6,5 2 a 4 dias 2 4
-De 2 a4 anos 13 28 Secundario 18 395 5a G dias 41 89
- Acima de 4 anos 18 39 Superior 24 54 7dias 3 7

Perguntas do inquérito N %

1. Quanto tempo passas no ginasio/local de treino a exercitar-te?

e et ettt ek etk e ek ek e ek ek et e et et 7 15
LB et ekt e ek etk etk e ook ek ek ek ek et e et et 20 44
e e e et etk etk etk e e ek ek ek etk ek et e et et 12 26
= IVLAES 8 21 et e b e e b S S o S8 b b e 7 15
2. 0 treino chega a atrapalhar de alguma forma a tua vida social, profissional ou familiar?

= Tt et ettt e e s e ek e e e s 8 8 £ £ £ £ £ £ K 8 S8 8 £ 8 i £ £ £ 8 £ £ S8 18 b e b e 11 24
= TN ettt ettt ettt et b e et e et e ek b1 e 8 8 £ o 81 b 1 8 bk 88 i 81 b1 e b o b b 35 76
3. Fazes uso de suplementos alimentares?

PN et e e e e e e e b b Sk o Sh £ S8 S8 £ S8 £ £ £ £ S8 £ Sh £ £ Sk £ S £ b fh e bt 6 s sh e R eh e 1 2
4. Fazes uso de algum tipo de dieta especifica para o teu treino?

= PO e e e e e e e b e e e e e e 2

5. Ja fizeste uso de algum ciclo de esteroides anabelizantes?

BTttt e e i e e e e e b e e e £ Sh £ b SE S S8 £ S8 S8 £ S8 £ HE i £E S S8 o851 S8 eh £ Sk et e b 35 76
= et et et e et s e e e e e 8 S 8 S £ i R S8 8 S8 8 £ £ S 8 b 0 1 b e 11 24
6. Sentes-te culpado quando naoe vais ao ginasio/treino?

= Tt et ettt e e s e ek e e e s 8 8 £ £ £ £ £ £ K 8 S8 8 £ 8 i £ £ £ 8 £ £ S8 18 b e b e 24 52
= et et et e et s e e e e e 8 S 8 S £ i R S8 8 S8 8 £ £ S 8 b 0 1 b e 22 48
7. Estas satisfeito com tua forma fisica?

Tttt e e e e e e b e e h R £ Sh £ b £E S £E £ S8 S8 £ S8 £ LE i £E £ S8 S84 Sk eh £ Sk et e ek 26 57
PN et e e e e e e e b b Sk o Sh £ S8 S8 £ S8 £ £ £ £ S8 £ Sh £ £ Sk £ S £ b fh e bt 6 s sh e R eh e 20 43
8. Ja weinaste lesionado?

Tttt e e e e e e b e e h R £ Sh £ b £E S £E £ S8 S8 £ S8 £ LE i £E £ S8 S84 Sk eh £ Sk et e ek 39 85
PN et e e e e e e e b b Sk o Sh £ S8 S8 £ S8 £ £ £ £ S8 £ Sh £ £ Sk £ S £ b fh e bt 6 s sh e R eh e 7 15
9. Mesmo sabendo das enfermidades ocasionadas pelo excesso de treinamento, W estas
disposto a correr esse risco?

= e ek ks ok Sk Sk ek Ak bk b s e s bbb

10. Passas muito tempo na frente do espelho admirando teu corpo?

= Tt et ettt e e s e ek e e e s 8 8 £ £ £ £ £ £ K 8 S8 8 £ 8 i £ £ £ 8 £ £ S8 18 b e b e 20 43
= PNkttt ettt ettt et et ek ek ek Lk et £k et Sk e £l e £ e Lk e LE £ Sk e Sk e £l e b L e b e b st b 26 57

=S
o
[

Tabela 3 - Classificacao dos indicios de vigorexia entre os fisiculturistas portugueses [59].
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Pontos obtidos no questionario Numero de Percentual (%)
individuos
0 a7 pontos 0 0
8 a 10 pontos 1 2
11 a 15 pontos 15 33
30 65

16 a 25 pontos

Total 46 100

Tabela 4 - Percepcao da imagem corporal por parte dos fisiculturistas portugueses [59].

Grau de satisfacdo com a imagem corporal Hiumero de Percentual (%)
individuos
Satisfeito 5 1
Deseja aumentar um poucoe a imagem (1 e 2) 20 13
Deseja aum entar muito a imagem (3 ou mais) 21 a6
Toral 46 100

Tabela 5 - Relacdo entre a percepcao da imagem corporal e os indicios de vigorexia entre os fisiculturistas
portugueses [59].
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. . Indicios de vigorexia
Percepcao da imagem

Nenhum Todos os
corporal (dieferanca Alguns indicios =
indicio = indicios = Total
entre a julgada ideal e a Baixo
0-10 Elevado
atual) (11 — 15 pontos)
pontos ( =16 pontos)
Satisfeito 1 1 3 5
Aumentar pouco 0 7 13 20
Aumentar muito 0 7 14 21
Total 1 15 30 46

No que se referem aos itens do inquérito, presentes no Tabela 1, é possivel

perceber as seguintes relacdes entre as variaveis nele referenciadas:

1 - Tempo de filiacao:

As respostas especificadas no Apéndice B mostram que, dos 10 (dez) atletas que
afirmaram nunca ter feito uso de ciclos de esteroides anabolizantes, 5 (cinco) deles
possuem menos de 2 anos de filiacao (50%), o que parece sugerir que os anos de treino
e a convivéncia com fisiculturistas experientes funcionem como um estimulo para que
os atletas lancem mao desse tipo de recurso ergogénico [44].

Sabino [44] afirma que o uso de esterdides anabolizantes entre 0os mais novos ndo ocorre
somente por causa da melhora do desempenho, mas serve como um rito de passagem de
uma condicdo inferior para outra superior perante os demais atletas, uma ideia

corroborada por Estevao [12], que usa a expressdo “chave para a aceitacdao” entre os
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fisiculturistas mais velhos.

2 - Grau de escolaridade:

Conforme o Figura 2, dos 30 atletas que apresentaram todos os indicios de
vigorexia (que obtiveram entre 16 e 25 pontos na Tabela 3), um percentual elevado
(53%) cursou ou esta cursando o ensino superior, tendo, portanto, elevado grau de
instrucdo, grande possibilidade de acesso a informacao e alta capacidade de desenvolver
analises criticas, semelhantemente ao verificado em pesquisa realizada por Azevedo et
al. [5]. Ou seja, a vigorexia ndo esta associada a baixa escolaridade [32].

Considerando o facto dos transtornos dimoérficos corporais provocarem uma
incapacidade do individuo enxergar a situacdo patologica e ter dificuldade em admiti-la,
é provavel que os atletas com alto grau de escolaridade, que obtiveram pontuagdo
elevada no questiondrio, estejam a expressar sinais claros dessa patologia, ignorando
completamente os riscos que estdo a correr com determinadas condutas que depdoem

contra a saude [8], [13], [13], [18].

Relacdo entre o grau de escolardade e a presenca de todos os indicios de vigorexia

B Ensino superior (concluido ounae) © Ensino secundario {concluido oundo)
¥ Ensine basico concluido

Figura 2 - Relacdo entre o grau de escolaridade e a presenca de todos os indicios de vigorexia (29 atletas),

(elaborado pelo autor com base).
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3 - Frequéncia semanal de treino:

Os resultados mostraram que 89% dos atletas treinam de 5 a 6 dias por semana,
0 que sugere que seus treinos sejam divididos por grupos musculares, algo preconizado
como ideal para praticantes avancados do treino de forca pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva (ACSM), uma vez que estabelece uma relacao adequada entre as
variaveis volume-intesidade-repouso [15], [31].

Houve 3 (trés) atletas que declararam treinar 7 (sete) dias por semana, algo que
pode indicar dependéncia do treino, principalmente pelo facto dos mesmos estarem

classificados entre os que possuem todos os indicios de vigorexia [18].

4 - Tempo de treino:

As respostas aos formularios mostraram que 85% dos atletas passam mais de 1
hora treinando, algo que extrapola o tempo considerado como suficiente para alcangar
ganhos Otimos de forca e massa muscular em uma sessdo de musculagdo, a qual,
segundo alguns estudiosos, gira em torno de 25 minutos na realizacdo de 12 séries
semanais para cada grupo muscular [15].

Somando-se os tempos do trabalho principal (25 minutos), do aquecimento (10
minutos) e da volta a calma (10 minutos), a sessdo ideal de treino de forca teria,
aproximadamente, de 50 a 60 minutos de duracao, periodo em que o atleta permaneceria
no local de treino, restando-lhe tempo suficiente para as demais atividades da vida diaria
[51], [9].

Dentre os atletas que apresentaram todos os indicios de vigorexia (30 atletas), aqueles
que afirmaram treinar 2h ou mais de 2h somam 57% (Figura 3). Outrossim, se for
considerado cada grupo separado (os 12 atletas que treinam 2h e os 7 atletas que
treinam mais de 2h), 92% estao classificados como portadores de todos os indicios de
vigorexia, revelando que a quantidade de horas de treino é um dado altamente

significativo para se verificar a presenca ou nao de tal enfermidade [29].
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3 - Frequéncia semanal de treino:

Os resultados mostraram que 89% dos atletas treinam de 5 a 6 dias por semana,
0 que sugere que seus treinos sejam divididos por grupos musculares, algo preconizado
como ideal para praticantes avancados do treino de forca pelo Colégio Americano de
Medicina Esportiva (ACSM), uma vez que estabelece uma relacao adequada entre as
variaveis volume-intesidade-repouso [15][31].

Houve 3 (trés) atletas que declararam treinar 7 (sete) dias por semana, algo que
pode indicar dependéncia do treino, principalmente pelo facto dos mesmos estarem

classificados entre os que possuem todos os indicios de vigorexia [18].

4 - Tempo de treino:

As respostas aos formularios mostraram que 85% dos atletas passam mais de 1
hora treinando, algo que extrapola o tempo considerado como suficiente para alcangar
ganhos Otimos de forca e massa muscular em uma sessdo de musculagdo, a qual,
segundo alguns estudiosos, gira em torno de 25 minutos na realizacdo de 12 séries
semanais para cada grupo muscular [15]. Somando-se os tempos do trabalho principal
(25 minutos), do aquecimento (10 minutos) e da volta a calma (10 minutos), a sessao
ideal de treino de forca teria, aproximadamente, de 50 a 60 minutos de duracdo, periodo
em que o atleta permaneceria no local de treino, restando-lhe tempo suficiente para as
demais atividades da vida diaria [51], [9].

Dentre os atletas que apresentaram todos os indicios de vigorexia (30 atletas),
aqueles que afirmaram treinar 2h ou mais de 2h somam 57% (Figura 3). Outros sim, se
for considerado cada grupo separado (os 12 atletas que treinam 2h e os 7 atletas que
treinam mais de 2h), 92% estdo classificados como portadores de todos os indicios de
vigorexia, revelando que a quantidade de horas de treino é um dado altamente

significativo para se verificar a presenca ou nao de tal enfermidade [29].
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Relacio entre o tempo de treino e a presenca de todos os indicios de
vigorexia

B Treinam maisde 2h = Treinam 2h ® Treinam 1:30h ™ Treinam 1h

Figura 3 - Relacdo entre o tempo de treino e a presenca de todos os indicios de vigorexia (30 atletas),

(elaborado pelo autor com base)

5 - Vida social do atleta:

24% dos atletas reconheceram que o treino atrapalha de alguma forma sua vida
social, profissional ou familiar, dentre os quais 73% possuem todos os indicios de
vigoxia (16 a 25 pontos na Tabela 3) e 100% exercita-se acima do tempo ideal de treino
por sessao, preconizado pela literatura (50 a 60 minutos) [42].

Um percentual aproximado foi verificado em uma pesquisa realizada por Santos
et al. [48], com praticantes de musculacdo, na qual 24,9% dos entrevistados deram a
mesma resposta que os fisiculturistas portugueses, o que revela que o afastamento social
é uma tendéncia entre os individuos que praticam o treino de for¢a para embelezamento

do corpo, como um dos possiveis indicadores da presenca de vigorexia.

6 - Suplementos alimentares:
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Algumas pesquisas tém demonstrado que grande parte dos praticantes de
musculagdo, tais como os fisiculturistas, possuem pouco conhecimento acerca da
capacidade que possuem as dietas balanceadas (quantidade equilibrada de proteina,
gordura, vitamina e carboidrato) para suprir as caréncias organicas e desenvolver
hipertrofia, ndo havendo necessidade de suplementacdao [16]. Por essa razdo, tem se
disseminado no meio esportivo e desportivo o uso indiscriminado, e sem orientacao
profissional, de medicamentos e diversas substancias, com objetivos puramente
estéticos e ndo de saude e qualidade de vida, algo que pode trazer graves problemas aos
usuarios [36], [1], [54].

A pesquisa mostrou que a absoluta maioria dos atletas investigados faz ingesta
de dietas alimentares para fins de performance desportiva. Ocorre que, segundo
Applegate [1], as publicacdes cientificas ndo acompanham os “modismos nutricionais™
que surgem diariamente no meio esportivo, fazendo com que os atletas, via de regra,
ignorem o conhecimento cientifico e apelem para os habitos nutricionais que
aprenderam com treinadores, outros atletas e revistas especializadas (p. 1).

Mesmo os profissionais de Educacdo Fisica parecem possuir conhecimento
limitado sobre nutricdo, o que torna os atletas fisiculturistas vulneraveis ao assédio
desenfreado da industria dos suplementos alimentares e aos riscos que envolvem a falta
de orientacdo especializada [55], [23].

Dessa forma, langar mao dos farmacos e das dietas sem critérios profissionais
assemelha-se a automedicagdo, algo muito comum em alguns desportos, sugerindo que
o facto do fisiculturista correr o risco de sofrer problemas sérios de saude para possuir

uma estética favoravel, mostra um grau elevado dos indicios de vigorexia [38], [12].

8 - Esteroides anabolizantes:
Os nimeros da pesquisa mostraram que o uso de esteroides anabolizantes
entre os atletas fisiculturistas é algo bastante comum, visto que 76% dos entrevistados

(35 atletas) afirmaram ja terem feito, em algum momento, uso de tais substancias com
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vistas a acelerar o anabolismo muscular.

Dentre os 35 atletas, acima referenciados, todos eles apresentaram algum
ou todos os indicios de vigorexia (Figura 4), em corcondancia com outros achados
cientificos, como os mecionados no artigo de revisao da literatura elaborado por [18].
Tal fato comprova que existe uma estreita relacdo entre tal patologia e o uso de

esteroides anabolizantes [52].

Relacao entre o uso de esteroides anabolizantes e a presenca de indicios de
vigorexia

& Todos os indicios de vigorexia = Alguns indicios de vigorexia

Figura 4 - Relacdo entre o uso de esteroides (35 atletas) e a presenca de indicios de vigorexia

(elaborado pelo autor).

9 - Sentimento de culpa:

54% dos atletas entrevistados referiram sentimento de culpa quando nao
comparecem ao treino, fato que, segundo Pope Jr et al. [37], aumenta a tendéncia em
desenvolver a vigorexia. Tal sentimento ocorre nao s6 pelo prazer que a atividade
proporciona, mediante a acdo da endorfina no organismo durante os exercicios fisicos,
mas pela possibilidade real de grande parte da amostra investigada apresentar um
provavel quadro de dependéncia dos exercicios [11], [22].

Os dados obtidos nesta investigacdo mostram que, dos 24 atletas que declararam
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possuir sentimento de culpa, todos eles (100%) encontram-se classificados entre os
portadores de todos os indicios de vigorexia, o que aumenta a possibilidade de que haja

atletas entrevistados sofrendo desse mal.

10 - Satisfacdo com a forma fisica:

Com relacdo a satisfacdo com a forma fisica, os dados do Apéndice B trazem a
seguinte informacdo: dos 20 atletas que se declararam insatisfeitos com suas formas
fisicas, 17 deles (80%) estdo entre os que apresentaram todos os indicios de vigorexia e,
portanto, possuem forte tendéncia a desenvolvé-la.

Relacionando tal informagdo com a percep¢ao da imagem corporal, indicada na
Tabela 3, percebe-se que, dos 20 atletas que disseram estar insatisfeitos com a forma
fisica, 10 deles encontram-se entre os que desejam aumentar muito a imagem corporal,
ou seja, assinalaram trés ou mais imagens acima daquela que indicaram como suas
imagens atuais, no conjunto de silhuetas presente no questionario (Figura 1).

Portanto, por desejarem muito mudar o aspecto fisico, € muito provavel que alguns dos
atletas que se encontram insatisfeitos com a imagem corporal sofram de vigorexia ou
estejam prestes a desenvolver tal patologia.

Quando se olha para a percepcdo da imagem corporal de cada atleta (diferenca
entre a imagem atual e a imagem julgada ideal), especificada no Apéndice C, percebe-se
que existem 3 (trés) atletas que se dizem insatisfeitos com a forma fisica e que querem,
respectivamente, aumentar 6 (seis), 8 (oito) e 9 (nove) imagens, acima daquela que
julgam possuir actualmente.

Outro aspecto a se considerar, é o fato de que, embora 26 atletas tenham
assegurado que estao satisfeitos com suas formas fisicas atuais, 24 deles assinalaram
imagens diferentes no conjunto de silhuetas especificados na Figura 1, mostrando que
possuem, sim, o desejo de aumentar suas estruturas corporais.

Essa contradicdao pode ser um reflexo da construcdo da identidade corporal que a

“industria do musculo e do consumo de bens e servigos associados a manutencao do
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corpo” [40] vem induzindo as pessoas a buscarem incansavelmente e a qualquer preco o
corpo perfeito, segundo os padrdes de perfeicdao que ela prépria estabeleceu, fazendo-as

sentirem-se culpadas por ndo estarem de acordo com os mesmos [50][29].

11 - Treinar lesionado:

A disposicdo para treinar lesionado foi manifestada por 85% dos atletas que
participaram da pesquisa, indices semelhantes ao verificado em outras investigacoes
envolvendo essa tematica [28], [48], [59].

Segundo a literatura, a principal razdo para os fisiculturistas evitarem recorrer a
medicina em caso de lesdo é o fato do tratamento médico significar interrupcdo no
treino, e, portanto, perda de massa mascular, exatamente o que tais atletas mais
abominam [4], [13], [28], [48].

Ha ainda a questdo do significado da dor corpérea para a construcdo da
identidade do fisiculturista, que esta ligada a propria aceitacao entre os demais atletas,
constituindo-se numa via para suportar e superar o sofrimento [45], [53].

Tais aspectos sdo responsaveis por levar grande parte dos fisiculturistas a
aceitarem o sacrificio de treinar com alguma espécie de contusdo, mesmo que isso
signifique a possibilidade de uma lesdo cronica ou até de uma incapacidade permanente,
uma disposicdo que , segundo os estudiosos, representa uma forte tendéncia para
desenvolver o transtorno dismorfico corporal [59]. Portanto, ndo é por acaso que 64%
dos atletas, que afirmaram ja terem treinado nessa condicdo, terem apresentado todos os

indicios de vigorexia.

12 - Excesso de treino:

Considerando que a principal forma de obter hipertrofia é através do treino de
forca, a quantidade de horas e de dias de treino sdo importantes indicadores para
detectar pessoas com tendéncia a desenvolver o transtorno dismérfico corporal [6], [2].

Dos atletas investigados nesta pesquisa, 83% deles declararam estar dipostos a
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correr o risco de adoecer por causa do excesso de treino, dentre os quais estdao 11, dos
12 atletas que afirmaram treinar 2h diariamente, e 5, dos 7 atletas que afirmaram treinar
mais de 2h por dia.

Ha que se destacar os 3 atletas que disseram treinar 7 dias por semana, dos quais
1 treina 2h didrias e 2 treinam mais de 2h, estdo entre os portadores de todos os indicios

de vigorexia.

13 - Tempo na frente do espelho admirando o corpo:

Os dados obtidos na pesquisa mostraram que, dos 20 atletas que disseram passar
muito tempo admirando o corpo na frente do espelho, 17 deles estdo entre os que
apresentaram todos os indicios de vigorexia e os demais, entre 0s que apresentaram
alguns indicios dessa enfermidade.

Embora seja considerada normal a atitude de admirar o proprio corpo diante do
espelho, como algo que serve para desenvolver o amor prdprio, a vigorexia leva o
paciente ao narcisismo, termo oriundo da mitologia grega que define o culto ao ego
(culto a si mesmo), assemelhando-o ao personagem mitoloégico Narciso, que morreu
consumido pela propria imagem, buscando o que tanto desejava e pensando que a
imagem que via refletida no espelho das dguas era um belo espirito que o seduzia,
sendo, na verdade, ele proprio [40].

Dessa forma, as idas compulsivas ao espelho sdo um claro sinal da possivel
presenca do transtorno dismorfico corporal, especialmente no caso do body-building
(fisiculturismo), um desporto que oferece ao atleta a possibilidade de tornar-se aquilo

que sonha [40], [39].

14 - Limitacoes
A pesquisa limitou-se aos atletas que possuem acesso a internet e que participam
das redes sociais, em virtude de ndo haver competicbes no periodo, por causa da

situacdo de isolamento social, o que diminuiu a possibilidade de ter uma amostra mais
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significativa. Contudo os custos foram reduzidos, por ndo haver gastos com
deslocacbes, bem como a agilidade nas respostas aumentou sensivelmente em

decorréncia da comunicacdo por meio eletrénico [57].

4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante os resultados apresentados, de que a vigorexia é um mal que,
atualmente, aflige os fisiculturistas portugueses, é imprescindivel que sejam
desenvolvidas acdes para combaté-lo, primeiramente no ambito das instituicdes que
regem o fisiculturismo em Portugal e, em seguida, a tantos quantos militam na area do
treino de forca por tratar-se do publico-alvo para a “indudstria da beleza e do corpo
perfeito” que, atualmente, domina os meios de comunicagao [40].

E importante que os envolvidos nessa problemética compreendam que a
vigorexia est4 associada a sofrimento, causando grande prejuizo nas diversas dimensdes
da vida humana (profissional, familiar, social, financeira, fisiologica, psicolégica, etc.),
de tal sorte que aqueles que sofrem desse mal terminam por ser vitimas de instituicdes
voltadas unicamente para o lucro e que ndo se eximem em torna-los consumidoras
vorazes e dependentes dos seus produtos, incluindo os ester6ides anabolizantes e outras
drogas potencialmente perigosas para a saude [48], [44], [7].

Muito provavelmente o desprezo com a saude dos atletas tenha inicio nas
proprias instituicdes que regem o desporto em pauta, visto que, segundo Martiné [24], a
maior parte das entidades portuguesas ndao possui uma base de dados com o controle
antidopagem realizado nas competi¢cdes e dificulta a obtencdo de informacgdes dessa
natureza, o que acaba por ser um estimulo a propagacado da patologia.

Como sugerem Hodecker et al. [18], apesar da dificuldade de aderéncia dos
participantes, por tratar-se de um assunto particular, intimo e que pode suscitar
sentimentos desagradaveis (vergonha, culpa e negacdo), é imprescindivel que sejam
promovidos outros estudos sobre essa tematica, agrangendo o publico feminino

portugués, visto que, segundo estudo realizado por Hale et al. [17], foi constatado que
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as fisiculturistas femininas reune todas as condi¢des para desenvolver dependéncia de
exercicio e dismorfia muscular em valores comparaveis aos indices apresentados por
fisiculturistas masculinos.

Ainda que o tratamento da vigorexia ndo esteja muito bem definido e seja
multidisciplinar, é importante que o quadro patolégico seja conhecido pelos atletas e por
todos aqueles que os cercam. Além disso, os protocolos terapéuticos actualmente
disponiveis, como a terapia cognitivo-comportamental, precisam ser levados a efeito,

em carater emergencial, na vida daqueles que estdo em condi¢des patologicas [3], [20].
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