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RESUMO

Introdugdo: O ato de comer nao se resume somente a ingestao de nutrientes. O alimento
esta conectado a varias vivéncias e emocOes. Existe uma relacdo direta entre o
comportamento alimentar e o estado emocional. Objetivo: Investigar o comportamento
alimentar diante das emocdes positivas e negativas em estudantes homens universitarios
da area da saide e exatas. Metodologia: Estudo transversal, realizado por meio do
Google Forms com distribuicdo de panfletos nas universidades, os quais com funcao de
verificar os sinais do Comer Emocional. Resultados: Estudantes homens da area da
saide mostraram-se mais preocupados com a comida e insatisfacdo com o corpo, além
de intensos habitos tendenciosos ao comer emocional e transtornado em comparacao
aos estudantes de exatas. Os jovens da area de exatas exibiram mais chances de terem
um comportamento alimentar adequado frente a area da saude. Discussdao: Estudantes
universitarios sdo grupo de risco para desenvolvimento de um comportamento alimentar
disfuncional. E tendencioso que padrdes emocionais disfuncionais e comportamentais
tendem a surgir em adultos jovens, transformando em '"vélvula de escape” para

frustragoes. Conclusdo: Em sintese, mostra-se o quanto é importante ndo depreciar a
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saude mental e cuidar desses aspectos, pois comportamentos como de escolhas
alimentares, serdo consequentemente melhores.
Palavras Chaves: Comer Emocional; Estudantes Universitarios; Habitos Alimentares;

Transtorno Alimentar.

1 INTRODUCAO

O ato de comer ndo se resume somente a ingestao de nutrientes. O alimento esta
conectado a vdrias vivéncias, sentimentos e emocodes. A escolha por alimentos
especificos pode ser determinada por varios fatores. O ato de se alimentar vai além dos
mecanismos complexos que regulam o nosso apetite e nos mantém vivos. A comida
também pode ser interpretada como via de afeto e como uma barreira social [1].

De acordo com o diciondrio entende-se que comportamento é o ato ou efeito de
comportar-se, é a reacdo de uma pessoa em face de estimulos sociais, sentimentos e
necessidades. Assim, o comportamento alimentar é definido como um conjunto de
acoes realizadas desde a escolha do alimento para consumo em razdo com a
disponibilidade e com o habito alimentar [2].

Existe uma relacdo direta entre o comportamento alimentar e o estado
emocional. O conceito de “Comer Emocional - CE” refere-se a alimentacdo que recebe
estimulo de gatilhos emocionais, sejam negativos ou ndo, como raiva e alegria. Nao
sendo estimulada pela fome fisiologica. O individuo busca na comida uma valvula de
escape mediante a suas emocOes e transfere-a durante a alimentagdo. Para alguns
pensadores o comer emocional baseia-se no desamparo, correlacionando com as
“Patologias do Vazio” [3].

Dessa forma, a nutricdo comportamental trabalha o entendimento do
comportamento e suas origens bem como a mudanca desse comportamento
disfuncional. Utiliza algumas abordagens como alimentacdo intuitiva que busca ensinar
ao individuo confiar em suas habilidades e capacidades de diferenciar sensacdes fisicas

e emocionais, entrando em autoconhecimento [4].
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Tendo como objetivo o estudo deste trabalho a andlise do comportamento

alimentar dos universitarios da Area da Saude e Exatas.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa faz trata-se de um estudo transversal que visou analisar os sinais e
sintomas do Comer Emocional — CE em estudantes universitarios homens da Area de
Exatas — AE e Area da satide - AS. Todos os participantes deram consentimento por
escrito para participar voluntariamente do estudo. Os critérios de inclusdo para o estudo
foram: homens universitarios que estudassem a AE e ou AS; ter respondido
completamente os questionarios Emotional Appetite Questionnaire — EMAQ e o Termo

de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE.

2.2  PARTICIPANTES

A populacdao da pesquisa é formada por estudantes universitarios homens de
todos os anos que cursam AS e AE, que totalizam uma amostra de 60 participantes. A
pesquisa ndo foi realizada em apenas uma universidade, contudo, foi executada com

devida autorizagdo da coordenacao das alunas pesquisadoras.

2.3 COLETA DE DADOS

O estudo foi realizado no periodo de 26 de setembro a 26 de outubro de 2022.
Durante o tempo de coleta foram realizadas visitas 3 vezes na semana na Universidade
Tiradentes nos turnos da manhd e noite. A pesquisa foi aplicada através do Google
Forms, contendo 2 questiondarios. Um para verificar os sinais do CE e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido — TCLE. O questionario foi feito de forma online com
o intuito de alcangar mais participantes.

A pesquisa foi desenvolvida com o compartilhamento dos links de forma online

para os estudantes e presencialmente através da distribuicao de panfletos com QR Codes
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da pesquisa. Antes de responderem os questiondrios, os estudantes deveriam concordar

com o termo de consentimento livre esclarecido e informar alguns dados pessoais.

2.4  ANALISE DE DADOS

O programa Statistical Package for the Social Science — SPSS versao 21.0 foi
utilizado para as andlises estatisticas. Para avaliar, foi realizada uma andlise descritiva
da populacdo pesquisada, com os calculos de média, moda e a porcentagem dos
resultados apresentados em tabelas. Utilizou-se o Teste de Kolmogorov-Smirnov para
verificar a normalidade das varidveis. A comparacdo entre as médias foi realizada pelo

“t”

teste de Student e a comparacdao entre proporcoes pelo teste de Qui-Quadrado.

Diferencgas com p < 0,05 foram considerados estatisticamente significantes.

3 RESULTADOS

A amostra em estudo foi composta por 60 alunos, sendo 32 (53,33%) da AS e 25
(46,66%) da AE com a média de idade de 23 anos. Todos os participantes sdo
estudantes homens universitarios. Em relacdo a etnia de 46,4% negros e 53,5% brancos
e 9,30% de indigenas. Residente 78,1% na cidade de Aracaju. Com relacdo a renda, as
respostas mostraram que a maioria possui uma renda de 1000 a 3000 reais (50%).

Os resultados foram considerados aplicaveis para a populacdo em estudo, ndao
havendo necessidade de anular nenhum item original.

Na tabela abaixo, estdo as respostas referentes ao Emotional Appetite

Questionnaire — EMAQ, no qual foi analisado o Comer Emocional.

Tabela 1. Dados referentes ao EMAQ, relativos a emocoes.

Em comparagdo com o habitual, vocé come:

i A
Area da saude (n=32) rea de exatas

(n=28)
EMOCOES moda % moda %
Triste muito menos 46,8 Trimodal: muito menos, o mesmo e muito mais = 32,1
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Entediado muito mais 43,7 muito mais 46,4
Confiante 0 mesmo 62,5 0 mesmo 67,8
Bravo 0 mesmo 50,0 Bimodal: muito menos e o mesmo 42,8
Ansioso muito mais 37,5 muito mais 46,4
Feliz 0 mesmo 53,1 0 mesmo 57,1
Frustrado 0 mesmo 43,7 muito menos 50,0
Cansado 0 mesmo 50,0 0 mesmo 42,8
Depressivo muito menos 53,1 muito menos 57,1
Assustado bimodal: muito menos e o 46,8 muito menos 53,5
mesmo
Descontraido 0 mesmo 59,3 0 mesmo 71,4
Brincalhdo 0 mesmo 62,5 0 mesmo 78,5
Sozinho 0 mesmo 50,0 0 mesmo 46,4
Entusiasmado 0 mesmo 53,1 0 Mmesmo 60,7

4 DISCUSSAO

Na presente pesquisa, pode-se observar que as emocOes negativas tém
interferéncia no comportamento alimentar dos estudantes. Onde em casos de tédio cerca
de 43,7% dos alunos da AS e 46,4% da AE mencionaram comer muito mais, assim
como quando ansiosos 46,4% da area da saude e 37,5% também tiveram a mesma
afirmacdo. Em contrapartida, quando estdo tristes (46,8%), depressivos (53,1%),
assustados (46,8%), sob pressao (40,6%), apos tragédia com alguém proximo (59,3) e
apos perder dinheiro ou propriedade (59,3%) os alunos da area de satde evidenciaram
comer menos. Assim como em casos de frustracdo (50%), assustados (53,5%), em
situacoes de pressao (57,1%), apds tragédia com alguém proximo (78,5%) e apos
término de um relacionamento, os alunos da area de exatas afirmaram o mesmo.

Um estudo que teve como objetivo averiguar as relacOes entre estresse,
autorregulacdo alimentar, alimentacdo emocional e ingestdao alimentar em estudantes
universitarios, certificou que a autorregulacdo alimentar e a alimentacdo emocional se
interpuseram totalmente entre o estresse percebido e a ingestdo de doces. Os resultados
deste estudo enfatizaram o papel importante da auto regulacdo alimentar para controle

do consumo de doces e refrigerantes em universitarios, e os efeitos do estresse
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percebido, como também da alimentacdo emocional e a relacdio com a ingestdo
alimentar [5].

O tamanho da amostra ndo foi suficiente para uma andlise estatistica adequada,
mas diante dela foi possivel analisar as diferencas, como também as igualdades em
relacdo ao comportamento alimentar dos estudantes da AS e AE. E que as situacoes e
emocOes que mais tiveram interferéncias em relacdo ao comportamento diante na
comida, foram diante de emocdes negativas [6].

A literatura tem confirmado que o sofrimento emocional mina a autorregulagao,
evidenciando que as emocOes negativas resultam em uma ingestdo desordenada dos
alimentos [7, 8]. Desta forma, o sofrimento emocional esta intimamente associado a
comportamentos autodestrutivos, sendo que estes refletem nas dificuldades dos
individuos em modelar o seu comportamento da relacdo com a alimentacao[8].

E essas emocdes especificas como o medo, a tristeza e a ansiedade afetam a
ingestdo alimentar, na escolha dos alimentos, como também na quantidade ingerida.
Sendo que pesquisas demonstram que a maioria das pessoas altera seu comportamento
alimentar como consequéncia de um estresse emocional, onde 30% das pessoas ha um
aumento do apetite ou na ingestdo dos alimentos, enquanto 48% ha uma diminuicao [9].

Segundo um estudo realizado com universitarios, o risco de transtorno alimentar
teve correlacdo com a idade e associacdo de possuir filhos. Além disso, os resultados
relataram um preocupante fato de se sentirem pressionados para ter um corpo no
padrdo, esteticamente bonito em virtude da profissdo escolhida [10].

Além disso, alguns fatores de risco foram apontados, dentre os quais: a
insatisfacdo com o corpo, dismorfia muscular (comum em homens que almejam corpos
musculosos com pouca gordura corporal, em sua busca pelo “corpo perfeito),
obesidade na infancia e bullying, participagdo em esportes de alta performance e
influéncias socioculturais [11].

Em estudos efetuados na China, estudantes de medicina exibiram EAT-26

positivo, maioria mulheres. Resultados semelhantes foram encontrados em
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universitarios de diferentes paises. Assim como em outros resultados de demais estudos,
tiveram pontuagdes EAT-26 positivas, em mulheres e individuos com IMC inferior a 25
Kg/m?®. Bem como, outros estudos mostram que no sexo masculino cerca de 85% dos
académicos de engenharia (area de exatas) retratam risco para TA, e em relacdo ao sexo
feminino psicologia teve 89,8%, ou seja, as estudantes de psicologia se preocupam mais
com o corpo do que as estudantes de engenharia [12].

Destaca-se nos estudos, como um fator de risco a orientacao sexual. Pessoas
LGBTQIA + visam a ser mais rigorosas com a sua imagem corporal, a serem
discriminadas em seu dia a dia e sofrer mais bullying, comportamentos que podem levar
ao desenvolvimento do TA. E pessoas heterossexuais, apresentariam mais riscos de

desenvolver um TAs orientados pelo desejo de ficar forte [13].

5 CONCLUSAO

Esta pesquisa evidenciou que o desequilibrio emocional, as emocdes negativas,
ansiedade e estresse tém um impacto direto nos comportamentos relacionados a
alimentacdo, o que ja havia sido demonstrado em estudos anteriores. Bem como,
demonstrou que o publico universitdrio expressa maior tendéncia em aderir
comportamentos alimentares atipicos, em comparacdo aos homens que ndo sdo
universitarios, o que pode contribuir para o surgimento de uma relagdo disfuncional
com a alimentagao.

Notou-se, que no Brasil ainda ndo hd uma quantidade relevante de estudos
acerca do tema, mostrando a necessidade de mais pesquisas, principalmente com o
publico masculino. Neste estudo, os estudantes da area da satide mostraram-se com
possibilidades superiores de terem um comportamento alimentar desordenado, assim
como com maiores chances de riscos para um transtorno alimentar.

Dessa forma, destaca-se a importancia da ampliagdo e preparacao do profissional
nutricionista, com abordagens menos prescritivas e mais educativas, como o comer

intuitivo, mindful eating, competéncias alimentares, aconselhamento nutricional, terapia
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cognitiva comportamental, terapia de aceitacdo e compromisso, health at every size, a
fim de proporcionar uma relagdo sustentdvel dos alunos com a alimentagdo.
Valorizando sempre o trabalho da equipe multidisciplinar, que por sua vez ajudara as
areas que o nutricionista ndo pode intervir, como o papel do psicélogo e psiquiatra, que
auxiliard na ajuda do controle emocional.

Em sintese, mostra-se o quanto € importante ndo depreciar a saude mental e
cuidar dos aspectos que interferem, pois os outros comportamentos como as escolhas
alimentares, serdo consequentemente melhores. Ou seja, observar as emocoes, falar
sobre e aprender como canalizd-las proporcionard uma melhor qualidade de vida e

controle dos alunos diante da alimentagao.
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