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RESUMO

Durante décadas o modelo tradicional de educagdo foi utilizado na formagdo de
profissionais de saude, este modelo resiste até¢ os dias atuais, no entanto, a partir dos
anos de 1970 e 1980 apos forte influéncia das ideias e concepgdes de Paulo Freire sobre
a autonomia do individuo no seu processo de ensino-aprendizagem, as Metodologias
Ativas passaram a ser inseridas como recurso metodologico nas Instituigdes de Ensino

Superior e de curso de pos-graduacdo, visando favorecer um raciocinio critico e
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reflexivo no aprendiz que favorecesse integrar teoria e pratica. Esta pesquisa tem como
objetivo geral verificar o uso das Metodologias ativas na educacdo profissional em
satide no Brasil e como objetivo especifico identificar os tipos mais utilizados pelos
docentes. Para tanto foi realizada uma revisdo de literatura nas bases, de dados do Scielo
e Biblioteca Virtual em Satde, publicados em inglé€s ou portugués no periodo de 2018 a
2023. Foram incluidos 13 artigos que contemplavam a tematica de interesse, onde foi
observado que a Metodologia mais empregada foi a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP). As pesquisas em sua maioria tiveram como objeto de estudo
académicos de graduacao, apenas dois estudos se ocuparam de investigar os efeitos das
MA em profissionais preceptores e Agentes Comunitarios em Saude, respectivamente.
Conclui-se que com a crescente inser¢do das Metodologias ativas como recurso
pedagbgico, faca-se importante a realizagdo de novos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Saude; Educacao profissional.

ABSTRACT:

For decades the traditional model of education was used in the training of health
professionals, this model resists to the present day, however from the 1970s and 1980s
after strong influence of the ideas and conceptions of Paulo Freire on the autonomy of
the individual in his teaching-learning process, the Active Methodologies began to be
inserted as a methodological resource in Higher Education Institutions and postgraduate
courses, aiming to favor a critical and reflective reasoning in the learner that favored
integrating theory and practice. This research has as general objective to verify the use
of active methodologies in professional education in health in Brazil and as specific
objective to identify the types most used by teachers. To this end, a literature review
was conducted in the databases, of Scielo and Virtual Health Library, published in
English or Portuguese from 2018 to 2023. After applying the eligibility criteria, 13
articles were included that contemplated the theme of interest, where it was observed

that the most used Methodology was Problem-Based Learning (PBL). Most of the
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researches had as object of study undergraduate academics, only two studies were
concerned with investigating the effects of AM in preceptor professionals and
Community Health Agents, respectivelylt is concluded that with the growing insertion
of active methodologies as a pedagogical resource, it is important to conduct new
studies on the subject, opening other possibilities to leverage the construction of
knowledge and the improvement of the services offered.

Keywords: Active methodologies; Health; Professional education.

1 INTRODUCAO

Considerando aspectos relacionados a educacdo no Brasil, até a década de 1970,
podemos notar a prevaléncia de um modelo tradicional de educacdo, onde a formagao
moral e intelectual, com enfoque na transmissdo dos conhecimentos e soberania do
professor era predominante, tal cendrio comeca a considerar outras formas de ensino e
entre as décadas de 70 e 80 ocorreu forte influéncia das ideias e concepgdes de Paulo
Freire sobre a autonomia do individuo em seu processo educativo, com uma exposicao
de conteudos de forma dialogada. A partir desse periodo, as praticas educativas no
campo da saide comecam a dar mais enfase a esses principios, buscando maior
interacdo entre os saberes cientificos e popular. Mesmo apos vérias discussdes a cerca
da necessidade de transformacao da pratica profissional voltada para o didlogo, as a¢des
sdo pouco difundidas na pratica profissional [1].

A educagdo dos profissionais da saude baseava-se no modelo Flexneriano dos
cursos de medicina, onde a enfatizava os aspectos biologicos, com fragmentagdao do
saber, fortalecendo a dicotomia entre teoria e pratica e desconsiderando as demandas do
Sistema Unico de Satide - SUS [[2],[3]]. Sendo ainda muito utilizadas as metodologias
de ensino-aprendizagem do modelo tradicional, denominada de educacdao bancaria por
Paulo Freire, onde a transferéncia de conhecimento ao aluno supervalorizava a
formagdo técnica, dissociando o conhecimento tedérico recebido passivamente pelo

discente e o contexto social em que estava inserido [[4], [5], [6]].
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Em 2003, a criacao do Decreto n® 4.726 da Secretaria de Gestao do Trabalho e
da Educacdo na Saude - SGTES do Ministério da Saude, que responde pela gestdo do
Sistema Unico de Satide — SUS, foi um marco histérico, tendo por finalidade formular
politicas orientadoras da formagdo, do desenvolvimento, da distribui¢do, da regulacdo e
da gestdao dos trabalhadores da satde. A educagdo na satide adquiriu carater de politica
de Estado a partir da SGTES, possibilitando o estabelecimento de iniciativas
relacionadas com a reorienta¢do da formacdo profissional e com a educag@o permanente
dos trabalhadores da saude, com énfase na integracdo entre as instituicdes de ensino
superior, os servigos de saude e a comunidade [[7], [8]].

Com o crescimento de uma sociedade globalizada e informatizada na atualidade,
espera-se que as Instituicdes de Ensino Superior sejam capazes de promover aos
estudantes uma educacdo que vai além das competéncias técnicas, possibilitando formar
profissionais mais reflexivos e capazes de atuar com responsabilidade social,
comprometimento com a cidadania e com a promocao da saude do individuo. Dentro
desse contexto, varias metodologias podem ser incorporadas, dentre elas as
Metodologias Ativas, que sdo recursos pedagdgicos, que se propdem a formar futuros
profissionais criticos nas mais variadas areas [[9], [10]].

As Metodologias Ativas - MA possuem em sua intencionalidade contribuir com
o suprimento de possiveis lacunas no ensino, tendo como objetivo buscar formar
profissionais criticos, que consigam associar a teoria com a pratica, considerando o
contexto social em que o individuo esta inserido. As MA ndo sdo um mero conjunto de
ferramentas voltadas para a formacdo profissional ou para agdes educativas no servigo
de saude. Para que ela acontega ¢ exigido planejamento das a¢des pedagogica baseada
em objetivos bem delimitados, considerando as caracteristicas dos educandos
envolvidos, onde o sujeito participa ativamente do processo de ensino-aprendizagem,
busca o conhecimento e se apropria dele, reflete criticamente sobre o que apreendeu

para depois transforma-lo em ag¢des, trazendo-o para a realidade em que vive [[11]].
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O uso das MA ainda sao restritos a algumas disciplinas e docentes, ndo sendo
todos os profissionais e Instituicdes de Ensino Superior - IES que adotam essa
metodologia de ensino com seus discentes. Baseados nisso, alguns dos artigos
analisados por Sobral e Campos (2012)[12]em uma revisdo de literatura integrativa
destacavam como fator dificultante da implementacdo das MA, a falta de parceria.
Alerta, ainda, que para vislumbrar mudangas na formagao profissional do enfermeiro e
na assisténcia, faz-se necessario criar e fortalecer parcerias entre instituigdes
formadoras, gestores municipais e sistema de saude, articulando agdes conjuntas entre
os grupos capazes de executar mudangas, com distribui¢do de responsabilidades,
visando encontrar novas estratégias de planejamento e gestdo do ensino e do processo
de trabalho nos servigos de satde, aumentando e diversificando os cendrios de
aprendizagem.

A indissociabilidade entre teoria e pratica, o desenvolvimento de uma visao
integral do individuo e o engrandecimento da concepc¢do de cuidado sdo necessarias
para um adequado desempenho laboral, nesse sentido faz-se importante considerar
formas de ensino que se dediquem a aproximar a teoria e a pratica na formagao do
sujeito, ndo se colocando como solucdao, mas como alternativa e criando possibilidades
de diversificacdo, considerando a multiplicidade dos envolvidos no processo [[2]].

Partindo desse contexto, buscamos responder "Quais Metodologias Ativas estdo
presentes na educagdo de profissionais da satde atualmente?, visto que ela se apresenta
com uma alternativa atual e que ganha destaque nesse momento, assim como, a
realizacdo de tal estudo trata-se da etapa final na realizacdo de especializacdo lato-
sensu em Preceptoria Multiprofissional na Area da Satde e a escolha da tematica é fruto
da vivéncia da atuacdo como preceptoras na area da satide em um hospital de média e
alta complexidade, localizado no interior do estado de Rondodnia, referenciando a
segunda macrorregido do estado, vislumbrando a realidade de ter iniciado a pratica em
preceptoria sem a devida formagao pedagdgica para tal e a escassez de materiais que

possibilitem a aprendizagem autodidata.
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O presente estudo justifica-se pela preocupagdo em garantir que o conteudo
compartilhado pelo educador, sensibilize o educando e torne possivel que seu
aprendizado seja passivel de ser colocado em pratica, que o educando seja capaz de
desenvolver suas habilidades técnicas e cognitivas de forma critica e reflexiva. Que

consiga planejar, executar e avaliar suas agdes com autonomia [[13]].

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografica por meio de uma
revisdo de literatura integrativa, onde se realiza uma investigagdo metodologica em
materiais publicados em jornais, livros, revistas ou qualquer documento disponivel e
acessivel ao publico, onde os dados sdo analisados de forma padronizada [[14]].

Esta pesquisa tem como objetivo geral verificar o uso das Metodologias Ativas
na educagdo profissional em saude no Brasil e como objetivo especifico identificar os
tipos mais utilizados pelos docentes.

Para realizagdo desta revisao de literatura, foram realizadas as seguintes etapas:
identificacdo da questdo de pesquisa, busca na literatura na base de dados do Scielo ¢
Biblioteca Virtual em Satude, publicados em inglés ou portugués no periodo de 2018 a
2023, combinado as palavras-chave "Metodologias ativas, Saude, Brasil e Educacao
profissional" e utilizagdo do operador booleano “AND", avaliacio dos dados e

apresentacao dos resultados (Figura 1) [[15]].
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Registros identificados no Registros identificados na
SCIELO (n=5) BVS (n=43)
\ TOTAL de 48 artigos indexados J
Artigos repetidos ou que ndo atenderem a Textos completos excluidos
temdtica da pesquisa através da andlise dos . por estarem fora f?IO periodo
titulos e resumos estabelecido
(n=7) (n=27)

Texto completo excluido por

— | ndo atender a tematica apos

leitura do texto na integra
(n=1)

Artigos selecionados ap6s remoggo da
duplicidade e fora da temética
(n=14)

l

Textos completos avaliados para elegibilidade
(n=13)

l

Estudos incluidos na revisdo
(n=13)

Figura 1 — Fluxograma representando os critérios de inclusio e de exclusio (Fonte: Autores)

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Na combinacdo das palavras-chave "Metodologias ativas, Saude, Brasil e
Educacdo profissional" e utilizagdo do operador booleano “AND", foram encontrados
48 resultados, sendo excluidos 27 artigos publicados antes de 2018, 02 artigos apos
andlise do titulo, 05 artigos por duplicidade e 01 artigo apds a leitura na integra, visto
que, a tematica ndo contemplava a abordagem desse estudo. Permaneceram 13 artigos,

conforme (Quadro 1).

Quadro 1 - Descricio dos artigos de pesquisa

Autor e Tipo de In Amostr Desfechos Resultad

ano estudo dexacio a 0s
Caramori et al.,[Relato de|Scielo 25 alunos de|Utilizou as metodologias|O  processo  de
2020. [15] experiéncia medicina ativas: Aprendizagem|execucdo do|
colaborativa; Projeto FELLOWS

Aprendizagem  Baseadallapresentou

em Problemas (ABP);[beneficios diretos|

Avaliacdo  dos  pares;|para
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utilizadas por preceptores|
que fizeram (G1) com os|
que ndo fizeram (G2) os
Cursos para Formadores
em Medicina de Familia
Leonardo EURACT, da
Academia Europeia de
Professores de Medicina

de Familia.

Mapa Conceitual. os organizadores ¢
0S alunos, e
indiretos para as
instituicdes de
ensino a que
pertencem,  tendo
envolvido
a produgdo dej
conhecimento,
engajamento do|
aluno e
responsabilidade
social.
Barreiros et al.,| Estudo de caso || Scielo 10 preceptores Comparou estrat] Nenhum
2020.[16] ¢égias didaticas ativas de|dos preceptores|
ensino -aprendizagem|possuiam pOs-

graduacgao stricto

senso, Entre o
integrantes do
grupo 1, quatro
realizaram outro|

curso de formagao
em preceptoria. No
grupo 2,  dois
preceptores nao|

realizaram nenhum|

curso. Quanto a
utilizagdo das|
didaticas ativas
pelos  preceptores
entrevistados,

identificou-se que o
G1 citou sete tipos,
enquanto o G2
mencionou apenas
trés. Conclui que of

curso para

formadores em|
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MFC Leonardo|
EURACT nivel 1

tem efeitos
positivos no
[processo de
preceptoria dos

participantes, ja que
cles incorporam z‘;|
sua pratic

estratégias ativas de

ensino que
qualificam suas
habilidades e
atitudes como|
formadores,
tornando-se

profissionais com
maior arcabougo de
competéncias

necessarias para o

desenvolvimento do|

[processo de
preceptoria.
Dias-Lima et al.,| Relato de| Scielo Turmas do|Aprendizagem Baseada|lO emprego de
2019.Erro: experiéncia segundo elem Problemas e jogos|metodologias ativas
Origem daj terceiro ludicos. e a analise e escuta
referéncia nao semestres do das  criticas ¢
encontrada Curso de sugestoes
graduagdo em construtivas dos
Medicina. alunos, estimulou o
interesse €

participacdo dos

discentes a cada

semestre.
Machado et al.,|Revisdo narrativa Scielo Analise historica [Ensino superior e escolas[No Brasil, ainda]
2018.[20] médicas no  Brasil;|conforme 0|

Arquitetura curricular nafjmesmos  autores,)

educacio médica:|sdo  escassos  0s|
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desafios e possibilidades;

Reflexos das mudangas

curriculares e das
metodologias ativas no
perfil do médico
formado.

ISSN: 2595-8402
10.61411/rsc27644

estudos neste
sentido, ficando a
comparagdo entre o
curriculo
tradicional e
curriculo integrado
com proposigdes de
metodologias ativas
com pouco
embasamento
cientifico se chegar
a uma conclusio
sobre a efetividade]
destes como|
agentes de

transformagdo  na

formagdo
académica dos
estudantes de
Medicina.

Conclui

que a estagnacdo

em  determinados
conceitos, mesmo|
em alunos|
graduados pelas|

metodologias ativas
tenha relagdo com o
fato de reproduzir e
incorporar modelos
de ensino
concebidos para
uma realidade que

nao a brasileira.

Bezerra et al.|Relato de[BVS Discentes de um|[Aprendizagem Baseada|O desenvolvimento|
2020 Experiéncia curso da saude dajem Problemas (ABP). de um caso
Universidade utilizando as
Federal do Rio metodologias  que
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Grande do Norte integram a
na disciplina de Aprendizagem
Teoria Geral das Baseada em
Organizagdes Problemas
propiciou aos
envolvidos al

experimentacdo de

um processo
criativo, rico,)
centrado no

conhecimento. A
participacdo dos|
profissionais  das
redes de servigos de
saude foi
fundamental em|
todas as fases,
evidenciando sua
potencialidade
formadora indo
desde a academia
aos  servigos  de
saude com|

aplicabilidade e

eficiéncia.
Noro, Revisdo de|BVS Analise historica [Para  constru¢do  da|Para viabilizar o
L,2019 [26] literatura e proposta foram|desenvolvimento do
determinados identificados eixos sobre|curriculo é
documentos os quais foi formulado|fundamental a
legais curriculo integradojadocdo de
coerente com as DCN. metodologias ativas|

de  aprendizagem
em todos 0s €ixos
previstos,

permitindo que o
aluno construa seul

aprendizado. Da

mesma forma €
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fundamental
[processo de
avaliacdo que]
contribua

cfetivamente  com
uma relagdo
professor-aluno

mediada pela busca

de conhecimento,

permitindo que
ambos sejam|
sujeitos no
[processo. (¢

principal  desafio
para alcance da
proposta  refere-se
a0 processo
permanente de
desenvolvimento

docente naj
constru¢do de uma

“nova” sala de

Grande do Norte

aula.
Honorato et al.,|Estudo descritivo|BVS Discentes de|Consistiu na realizagdo de|O uso das|
2022Erro: de abordagem| graduacgao defjatividade criativajmetodologias ativas|
Origem dafqualitativa Enfermagem dofutilizando o método defforam positivas|
referéncia nao| 5 periodo dajsala de aula invertida. pois foram
encontrada Universidade utilizadas
Federal do Rio ferramentas de

ensino remoto que

estimulou 0|
raciocinio,

criatividade e
outras aptiddes|

sobre a  satde
ocular, em|

contrapartida houve

uma ressalva sobre
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as  desigualdades
sociais, Vvisto que|
muitos estudantes|
possuem

dificuldades oyl
simplesmente  nio|
possuem acesso 3
internet, portanto,

nao conseguem

conectar-se as
plataformas virtuais
de ensino.,
Condigdes  como|
estas podem gerar
desmotivagdo tendo|
como consequéncia

a diminuigdo de seu

rendimento.
Silva, Toassi,|Estudo de caso BVS 17 ACS Baseada na Educacgéo Pelos
2022[30] problematizadora efrelatos dos ACS as
portfolio metodologias ativas

tiveram um impacto|
positivo nido sé na

arca de trabalho

como naj
qualificacao das
suas habilidades
interpessoais  pois

se tornam ‘‘seres

humanos
melhores”.
Monteiro et al.,|Relato de|BVS 110 estudantes de[Metodologias ativas|Observou-se ~ que
2021[32] experiéncia de enfermagem através de jogos, uso defos estudantes se
carater descritivo imagens projetadas  e|mostraram
estudos dirigidos. participativos e
satisfeitos ~ durante|
as monitorias.,
Ademais, 0S|
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monitores puderam|
desenvolver
habilidades
relevantes paral

a docéncia.

Medeiro Junior ef|Revisdo Scielo 17 estudantes defAprendizagem Baseada O contetd
al., 2021 Sistematica Medicina em Problemas (ABP). o para 0
instrumento

apresentou validade
de contetido, com|
alto percentual de
concordancia,  de
um instrumento que
engloba 0|
dominios utilizagao|
de recursos de
aprendizagem,
compreensao e
raciocinio  (quatro
itens),
profissionalismo e
trabalho em equipe

(cinco  itens) ¢

resolugdo de
problemas e
efetividade no
grupo (quatro

itens), o que estd

congruente com 0s

objetivos da
metodologia ABP|
descritos naj
literatura.
Afonso et Relato descritivo[BVS Residentes de[Reunides perioddicas entrefAs  praticas  do
al.,2018[36] de experiéncia universidades a equipe com palestras|conhecimento
[publicas educativas e folders com|empirico sdo muito)
[paraenses informagdes relativas aollcomuns no
trabalho realizado com as|cotidiano populacio
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gestantes.

da Amazonia e as
metodologias ativas
de educagdo vem
permitir o didlogo,
a troca de
experiéncias, além
de valorizar a
gestante como parte
importante e
principal no
processo de
mudanga de sua

realidade.

Saraiva, et

al. 2018[39]

Estudo
exploratorio

descritivo

€

BVS Analise

documental

Problematizacdo

de

situagdes em equipe por|

portfolios avaliativos.

Os académicos
apontaram as
praticas
colaborativas
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2018 [38] abordagem tes do primeiro,

quanti-qualitativa segundo e ultimo
-estudo de caso anos dos Cursos|

de Enfermagem e

Medicina da
Famema
(Faculdade de
Medicina de
Marilia)

como metodologia

ativa pressupdem a
organizagdo em pequenos
rupos, com a
participagdo de estudantes
do curso e de enfermagem|
adota 0 curriculo|
integrado e orientado por]
competéncia  dialogica,|
optando pela aplicacdo da
Aprendizagem Baseada

em Problemas (ABP).

revelou que, na
otica dos
estudantes, 0
processo de
formagdo de
enfermeiras e
médicos naj

Famema apresenta-
se orientado para a
aprendizagem
interprofissional
por meio da
formagdo ancorada
em um curriculo
integrado, que faz
uso de
metodologias ativas

e cenarios reais de

pratica,
promovendo a
autonomia do|
estudante no
processo de
construcdo do
aprendizado,

contribuindo assim|

para pratical
colaborativa na
APS.

Fonte: Autores

Em um relato de experiéncia por Caramori et al. (2020)[15]sobre o Projeto

FELLOWS desenvolvido por docente, proposto e conduzido por 25 estudantes de

Medicina com objetivos de formacao e o aperfeicoamento em habilidades de educacao

para estudantes das profissdes da satide, o projeto proporcionou aos participantes o uso

das seguintes metodologias ativas de ensino aprendizagem como: aprendizagem

colaborativa; aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), avaliagdo dos pares e Mapa
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Conceitual. Gerando beneficios pessoais para os organizadores e participantes, €
instituicdes de ensino, formando estudantes com maior capacidade de aprendizagem,
engajados, criticos e com maior responsabilidade social. Indo de acordo com as
Diretrizes curriculares Nacionais (DCN) de 2001 e 2014 que reforcam a necessidade de
formar médicos que atuem na atencao a saude, gestao e educagdo em saide com ensino
centrado no aluno formando médicos com mais autonomias e capazes de se atualizar
continuamente.

Em estudo de caso de Barreiros et al. (2020)[16]com participagdo de 10
preceptores foram comparadas estratégias didaticas ativas de ensino-aprendizagem entre
o grupo 1 (G1) preceptores que fizeram os Cursos para Formadores em Medicina de
Familia Leonardo EURACT, da Academia Europeia de Professores de Medicina de
Familia e o grupo 2(G2) preceptores que ndo fizeram o curso. Foi observado que os
preceptores dos dois grupos fizeram residéncia em MFC (Médico de Familia e
Comunidade), mas ndo possuiam curso de pds-graduagao stricto sensu. Pelo menos 4
dos 5 participantes do grupo 1 haviam realizado outro curso de formagdo em preceptoria
além do Leonardo EURACT nivel 1, enquanto no grupo 2, trés fizeram apenas um
curso e dois ndo participaram de nenhum. Para demostrar o uso das estratégias didaticas
ativas de ensino aprendizagem, os resultados desta pesquisa foram divididos em
dindmicas ativas de ensino-aprendizagem e a¢des para o ensino ativo. Identificou-se que
o G1 citou sete tipos de dinamicas ativas de ensino-aprendizagem enquanto o G2
mencionou trés. Ja a utilizagdo das agdes para o ensino ativo, os preceptores do G1
citaram quatro tipos, enquanto os do G2 mencionaram somente um tipo. Neste estudo
foi possivel identificar que o curso de formagdo em MFC Leonardo EURACT nivel 1
tem efeitos positivos no processo de preceptoria dos participantes, ja que incorporam a
sua pratica estratégias ativas de ensino que qualificam suas habilidades e atitudes como
formadores, tornando-se profissionais com maior arcabouco de competéncias
necessarias para o desenvolvimento do processo de preceptoria. Corroborando com o

pressuposto por Paiva et al. (2016)Erro: Origem da referéncia ndo encontradade que o
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uso das estratégias didaticas ativas apresenta alguns beneficios tais como: rompimento
com o modelo tradicional; desenvolvimento da autonomia do aluno, exercicio do
trabalho em equipe, integragdo entre teoria e pratica, desenvolvimento de visdo critica
da realidade e uso de avaliacdo formativa. Por sua vez o compartilhamento dessas
estratégias se mostra de grande interesse para os profissionais da saude, de modo a
contribuir com as reflexdes e a visualizacdo das potencialidades pedagdgicas de
metodologias ativas [[12]].

No relato de uma experiéncia de ensino com turmas do segundo e terceiro
semestres do Curso de graduacdo em Medicina, nos componentes curriculares
Mecanismo de Agressao e de Defesa III (MADs), na UNEB, Campus I, Salvador, Bahia
relata por Dias-Lima et al. (2019)Erro: Origem da referéncia ndo encontrada, utilizaram
a aprendizagem baseada em problemas (ABP) com sessdes tutoriais, conferéncias com
professores das MADs ou especialistas convidados, filmes e aulas praticas em
laboratérios e a pratica do ladico (MADs de “atividade criativa”) com estudantes
distribuidos em grupos com tema especifico para ser apresentado aos colegas e
professores, relacionado a um tema geral. Foi observado que o uso de MA, assim como
a analise e escuta das criticas e sugestdes construtivas dos educandos incentivou o
interesse e participacdo dos professores a cada semestre. Indo na dire¢cdo de Gomes e
Regoll (2011)[19] que abordam que a concepc¢do de educacdo profissional vem em
direcdo ao intento da transformagdo do profissional e do servi¢o; vem ao encontro da
formacao de profissionais com caracteristicas peculiares ao exercicio de uma medicina
competente tecnicamente, mas aliada sempre ao compromisso €tico € a concepcao
ampliada de saude, onde cuidar ¢ valorizar, ¢ criar vinculo e se responsabilizar pela
integralidade das agdes, sendo necessarias ferramentas para a efetivacdo da mudanga.

Na revisao narrativa de analise historica da educagdo médica no Brasil por meio
de sua evolugdo académica e pedagdgica por Machado et al (2018)[20]foram
abordados sobre o ensino superior e escolas médicas no Brasil, arquitetura curricular na

educacdo médica, e reflexos das mudancas curriculares e das metodologias ativas no
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perfil do médico formado. Foi concluido que mudangas nas arquiteturas curriculares
isoladamente parecem nao ser o suficiente na alteragdo do perfil dos profissionais e que
a estagnacdo em determinados conceitos, mesmo em alunos graduados no uso de MA,
tenham relacdo com o fato de reproduzir e incorporar modelos de ensino concebidos
para uma realidade que nao a brasileira. Segundo Taraco et al. (2017)[21] na maioria
das escolas médicas do Brasil segue o modelo tradicional que devido aos conteudos
escolhidos pelo professor com formagdo de alunos capazes de contribuir € ndo o
atendimento as reais necessidades dos pacientes. Pensando em mudangas nos curriculos
de Medicina, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) - Brasil, 2011[22]; 2014 vém
propor um curriculo integrado, orientado por competéncia profissional, e a utilizacdo de
processos de ensino-aprendizagem ativos, centrados no estudante.

A Aprendizagem Baseada em Problemas - ABP de acordo com Silva et
al. (2019)[24] surge como um método de aprendizagem inovador que consiste numa
proposta pedagogica de ensino centrado no discente e baseado na solucdo de problemas,
fazendo com que este assumir um papel cada vez mais ativo e ndo um mero receptor de
informagdes buscando cada vez mais conhecimentos para o seu aprendizado. Portanto,
fica evidente que a ABP possui um amplo campo de utilizagdo ndo somente para ensino
de futuros profissionais, mas nos proprios servicos de saide como metodologia de
educacdo continuada para seus profissionais e de educacdo popular em satide para seus
usuarios. Corroborando com Bezerra et al. (2020)[25] que observa em um relato de
experiéncia que para a realizagdo da constru¢do da ABP e verificagdo da pertinéncia da
estratégia proposta, os discentes foram divididos em dois grupos contendo seis discentes
de um curso da saude da Universidade Federal do Rio Grande do Norte na disciplina de
Teoria Geral das Organizagdes. Ficando um grupo responsavel pelo desenvolvimento
do caso utilizando metodologias que integram a ABP e da estratégia de como conduzi-
lo e o outro grupo vivenciou a oficina para verificar a pertinéncia da estratégia, o que
veio proporcionar aos participantes a vivéncia de um processo criativo, rico € centrado

no conhecimento partilhado pelos membros da equipe, despertando um olhar do
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problema e refletindo de forma construtiva sobre como ¢ enfrentar as dificuldades
relacionadas a execugoes de agdes nos servicos de saude.

O estudo de revisdo de literatura e determinados documentos legais
desenvolvidos por Noro (2019)[26]teve como objetivo desenvolver proposta de
curriculo integrado de um curso de odontologia. Para viabilizar o desenvolvimento
desse curriculo ¢ fundamental a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem em
todos os seguintes eixos: moddulos integrados, estdgio supervisionado, extensdo
curricular, flexibilizagdo e trabalho de conclusdo, onde o aluno construa seu
aprendizado, com base no principio de ‘“aprender a aprender”. Além do mais ¢
fundamental o processo de avaliacdo que contribua efetivamente uma relagdo professor-
aluno mediada pela busca de conhecimento, permitindo que ambos sejam sujeitos no
processo de aprendizagem. O principal desafio para alcance da proposta refere-se ao
processo permanente de desenvolvimento docente na constru¢do de uma “nova” sala de
aula. Segundo Toassi et al. (2012)[27]para que se construa um curriculo integrado ¢
necessaria uma ac¢do organizada e articulada entre a institui¢do de ensino, seus
professores e alunos, objetivando uma pratica educativa de boa qualidade e criadora de
possibilidades de intervengao critica.

No artigo de Honorato et al. (2022)Erro: Origem da referéncia ndo encontrada
Planejamento e Desenvolvimento de Atividades Criativas no Ensino Remoto sobre
Satde Ocular: relato de experiéncia foram utilizadas as MA no qual foi abordado 4
videos tedricos, gincana com trés rodadas de perguntas e atividades ludicas como
reproducdo de parddias e quizzes. As ferramentas utilizadas tiveram a finalidade de
estimular potencial, desenvolver raciocinio, criatividade, captacdo, atengdo do publico,
estimulos visuais e sonoros. As dificuldades apresentadas foram que alguns discentes
ndo possuiam ou tiveram dificuldade ao acesso a internet devido as desigualdades
sociais. Outro ponto enfatizado foi em relagdo a complexidade do uso dessa
metodologia na realiza¢do do Ensino a distancia. Porém diante dessas dificuldades foi

possivel observar de forma positiva o uso dessas metodologias indo de acordo com
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Berbel (2011)Erro: Origem da referéncia ndo encontradaque afirma que as metodologias
ativas contribuem com a promocao da autonomia dos estudantes ja que despertam a
curiosidade, a medida que lhes é permitido trazer elementos novos as aulas, os quais,
quando acatados e analisados, fazem o aluno sentir-se valorizado.

No artigo de Silva e Toassi (2022)[27] onde abordam a Educagdo
Problematizadora em Curso Técnico para Agentes Comunitarios de Saude: experiéncia
de producdo de significados no trabalho em saude, foi desafiador, pois os que se
inscreveram no curso eram agentes com a faixa etdria mais avangada e que eram
acostumados ao método de ensino tradicional. Passaram a conhecer uma metodologia
ativa que enfatizava as experiéncias de vida e de trabalho desses agentes no qual foram
estimulados a pesquisa, reflexdo, cooperagdo, valorizagdo de suas experiéncias e
aprendizados. Foram realizados oficinas, dinamicas, teatros, parodias e atividades
coletivas. Os relatos dos agentes comunitarios de satde, foram positivos, pois passaram
a se sentir mais seguros na area profissional com uma melhor comunicacio,
conseguiram assimilar melhor os conhecimentos passados e€ como seres humanos
passaram a enxergar o outro de forma mais solidaria. A a¢do de problematizar,
para Freire (2006)[31] acontece a partir da realidade que cerca o sujeito, a partir de sua
praxis. Nessa ag¢do, o sujeito busca solugdes para a realidade em que vive, tornando-o
capaz de transforma-la pela sua propria a¢do, a0 mesmo tempo em que se transforma e
vai identificando novos problemas num processo ininterrupto de busca e transformacao.

Em pesquisa realizada por Monteiro ef al. (2021)[32] os discentes da graduagao
de enfermagem fizeram o uso de tecnologias na monitoria académica utilizando
metodologias como jogos, uso de imagens projetadas, demonstrando despertar nos
estudantes a lideranga, trabalho em equipe, pensamento critico, solu¢do de problemas,
proatividade e saindo do método tradicional. Metodologias ativas sdo formas de
desenvolver o processo de ensinar e aprender, utilizando-se de experiéncias reais ou
simuladas com o objetivo de solucionar, com sucesso, desafios emanados das atividades

essenciais da pratica social, em diferentes contextos [[33]]. Essas metodologias
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correspondem a um conjunto de estratégias, técnicas, abordagens e perspectivas de
aprendizagem individual e colaborativa que envolvem e engajam os estudantes, de tal
maneira que o aprendiz se torna sujeito ativo de seu processo de instrucdo [[36]].

Medeiro Junior et al. (2021)Erro: Origem da referéncia ndo encontrada em seu
estudo utilizou um Instrumento para Avaliacdo de Estudantes de Medicina em Sessoes
Tutoriais, teve como metodologia de ensino, a aprendizagem baseada em problemas,
observando que os instrumentos validados utilizados para avaliacdo de estudantes em
sessdes tutoriais ndo apresentaram divergéncias, sendo necessaria a realizagdo de novos
estudos para estabelecer quais itens devem compor um instrumento que ira avaliar da
melhor maneira possivel a performance dos discentes. Salienta-se também a
importancia de que tais instrumentos sejam elaborados de acordo com a realidade de
cada local, respeitando-se, assim, particularidades culturais, socioeconOmicas e
epidemiologicas, entre outras. Também foi observado em uma revisdo sistemadtica
previamente realizada pelo autor que era escasso o nimero de instrumentos de avaliagdo
validado para a lingua portuguesa. Ainda assim, a disponibilidade de instrumentos de
avaliagdo validados representa um avango na tentativa de mensurar e direcionar o
aprendizado. Segundo Bacich e Moran (2015) as transformagdes no processo de ensino
aprendizagem precisam acompanhar os objetivos pretendidos e dar inicio ao avango dos
processos mais complexos de reflexdo, de integragdo cognitiva, de generalizacdo e de
reconstru¢do de novas praticas.

Estudo de relato descritivo de experiéncia de Afonso et al. (2018)[36]teve por
objetivo relatar as experiéncias com educacao popular em saude (EPS) de residentes de
universidades publicas paraenses a fim de os apresentar como caminho capaz de
colaborar com saberes, tecnologias e metodologias para a constru¢do de novas praticas
no ambito do Sistema Unico de Satude (SUS). Foi criado um grupo de grupo de gravidas
em Unidade de Saude da Familia no municipio de Ananindeua, Para por intermédio de
reunides periddicas entre a equipe que elaborou um cronograma com palestras

educativas e folders com informagdes relativas a gestacdo (faixa etaria entre 15 e 35
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anos). Sabe-se que as praticas do conhecimento empirico sdo muito comuns no
cotidiano populagdo da Amazonia e as metodologias ativas de educagdo vem permitir o
didlogo, a troca de experiéncias, além de valorizar a gestante como parte importante e
principal no processo de mudanga de sua realidade. A EPS, enquanto campo teorico-
metodoldgico e pratica social, tem apresentado desafios a politica publica de satide para
o avan¢o da democracia participativa, afirmando o SUS como garantidor do acesso as
acoes de saude e essencialmente constituido por valores promotores de relagdes mais
humanizadas [[39]].

A pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, do tipo estudo de caso de Caracio
(2018) [38]teve como objetivo analisar se o processo de formacdo de enfermeiros e
médicos na Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) estd ancorado nas premissas
da Educacao Interprofissional, e contribui para pratica colaborativa na Aten¢do Primaria
e enfoca a formagao de enfermeiras e médicos na Famema. Este estudo foi desenvolvido
em trés etapas: na primeira, analise documental dos projetos politico- pedagdgicos dos
cursos de Enfermagem e Medicina da Famema, na segunda, realizou-se a aplicacdao do
questionario Readiness Interprofessional Learning Scale, na versdo adaptada para o
portugués do Brasil e validada para estudantes de cursos de graduagdo e na terceira
etapa foram feitas entrevistas individuais semi-estruturadas com discentes dos cursos de
Enfermagem e Medicina. O estudo revelou que, na 6tica dos estudantes, o processo de
formagdo de enfermeiras ¢ médicos na Famema apresenta-se orientado para a
aprendizagem interprofissional por meio da formagdo ancorada em um curriculo
integrado, que faz uso de MA e cendrios reais de pratica, promovendo a autonomia do
estudante no processo de constru¢do do aprendizado.

Saraiva et al. (2018)[39] realizou um estudo de carater exploratorio e analise
documental, para demonstrar a avaliacdo dos estudantes de Odontologia sobre a
disciplina Atencdo em Satde, através de uma andlise das narrativas dos portfolios
avaliativos. Foram apontados pelos académicos, como estratégias positivas para

formagdo qualificada, o uso das praticas colaborativas interprofissionais e a utilizacao
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de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, o que esta de acordo com as propostas
estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais de Odontologia para a formacdo
profissional voltada para o trabalho em equipe e entendimento das reais necessidades de
saude da populagdo. No Brasil houve um avango maior do trabalho em equipe e da
pratica interprofissional na organizacdo dos servicos € no cotidiano de trabalho dos
profissionais, mas precisa avancar na educacdo e pratica interprofissional
colaborativa [Erro: Origem da referéncia nao encontrada; [30]].

Ao realizarmos a busca na literatura por artigos que abordassem o tema das
metodologias ativas na educagdo profissional em satide no Brasil, observa-se uma
lacuna no que diz respeito ao ensino profissional em campo, as pesquisas foram em sua
maioria limitadas a estudar académicos de graduagdo, como observado nos estudos com
estudantes de medicina, de enfermagem , de um curso da satde da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte e residentes de universidades publicas paraenses [[16]; [19];
[26]; [32]; Erro: Origem da referéncia ndo encontrada; [37]; [38]]. Apenas dois estudos
se ocuparam de investigar os efeitos das MA em profissionais preceptores e Agentes
Comunitarios em Saude [Erro: Origem da referéncia nao encontrada;[31]].

Nos artigos analisados as metodologias ativas que mais prevaleceram foram: a
aprendizagem baseada em problemas que segundo Souza e Dourado (2015)[42], ¢ um
método inovador de aprendizagem centrado no educando que o possibilita assumir o
lugar de protagonista do seu proprio aprendizado e o prepara para solucionar problemas
reais ou simulados a partir do contexto que lhe ¢ apresentado, saindo daquela pratica
pedagogica tradicional voltada as aulas expositivas em que o professor reproduz e
transmite um contetdo e o aluno ¢ um mero receptor de uma metodologia de
aprendizagem que ¢ a mais comum utilizada nas institui¢des do Brasil observada nos
estudos a cima; o portfélio que ¢ um método de aprendizagem que fundamenta no
didlogo entre os sujeitos envolvidos para que desenvolvam conhecimentos, atitudes e
habilidades, contribuindo positivamente para o aprendizado, gerando troca de ideias,

discussoes e reflexdes criticas acerca de temas abordados [[43]; [44]]. Os jogos ludicos
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(jogos didaticos) que sdo uma tendéncia que vem motivar o educando a participar
espontaneamente da aula proporcionando um ambiente divertido, descontraido,
agradavel e prazeroso [[45]]. A maioria dos artigos mostram que o uso da MA nas
instituicdes formard estudantes mais criativos e criticos. Nos estudos observa-se que as
MA foram de forma positiva de acordo com o cendrio ¢ a finalidade de cada pesquisa e
que se complementavam, nao teve nenhuma MA superior a outra e todas elas so fizeram

enriquecer a pesquisa em ralacdo a metodologia pedagogica tradicional.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizacdo da pesquisa qualitativa, utilizando-se da revisdo da
literatura de forma padronizada como investigacdo metodoldgica dos materiais
publicados quanto a utilizagdo de Metodologias Ativas na educagdo de profissionais da
saude atualmente, evidenciou-se um baixo numero de produgdes relacionadas a
tematica, que, apesar de ser uma metodologia utilizada desde os anos 70, ndo se mostra
muito difundida nas instituicdes de ensino no Brasil, inferindo prevalecer a metodologia
pedagobgica tradicional.

Conforme elucidado no decorrer do estudo, a MA que mais aparece como sendo
utilizada ¢ a Aprendizagem Baseada em Problemas - ABP, seguida do portfolio e de
jogos ludicos.

Usualmente, o termo MA vem ganhando cada vez mais espago nas formas de
ensino-aprendizagem nas instituigdes de ensino, por trazer uma concep¢ao do aluno
como protagonista em sua formacdo profissional e que leva em consideragdo suas
vivéncias e aprendizados anteriores.

Considerando a importancia da temadtica do "como ensinar", assim como a
complexidade do ensino de adultos e em servigo, faz-se importante que conceitos sejam
elucidados e que a tematica seja aprimorada através da construcdo cientifica. Nesse

sentido destaca-se a importancia de novos estudos que refiram-se sobre Metodologias
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Ativas, assim como outras possibilidades para alavancar a constru¢do do saber e a

melhoria dos servicos ofertados.
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