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RESUMO

A exposicdo precoce das criangas as telas aumentou significativamente em todo o
mundo, tornando-se motivo de grande preocupag¢do e um problema de satde publica
pelas repercussdes negativas que podem acarretar ao neurodesenvolvimento infantil.
Objetivo: Conscientizar trabalhadores da area da saude, pais e educadores sobre os
riscos e impactos acarretados pela exposi¢ao de tela, de forma inadequada, em criangas
de 0 a 10 anos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. Utilizou-se as
seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) e U.S. National Library of Medicine
(PubMed-NCBI). “Screen”, “Time” e “Children” foram os termos buscados, com o
operador booleano “AND”. Documentos confeccionados pela Sociedade Brasileira de
Pediatria e livros de neurologia foram utilizados para o enriquecimento da escrita.
Resultados: As informacdes encontradas demonstram que a exposi¢ao precoce as telas
pode acarretar disfun¢des do neurodesenvolvimento e consequéncias como: obesidade,
insonia, dificuldade de aprendizagem, introspec¢do e dependéncia digital. Conclusao:

Diante do exposto, ¢ uma questdo de satde publica que as consequéncias da exposicao
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precoce e inadequada de telas sejam divulgadas para pais, cuidadores e profissionais da
saude para que sejam utilizadas a partir da idade e pelo tempo correto.

Palavras-Chave: tempo de tela, criangas, desenvolvimento neuropsicomotor

1 INTRODUCAO

Os primeiros trés anos sdao primordiais para o desenvolvimento cerebral infantil.
Entende-se que as experiéncias vividas influenciam diretamente no circuito neuronal do
cérebro em crescimento. A primeira infancia é caracterizada por periodos de maior
capacidade de modificagdo e maleabilidade cerebral em funcdo das experiéncias da
crianga. *°

Dentre as experiéncias na primeira infancia, a exposi¢ao a telas precoce tem sido
cada vez mais comum, seja pela facilidade de entretenimento ou pela rotina de trabalho
e afazeres dos pais e cuidadores. Sobre essa temadtica, a Academia Americana de
Pediatria (AAP) caracteriza o “tempo de tela” como o periodo em que a crianga esta
exposta as telas para seu entretenimento, portanto exclui-se o tempo de pesquisas e
atividades escolares.'

Ademais, sabe-se que essa exposicdo aumentou significativamente apos a
pandemia, causando uma grande preocupagdo entre os profissionais de saiude, dado
evidéncias que mostram que esse acesso precoce pode prejudicar no desenvolvimento
infantil, acarretando questdes graves como: obesidade, insdnia, dificuldade de
aprendizagem e introspec¢do, ndo somente na primeira infancia, mas em toda a vida
adulta do individuo.'

Apesar de todas as repercussdes geradas pela exposi¢do as telas, entende-se que
a geracdo atual ¢ pautada no uso da internet e da tecnologia, sendo inegavel seus
beneficios para a sociedade e para a disseminacdo de conhecimento. Entretanto, essas
vantagens devem ser revistas e analisadas com cautela quando tratamos de criangas.'>"

Diante do cendrio inegavel de avango tecnoldgico, conscientizar pais, cuidadores
e profissionais de saude sobre as consequéncias da exposi¢ao precoce € excessiva a telas

e também orientd-los da melhor maneira de realizar essa exposi¢do ¢ extremamente
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relevante para que as criancas atinjam plenamente seu desenvolvimento € possam se

beneficiar da tecnologia de forma adequada a sua faixa etaria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de natureza narrativa. Foi realizada uma
revisdo bibliografica nas bases de dados listados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
sendo eles: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE) e U.S. National Library of Medicine (PubMed-NCBI).

Foram encontrados 491 artigos em portugués e inglés, nos ultimos 10 anos
(2013-2023), utilizando os descritores “screen”, “time” e “children”, com auxilio do
operador booleano “AND”. Destes, foram selecionados os cinco artigos, os quais
elucidaram o impacto biopsicossocial que o tempo de tela precoce e exacerbado causa
na crian¢a de 0 a 10 anos. Dentre os cinco, dois eram de 2019, um de 2020 e dois de
2021, sendo todos em portugués. A fim de enriquecer o trabalho, foram utilizados
materiais sobre a tematica confeccionados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SPB),

American Academy of Pediatrics (AAP) e World Health Organization (WHO).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente

revisao de literatura, contendo os autores, titulo e seus achados principais.

Tabela 1 — Levantamento bibliografico disposto por autor/data, titulo e achados principais.

Autores Titulo Achados Principais

. ) Esta contra-indicado a exposi¢do de telas para
Media use by children younger ) ) )
AAP, 2011 criangas menores de 2 anos, pois 0s pontos negativos

than 2 years o
superam 0s positivos.

Neurodesenvolvimento na O desenvolvimento cerebral é complexo e dindmico,

Crespi, 2020 o ) ) ) i ) )
Primeira Infancia: aspectos estando ligado ao meio em que a crianga esta inserida.

significativos para o
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atendimento escolar na

Educacéo Infantil

Claudia
Mascarenhas
Fernandes, et al
2019

A criangade 0 a 3 anos e o

mundo digital

Desenvolvimento cerebral nos 3 primeiros anos de
vida e o impacto no desenvolvimento cerebral e
mental ocasionado pelo

oferecimento de meios eletronicos

Nobre et al, 2019

Fatores determinantes no tempo
de tela de criangas na primeira

infancia

A tecnologia, se usada de maneira correta, tem o seu
lado benéfico por estimular o aprendizado e a leitura

das criangas.

Santana Mi, Ruas
Mae
Queiroz PHB 2021

O impacto do tempo de tela no
crescimento e

desenvolvimento infantil

Repercussdo da exposi¢do excessiva de telas no

crescimento e desenvolvimento da crianga

Saude de criangas e

Recomendagdes aos pais e pediatras sobre o tempo de

exposigdo as telas e suas

SBP, 2016 adolescentes na era digital .
consequéncias
Principais problemas médicos e alertas em relagdo a
. satde de criancas e adolescentes na era digital, além
SBP, 2019 Menos telas e mais satde

do desenvolvimento cerebral € mental do bebé nos

primeiros 1000 dias.

Rosa, Souza, 2021

Ciberdependéncia e
infancia: as influéncias das
tecnologias digitais no
desenvolvimento da

crianga.

A ciberdependéncia decorrente do uso precoce e em
excesso de tela tem relagdo direta com o aparecimento
de problemas futuros de transtornos de atengéo e

hiperatividade.

WHO, 2019

Guidelines on physical activity,
sedentary behavior and sleep for

children under 5 years of age

As criangas com menos de 5 anos de idade devem
passar seu tempo com atividades fisicamente ativas ou

dormindo.
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Por meio de revisao da literatura, foram pesquisados os impactos causados apos
exposi¢do a telas no desenvolvimento infantil, quais as repercussdes nas proximas
etapas da vida da crianga exposta a telas precocemente, como evitar a exposi¢ao
prematura e como expor a crianga, dentro da idade e do tempo recomendado, de forma
que possam se beneficiar da tecnologia, sem repercussoes negativas advindas da
exposicao precoce e/ou excessiva.

Virios autores discorreram sobre os maleficios que a exposi¢do precoce as telas
causam em individuos na primeira década de vida. Somado a isso, a Sociedade
Brasileira de Pediatria disponibilizou protocolos facilmente acessados em sua
plataforma, a fim de reduzir o impacto no desenvolvimento da crianca. Dentre esses
protocolos, 2 foram usados para a construcdo desta revisdo: Saude de criangas e
adolescentes na era digital (2016), Menos tela e mais saude (2019).

Embora os beneficios advindos da internet sejam inegaveis, os estimulos
precoces proporcionados pelos pais e cuidadores da crianga interagem diretamente com
as vias dos 6rgdos dos sentidos, produzindo um efeito categorico na arquitetura cerebral,
que servira de base para todas as etapas de crescimento.”® Ademais, a primeira infancia
¢ caracterizada por periodos de maior capacidade de modificagdo e maleabilidade dos
circuitos cerebrais em fungédo das experiéncias da crianga.*”

Estes estimulos, essenciais para o bom e completo neurodesenvolvimento, sao
variaveis de acordo com a faixa etaria da crianca. Tais como: contato fisico e visual com
a mae durante a amamentagdo, contato com pai, irmaos e familiares que sdo essenciais
para o desenvolvimento psiquico-emocional da crianga; estimulos para a motricidade do
bebé como: girar, engatinhar, andar, tocar objetos e estimulos multissensoriais para tato,
audicdo, calor ou frio e paladar sdo essenciais no desenvolvimento cerebral e mental.
Por conseguinte, o desenvolvimento infantil tanto fisico quanto mental, poderdao ser
prejudicados pela exposicdo inadequada a telas, permitindo a instalacdo de questdes

graves como: obesidade, insonia, dependéncia digital, dificuldade de aprendizagem e
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introspeccao ndo somente na primeira infancia, mas em toda a vida adulta do individuo
4,12,13-

A priori, a obesidade se apresenta apds a inversdo de comportamentos
definidores da infancia. O brincar nesse momento ¢ voltado para celulares, tablets e
videogames, trocando o fortalecimento corporal e as praticas fisicas por movimentos
repetitivos de dedos sobre as telas ou controles de videogames.®® Além disso, alguns
estudos trouxeram que algumas habilidades psicomotoras podem estar comprometidas
pela falta de aprimoramento e desenvolvimento fisico da musculatura corporal ',

Associado a isso, as horas de sono sdo afetadas pela faixa de onda de luz azul
presente na maioria das telas que interfere na sintese de melatonina e,
consequentemente, na desregulacdo do ciclo circadiano, dificultando o inicio, duracdo e
qualidade do sono profundo, o que pode levar ao aumento de pesadelos e despertares
noturnos, além do aumento da sonoléncia diurna, problemas de memoria, insonia e

parassonias >,

Além disso, entende-se que a interferéncia das telas atingem
diretamente a atividade cerebral mobilizando ndo s6é a melatonina, como também o
aumento de cortisol, adrenalina e dopamina. Essa hiperestimulagdo bloqueia o bom
funcionamento do sistema parassimpatico que estd em agdo durante os momentos de
relaxamento, consequentemente levando as disfungdes do ciclo circadiano.

E ainda primordial salientar que a oferta precoce de tecnologias pode reverberar
na crianca comportamentos de dependéncia digital, a qual advém, também de um
processo fisioldgico e nao puramente comportamental. O mundo colorido nas maos dos
pequenos usuarios proporciona liberagdo de dopamina, neurotransmissor participante do
sistema recompensa que modula a sensacdo de prazer e satisfacdo ao realizar
determinada atividade. Essa realidade, associada ao fato de que a arquitetura cerebral
infantil em desenvolvimento ¢ facilmente hiperestimulada, configura um processo de
ciclo vicioso em que a crianga necessitard gradativamente de cada vez mais tempo em

frente as telas.!!
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Ademais, a fim de corroborar o impacto psicossocial da exposi¢ao as telas de
forma indiscriminada, a cartilha #MenosTelas #MaisSaude (2019), da SBP, trouxe
dados de uma pesquisa feita pela TIC Kiks Online-Brasil (2018) que revelou que 86%
de criangas entre 9 e 17 anos estdo conectados, e, dentre eles, 20% tiveram contato com
conteudo perturbador de alimentagdo e sono, 16% com formas de automutilagao, 14%
com modo de cometer suicidio, 11% com drogas, além de 26% das criangas sofreram
cyberbullying ¢ 16% tiveram acesso a contetidos sexuais. '

Por fim, associado a ciberdependéncia, a presenga de dificuldade de
aprendizagem e atraso da fala se instalam devido a falta de estimulo cognitivo que,
primordialmente, era desencadeado pelas brincadeiras que estimulam a criatividade,
pensamento e desenvolvimento cognitivo das criangas, outrora substituido pela
anestesia cognitiva. Um trabalho recente, Rosa e Souza (2021), descreve que a
dependéncia digital da geragdo “Millenal” causou mudancas significativas no processo
cognitivo das criangas, como: transtornos de atencao e hiperatividade, dificuldade de
raciocinio e aprendizagem, sendo que o transtorno de déficit de atenc¢do e hiperatividade

1. Ademais, a

¢ um dos disturbios mais comuns em criangas com idade letiva
introspeccao se apresenta dentro desse sentido, ja que a linguagem e aprendizagem sao
resultados da interagdo social da crianca com o meio, de acordo com Lev Vygotsky.
Contudo, a interacdo social das criancas expostas as telas € minima se comparada as
criangas ndo expostas, pois as relacdes sociais tornam-se complicadas e dificeis de
serem conquistadas e mantidas, completamente diferentes das automacgdes
proporcionadas pelas telas.'""

Apesar de todas as repercussdes geradas pela exposigdo as telas, entende-se que
a geracao atual ¢ pautada no uso da internet e da tecnologia, sendo inegavel seus
beneficios para a sociedade e para a disseminagdo de conhecimento . A midia pode ser
benéfica se usada de forma interativa por ter aplicativos que estimulam o aprendizado e

a leitura, fazendo com que a crianca utilize de forma ativa, e ndo de forma passiva os

recursos transmitidos. Os filhos de pais de alta renda tendem a ter uma maior exposi¢ao
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as telas por disporem de variados meios como a televisao, smartphones, computadores
portateis e video-game, entretanto, eles t€ém mais contato com o lado benéfico da
exposi¢do, além de limites impostos pelos pais. "

Visando essa problematica, em contraste aos impactos negativos que essa
exposicao pode gerar, a recomendagdo da Sociedade Brasileira de Pediatria e da World
Health Organization ¢ que criangas menores de 2 anos nao tenham nenhum contato com
as telas, ja entre 2 e 5 anos podem no maximo 1 hora por dia, e por fim, entre 6 a 10
anos no maximo 2 horas por dia, mas sempre com supervisdo dos pais e/ou

1316 J4 as diretrizes da AAP expdem as

responsaveis, independentemente da idade
seguintes recomendagdes para os pais e cuidadores: bebés menores de 18 meses devem
evitar momentos de tela além de bate-papo por video, para essa faixa etaria o
envolvimento dos pais € essencial; para idade entre 18 e 24 meses, ¢ primordial que
exista tempo de qualidade entre os pais e filhos, para tanto, caso os responsaveis
desejem introduzir a tela, que seja realizado em conjunto; entre 2 a 5 anos o tempo de

tela deve ser limitado a uma hora por dia de programas em conjunto com pais ou

cuidadores e, por fim, criangas de 6 a 10 anos podem ter acesso por até 2 horas por dia.'

4 CONSIDERACOES FINAIS

A vida na era atual, em conjunto com a facilidade que a exposicdo a tela
proporciona, faz com que muitos pais e educadores permitam que as criangas acessem
telas enquanto eles fazem outras atividades, ou mesmo para que a crianga fique
“quieta”. Uma atitude aparentemente isenta de riscos, pode ter repercussdes em todas as
areas da vida daquela crianga, como alteragdes no sono, na cogni¢ao, no psicolodgico, no
metabolismo e no crescimento.

Entretanto o uso moderado das telas, juntamente com supervisdo dos pais e
cuidadores, colabora com o aprendizado, habilidades cognitivas, motoras e sociais. Por
isso, ¢ imprescindivel ressaltar que existe um tempo de acesso permitido para cada fase

do neurodesenvolvimento infantil preconizado pela Sociedade Brasileira de Pediatra,
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que deve ser conhecido e seguido pelos pais, cuidadores e educadores, para que as
criangas possam se beneficiar da tecnologia, sem repercussdes negativas advindas da
exposicao precoce e/ou excessiva.

E nitida a importincia do conhecimento por parte dos profissionais de saude
sobre o impacto que a exposi¢ao a tela causa em criancas, a fim de abordar essas
questdes nas consultas e de levar informagdo aos pais e cuidadores com embasamento
teorico-cientifico fazendo um uso correto e consciente da tecnologia.

No Brasil, os estudos sobre a exposi¢cao de tempo de tela ainda sdo incipientes. O
presente estudo ao abordar essa tematica como uma questdo de satide publica reforca a
importancia da realizagdo de tais estudos para que a prevaléncia da questdo seja

conhecida e assim abordada através de politicas publicas de educacdo e conscientizagao.
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