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Resumo

A pesquisa abordou a prevaléncia e os determinantes da depressdo
geriatrica, revelando sua significativa carga na populacdo idosa. Os
resultados forneceram insights sobre a importancia de medidas de controle
¢ avaliagdo periodica para essa populacdo. Desafios na adesdo ao
tratamento com antidepressivos foram identificados, destacando a
necessidade de estratégias eficazes para melhorar a qualidade de vida dos
idosos afetados. As hipdteses foram validadas, confirmando a relevancia
de uma abordagem multifacetada no manejo da depressdo em idosos. A
metodologia adotada permitiu uma compreensdo abrangente da condigdo,
embora limitagdes dos estudos incluidos devam ser consideradas. Os
achados desta pesquisa refor¢am a urgéncia de politicas e intervengdes

direcionadas a depressdo geriatrica, ressaltando a importancia da

continuidade dos esfor¢os de pesquisa nesse campo.
Publicado: 09 de maio de 2024.

Living with the shadow: exploring depression in the
elderly and its treatment with antidepressants

Abstract

The research looked at the prevalence and determinants of geriatric depression,
revealing its significant burden in the elderly population. The results provided insights
into the importance of control measures and periodic assessment for this population.
Challenges in adherence to treatment with antidepressants were identified, highlighting
the need for effective strategies to improve the quality of life of the elderly affected. The
hypotheses were validated, confirming the relevance of a multifaceted approach to the
management of depression in the elderly. The methodology adopted allowed for a

comprehensive understanding of the condition, although limitations of the studies
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included should be considered. The findings of this research reinforce the urgency of
policies and interventions aimed at geriatric depression, highlighting the importance of

continuing research efforts in this field.

Vivir con la sombra: Explorando la depresion en los
ancianos y su tratamiento con antidepresivos.

Resumen

La investigacion abordd la prevalencia y los determinantes de la depresion geriatrica,
revelando su carga significativa en la poblacion anciana. Los resultados permitieron
comprender la importancia de las medidas de control y la evaluacion periddica para esta
poblacion. Se identificaron desafios en la adherencia al tratamiento antidepresivo,
destacando la necesidad de estrategias efectivas para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores afectados. Las hipotesis fueron validadas, confirmando la relevancia de
un abordaje multifacético en el manejo de la depresion en el anciano. La metodologia
adoptada permitio una comprension integral de la enfermedad, aunque se deben
considerar las limitaciones de los estudios incluidos. Los hallazgos de esta investigacion
refuerzan la urgencia de politicas e intervenciones dirigidas a la depresion geriatrica,

enfatizando la importancia de continuar los esfuerzos de investigacion en este campo.

1. Introducao

A depressdo geridtrica refere-se a um disturbio psiquiatrico comum entre a
populagdao idosa, caracterizado por uma persistente sensacdo de tristeza, falta de
interesse ou prazer em atividades cotidianas, alteracdes no sono e no apetite, fadiga e
sentimentos de inutilidade ou culpa. Este transtorno pode ser mascarado por
dificuldades de memoria e outros sintomas fisicos, tornando o diagnostico desafiador. A
depressdo geriatrica ndo apenas afeta o bem-estar emocional do individuo, mas também
esta associada a um aumento do risco de incapacidade, morbidade e mortalidade,

representando assim um desafio significativo para a satde publica. O tema abordado
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neste estudo € a prevaléncia e os determinantes da depressdo entre a populagdo idosa,
visando compreender a extensao desse problema de saude mental e identificar fatores
que possam influenciar seu desenvolvimento.

A depressao geriatrica ¢ frequentemente subdiagnosticada e subtratada, apesar
de sua alta prevaléncia e de seus impactos adversos na saude e na qualidade de vida dos
idosos. A falta de evidéncias atualizadas e a variabilidade nas taxas de prevaléncia em
diferentes estudos tornam dificil uma compreensao precisa da extensdo desse problema
e de seus determinantes. Portanto, ¢ crucial investigar de forma sistematica a
prevaléncia da depressdo entre os idosos e os fatores associados a ela para informar
politicas e praticas de saude mental direcionadas a essa populagao.

A falta de dados atualizados e consistentes sobre a prevaléncia da depressao
geriatrica e seus determinantes dificulta a implementacdo de estratégias eficazes de
prevencdo, diagnostico e tratamento desse transtorno entre os idosos, levando a um
subatendimento das necessidades de satide mental dessa populacdo vulneravel.

Diante da crescente populagdo idosa e dos desafios associados ao
envelhecimento, a depressdo geriatrica emerge como uma preocupacao de satde publica
significativa. No entanto, a falta de evidéncias robustas sobre sua prevaléncia e
determinantes limita a capacidade de responder adequadamente a esse problema e de
fornecer suporte adequado aos idosos afetados. Assim, questiona-se qual € a prevaléncia
da depressdo entre os idosos e quais sdo os principais fatores associados a esse
transtorno?

E hipotetizado que a prevaléncia da depressdo geritrica seja substancial e que
varios fatores, como sexo, idade, estado civil, nivel socioecondmico e saude fisica,
possam estar associados ao desenvolvimento desse transtorno entre os idosos. Supde-se
que a falta de reconhecimento e tratamento adequados da depressdo geriatrica possa
estar contribuindo para seu subdiagndstico e subtratamento, aumentando assim o 6nus

desse transtorno na satde publica.
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O objetivo deste estudo € realizar uma revisdo sistematica e meta-analise para
determinar a prevaléncia da depressao entre a populagdo idosa e identificar os principais
fatores associados a esse transtorno, visando fornecer informacdes relevantes para
aprimorar politicas e praticas de saide mental voltadas para os idosos.

Procedimentos Metodologicos de uma Revisdo Sistematica: Os procedimentos
metodoldgicos incluirdo a busca sistematica de estudos relevantes nas bases de dados
PubMed, Scopus, Web of Sciences, Google Scholar e Psych-info, utilizando termos de
busca especificos relacionados a depressdo geriatrica. Os critérios de inclusdao e
exclusdo serdo aplicados para selecionar os estudos pertinentes, € uma analise
qualitativa e quantitativa dos dados serd conduzida para sintetizar as evidéncias
disponiveis.

A investigacdo da prevaléncia e dos determinantes da depressdo geriatrica ¢
essencial para informar politicas de saude mental voltadas para os idosos e para
melhorar a qualidade dos cuidados oferecidos a essa populagdo. Ao compreender
melhor a extensdo desse problema e os fatores que o influenciam, ¢

A depressao geriatrica representa um desafio significativo para a satide publica,
afetando a qualidade de vida e o bem-estar de milhdes de idosos em todo o mundo.
Portanto, este estudo ¢ socialmente relevante, pois busca fornecer insights valiosos que
podem contribuir para a promog¢ao da saide mental e o suporte adequado aos idosos

afetados por esse transtorno.

2. Referencial Tedrico
2.1 Compreensao da manifestacao da depressao
2.1.0 Diagndstico

Ainda segundo o APA (2023)", o Transtorno Depressivo Persistente, também
conhecido como distimia ou depressdo maior cronica, ¢ uma condi¢ao psiquiatrica que
se caracteriza por uma tristeza persistente e cronica, sintomas de depressao e uma

sensacdo de desesperanca ao longo de um periodo prolongado, que geralmente dura
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pelo menos dois anos. Ele pode ser considerado um transtorno do humor, em vez de um
transtorno de personalidade, como era anteriormente classificado.

A classificacdo oficial do Transtorno Depressivo Persistente mudou ao longo do
tempo de acordo com os critérios diagndsticos do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5). No DSM-5, o Transtorno Depressivo Persistente ¢
categorizado como um transtorno do humor e ¢ diagnosticado com base em critérios
especificos que incluem a presenga de sintomas como tristeza, falta de energia,
alteragdes no apetite ou sono, baixa autoestima, dificuldade de concentragdo, entre

outros, durante um periodo prolongado (APA, 2020) 12!

2.1.1 Manifestacao clinica

Conforme Teles (2022), sabe-se que a prevaléncia da depressdo vem
aumentando significativamente nos ultimos anos. Segundo a OMS, a depressdo atinge
mais de 350 milhdes de pessoas em todo o mundo (FIOCRUZ, 2022). No entanto, a
Associagdo Brasileira de Psiquiatria, em noticia de 17/11/2022 informa que a depressao
estd presente na populagdo mundial e afeta em torno de 15% a 20% desta (ABP, 2022).

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Doencas Mentais — DSM
—V, o paciente deve apresentar pelo menos cinco sintomas dos critérios a seguir para se
definir um transtorno depressivo maior por pelo duas semanas: humor deprimido
(tristeza profunda, vazio), em criang¢as ou adolescentes, o humor podera ser irritavel,
perda de interesse ou prazer, perda ou ganho de peso sem estar fazendo dieta, alteragcdes
de apetite, insonia ou hipersonia, agitacdo ou retardo psicomotor, fadiga ou perda de
energia, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada, capacidade
diminuida para se concentrar, tomar decisdo ou pensar, pensamentos recorrentes de
morte ou medo de morrer, ideacdo suicida recorrente, com ou sem plano suicida,

tentativas de suicidio.
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Estes sintomas causam sofrimento clinicamente significativo para o individuo,
prejuizos no funcionamento social, escolar e laboral, devem estar presentes a maior
parte dos dias ou todos os dias e muitas vezes sdo observaveis por terceiros (DSM -V,
2023).

As possibilidades terapéuticas para a Ayahuasca sdo inimeras. No artigo de
Dominguez et al (2022), baseado nas evidéncias disponiveis, os autores observaram que
a ingestdo de Ayahuasca auxilia o individuo a superar as doengas e sintomas
relacionados a aceitacdo e a capacidade de ter uma visdo individual dos proprios
pensamentos ¢ emogdes. Os autores concluem que o chd pode ser uma ferramenta
terapéutica que permite a exposicdo segura para eventos emocionais, como ho
tratamento de distirbios do impulso, da personalidade, no abuso de substancias e no
tratamento do estresse pos-traumatico (Teles, 2022).

Os estudos de Teles (2022) concluem que pesquisas que compreendam os
efeitos farmacologicos, cognitivos, emocionais e afetivos sdo cruciais para o uso
medicinal da bebida e para compreender seu potencial uso terapéutico. Incluindo o
tratamento da depressdo, da ansiedade, do transtorno do estresse pds-traumatico e da
dependéncia quimica.

Quanto a sintomatologia, ainda que cada quadro tenha suas peculiaridades, em
regra o APA (2023) descreve que o quadro clinico € caracterizado pelos pacientes
desenvolverem medo excessivo, preocupagdes ou sentimentos de panico exagerados e
irracionais a respeito de varias situagdes.

Quanto ao tratamento, o Manual recomenda a analise, através de amanse ¢
estudo clinico do paciente, podendo ser recomendado o acompanhamento através da
abordagem psicoterapica ¢ a administracdo de farmacos (APA, 2023). Ademais, o
manual indica que em fase algica, ¢ recomendando a utilizagdo de medicamento. Sento
o quadro na fase aguda apresentando sintomas como palidez, sudorese, taquipneia,

tensdo muscular e vigilancia aumentada (APA, 2023).
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Conforme a APA (2023) os sintomas de transtornos depressivos incluem:

Sentindo-se inquieto, tenso ou nervoso; ficar facilmente cansado; tendo dificuldade de
concentra¢do; mente ficando em branco; sendo irritavel, tendo tensdo muscular;
dificuldade em controlar sentimentos de preocupagdo; tendo problemas de sono, como
dificuldade em adormecer ou permanecer dormindo, inquietagdo ou sono

insatisfatorio (APA, 2023, passim).

Ja em adultos jovens, a Organizacgdo afirma também que percebeu um aumento
no registro de casos e considera que esse pode estar correlacionado as incertezas dos
tempos. Assim, cria a hipotese que a incidéncia da doenca pode ter correlagdo com do
efeitos do isolamento social, o medo de contagio e a perda de membros da familia sao
agravados pelo sofrimento causado pela perda de renda e, muitas vezes, de emprego
(OMS, 2022).

Dunker (2020) analisando a majorag@o e a expressdo dos sentimentos humanos
tipicos de situacdes pandémicas, esclarece que esses devem analisados a partir da forma
com o individuo se relaciona e compreende a morte. Assim, esse lembra durante a
pandemia, em regra, ndo hd um tempo para que as pessoas possam vivenciar as
experiéncias especificas que o momento da morte requer.

Para Angelotti (2022)3 a depressdao ¢ uma reagdo normal ao estresse e pode ser
benéfica em algumas situagdes. O autor descreve em quem determinados casos, pode
alertar sobre perigos e nos ajudar a preparar e prestar atengdo. Os transtornos de
depressao diferem dos sentimentos normais de nervosismo ou depressao e envolvem
medo ou depressao excessivos.

Conforme a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), os transtornos de depressao
sdo os mais comuns dos transtornos mentais e afetam quase 30% dos adultos em algum
momento de suas vidas. Mas os transtornos de depressdo sdo trataveis e varios
tratamentos eficazes estdo disponiveis. O tratamento ajuda a maioria das pessoas a levar

uma vida produtiva normal (OMS, 2022).
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Angelotti (2022)3, a depressdo se refere a antecipagdo de uma preocupagao
futura e esta mais associada a tensdo muscular e ao comportamento de evitagao.
Descreve a APA (2023), as causas dos transtornos de depressdo sdo atualmente
desconhecidas, mas provavelmente envolvem uma combinagdo de fatores, incluindo
genéticos, ambientais, psicologicos e de desenvolvimento.

Angelotti (2022)3 afirma que os transtornos de depressdo podem ocorrer em
familias, sugerindo que uma combinacdo de genes e estresses ambientais podem
produzir os transtornos. Para Beck (1997)5, o medo ¢ uma resposta emocional a uma
ameaga imediata e estd mais associado a uma reagdo de luta ou fuga - seja ficar para
lutar ou sair para escapar do perigo.

Por exemplo, o modo como uma pessoa lida com o luto ¢ afetado pela formagao
cultural e religiosa da pessoa, suas habilidades de enfrentamento, sua historia mental,
sistemas de apoio e seu status social e financeiro. Para Viorst (2005)11 esse momento
ainda pode ser verificado a partir das questdes de género, visto que, em algumas
sociedades ha determinagdes de papeis, principalmente, para as mulheres.

Para Dunker (2020) a depressdo em tempos pandémicos também deve ser
refletida a partir de como a do individuo se percebe na sociedade em que estd inserido.
Assim, esse alerta que a comunidade tem um impacto direto na formac¢ao do imaginario
e, por consequéncia, na subjetividade de um ser que deve ser compreendido como
social.

Logo, esse esclarece que diante das interagdes comunitarios, alguns

comportamentos podem ser desenvolvidos:

Conhecemos trés reagdes basicas diante da violacdo de expectativas: a negacdo, a
dissonancia cognitiva e a projecdo. Pela negacdo, nos afastamos da realidade,
reduzindo o conflito entre ela e nossas opinides. Pelo ajustamento da dissonédncia
cognitiva, alteramos nossos desejos, nossos pensamentos ¢ o valor de nossas

percepgdes para deflacionar o conflito (Dunker, 2020, p. 22).
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Zizek (2020)12 lembra que, para além das questdes de saude coletiva, ¢
fundamental verificar os impactos de uma pandemia na subjetividade do individuo.
Assim, esse afirma que ¢ de se esperar que as epidemias virais terdo impacto em nossas
interagdes mais elementares com outras pessoas, com 0s objetos a nossa volta e
inclusive com nossos proprios corpos.

O autor supracitado, lembra que ¢ fundamental que sejam desenvolvidas acdes
de bem estar social que acolham os dois publicos. Ainda quando da responsabilidade
estatal, esse lembra que o Estado deve intervir diretamente, da mesma forma que faz em
condi¢des de guerra, quando sdo necessdrios milhares de armamentos, e deve poder
contar inclusive com a cooperacgdo de outros Estados.

Dentre os protocolos que a APA (2023), em geral, para que uma pessoa seja
diagnosticada com um transtorno de depressdo, o medo ou a depressdao devem ser
desproporcional a situacao ou idade inadequada ou dificultar a capacidade de funcionar
normalmente (APA, 2023).

A APA (2023) classifica varios tipos de transtornos de depressdo, incluindo
transtornos depressivos, transtorno do panico, fobias especificas, agorafobia, transtorno
de depressdo social e transtorno de depressao de separacdo. Ainda conforme o Manual,
as causas dos transtornos de depressio sdo atualmente desconhecidas, mas
provavelmente envolvem uma combinagdo de fatores, incluindo genéticos, ambientais,
psicolédgicos e de desenvolvimento (APA, 2023).

A maioria das evidéncias disponiveis deriva de amostras clinicas, e a distin¢ao
diagnostica entre Transtorno Depressivo Persistente (TID) e depressdo maior ndo
cronica (TDNC) permanece em debate. Portanto, a necessidade de examinar as
caracteristicas do TID em contextos clinicos e nao clinicos, bem como avaliar sua carga
de doenca na populacdo em geral, se faz imperativa (Alonso et al., 2022)1.

O Transtorno Depressivo Maior, conhecido como depressdo, ¢ definido pelo

DSM-5 como um estado de humor deprimido, vazio ou irritavel, acompanhado de
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alteracOes somaticas e cognitivas que impactam significativamente a funcionalidade do

individuo. Geralmente, ¢ uma condi¢ao recorrente, mas a distin¢ao entre tristeza comum

e depressao ¢ essencial (Alonso et al., 2022)1.

A tabela 1 apresenta uma andlise de transtornos que podem ser confundidos com

o TDP devido a sintomas sobrepostos. E importante destacar que o diagndstico preciso

¢ essencial para fornecer o tratamento adequado aos pacientes e garantir a eficacia das

intervengoes terapéuticas.

Transtornos

Sintomatologia

Diagnésticos de Diferenca

Transtorno Bipolar

Alteragdes de humor, incluindo

episodios depressivos.

A diferenciag@o ocorre com a presencga
de episodios maniacos ou hipomaniacos

no Transtorno Bipolar.

Transtorno de Ansiedade

Preocupagdo excessiva, tensdo, medo
constante, sintomas fisicos relacionados

a ansiedade.

Distingao € feita com base na
predominancia da ansiedade em vez de

sintomas depressivos duradouros.

Transtorno de Estresse Pos-

Traumatico

Intrusdes, evitacdo, alteragdes cognitivas

e humor disforico.

A histéria de um evento traumatico é

central para o diagnéstico do TEPT.

Transtorno de Personalidade

Borderline

Instabilidade emocional, impulsividade,

relacionamentos instaveis.

Caracteristicas especificas da
personalidade distinguem o transtorno

borderline.

Transtorno de Personalidade

Histridnica

Busca por ateng@o, emocionalidade

excessiva, comportamento teatral.

Aspectos da personalidade e
comportamento especificos identificam

0 transtorno histridnico.

Transtorno de Personalidade

Narcisista

Grandiosidade, necessidade de

admiragdo, falta de empatia.

Tracos de personalidade narcisista sdo

distintos.

Transtorno de Personalidade

Esquizoide

Isolamento social, afetividade
restringida, indiferenga a relagdes

interpessoais.

Tragos esquizoides de personalidade

sdo caracteristicos.

Transtorno de Personalidade

Esquizotipico

Desconforto em relagdes sociais,
distorgdes cognitivas e percepgdes

incomuns.

A presenga de pensamento magico ou

estranheza ¢ indicativa.

Transtorno de Personalidade

Paranoide

Desconfianca, suspeita, interpretacdo

prejudicial de intengdes alheias.

Tragos de personalidade paranoides

estdo presentes.

Transtorno de Personalidade

Dependente

Submissdo excessiva, necessidade de

cuidado e apoio, medo de separacdo.

Caracteristicas de dependéncia sdo

proeminentes.

Transtorno de Personalidade

Obsessivo-Compulsivo

Preocupagio com perfei¢do, controle

excessivo, rigidez.

Tragos obsessivos e compulsivos de

personalidade sdo evidentes.

Transtorno de Personalidade

Desrespeito pelos direitos dos outros,

Comportamento antissocial distingue o
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Antissocial impulsividade, falta de remorso. transtorno.

Dificuldades na comunicagédo social, ) ) .
Caracteristicas do espectro autista sdo

Transtorno do Espectro Autista interesses restritos, comportamento ) )
. diagnosticadas em vez de depressdo.
repetitivo.
Transtorno de Déficit de Desatencao, hiperatividade, Sintomas especificos do TDAH
Atencao/Hiperatividade (TDAH) impulsividade. definem o diagnostico.

Tabela 1. Fonte: Elaborada pelo Autor (2023) adaptado de APA (2023).

A tabela 1 fornece uma visdo geral dos transtornos que podem ser confundidos
com o TDP devido a semelhangca na sintomatologia. No entanto, ¢ fundamental
considerar outros critérios diagndsticos e a histdria clinica do paciente para estabelecer
um diagndstico preciso. O conhecimento dessas diferencas ¢ essencial para garantir a
implementagdo de intervengdes terapé€uticas adequadas e personalizadas, otimizando
assim os resultados do tratamento.

A compreensdo desse transtorno tem evoluido devido a natureza complexa e em
constante evolugao da classificagdo dos transtornos depressivos (Alonso et al., 2022)1.
Antigamente, essa condi¢do era considerada um estado de personalidade deprimida, mas
atualmente ¢ mais bem-conceituada como um estado de doenga do que como um
transtorno de personalidade, refletindo uma mudanca na historia do diagnostico (Alonso
etal., 2022)1.

A origem do termo distimia remonta as raizes gregas, com o primeiro uso na
psiquiatria datando por volta de 1844 (Alonso et al.,, 2022)1. A evolucdo da
classificacdo e da terminologia dessa condi¢do ¢ um reflexo da complexidade que
envolve os transtornos depressivos.

A etiologia dos estados depressivos ¢ multifatorial e abrange fatores biologicos,
sociais e psicologicos. A depressdao € uma doenga complexa, com numerosos fatores de
risco associados, incluindo genética, epigenética, historia de doenga mental anterior,
neuroticismo, ansiedade elevada, autoestima, saude psicoldgica, trauma, estressores da
vida e determinantes sociais da satde (Alonso et al., 2022)1. A pesquisa sobre a

fisiopatologia do Transtorno Depressivo Persistente continua a ser uma area importante,

www.scientificsociety.net

2240



http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

com a interacao complexa entre neurotransmissores e receptores que afetam a quimica
cerebral do humor (Alonso et al., 2022)1.

A serotonina ¢ frequentemente considerada o neurotransmissor central envolvido
na depressdo e € um alvo comum para intervengao farmacoldgica. No entanto, outros
neurotransmissores, como dopamina, epinefrina, norepinefrina, GABA e glutamato,
também desempenham papéis no humor (Alonso et al.,, 2022)1. Além disso, ha
evidéncias de que a depressdo estd associada a redugdes significativas de volume em
areas especificas do cérebro, incluindo o cingulado anterior, o cortex orbitofrontal e o
hipocampo (Alonso et al., 2022)1.

No DSM-5, a depressdo maior cronica e a distimia do DSM-IV foram
consolidadas em um Ttnico transtorno, o Transtorno Depressivo Persistente. Isso
significa que um individuo pode atender aos critérios tanto para Transtorno Depressivo
Persistente quanto para Transtorno Depressivo Maior simultaneamente. O DSM-5
também inclui especificadores para diferenciar entre Transtorno Depressivo Persistente
puro e Transtorno Depressivo Maior persistente, bem como para determinar se um
episodio ¢ atual ou nao (Alonso et al., 2022)1.

Para ser diagnosticada com Transtorno Depressivo Maior, uma pessoa deve

apresentar cinco dos seguintes sintomas, incluindo pelo menos um dos dois primeiros:

Humor deprimido na maior parte do dia, quase todos os dias. Perda de interesse ou
prazer significativo em quase todas as atividades. Ganho ou perda de peso substancial.
Insonia ou sono excessivo. Agitagdo ou lentiddo psicomotora frequente. Fadiga ou
perda de energia persistente. Sentimento de inutilidade ou culpa excessiva.
Dificuldade em pensar ou se concentrar.

Pensamentos recorrentes sobre morte, suicidio ou plano para cometer suicidio (APA,

2023, passim).

Esses sintomas devem causar impacto significativo nas interagdes sociais, no

desempenho no trabalho e em outras areas essenciais da vida (Alonso et al., 2022)1. A
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abordagem ao tratamento da depressdo ¢ fundamental, j& que concepgdes erradas podem
atrasar o diagnostico e o tratamento adequados. E crucial compreender que a depressdo
ndo esta relacionada a fraqueza de carater e que a recuperagao nao ¢ simplesmente uma
questdo de for¢a de vontade. O tratamento € necessario, uma vez que a depressao ¢ uma
condi¢do grave (Ministério da Saude, 2020).

Diversos estudos tém buscado identificar as estratégias de tratamento mais
eficazes para a depressdo. A combinagdo de psicoterapia e medicagdo ¢ frequentemente
considerada a abordagem mais eficaz, com varias modalidades de psicoterapia, como a
terapia cognitivo-comportamental, demonstrando eficacia (Furukawa et al., 2020)8.

Além disso, a depressdo cronica, como o TID, pode ter efeitos negativos de
longo prazo na satde mental, afetando ndo apenas o humor, mas também a ansiedade e
sintomas somaticos ao longo dos anos (Hung et al., 2022)9.

Portanto, ¢ essencial que profissionais de saide reconhegcam os sintomas
depressivos e fornecam tratamento adequado, personalizado de acordo com as
necessidades individuais do paciente, com a compreensao de que a depressdo ¢ uma
condi¢do que requer atencdo e apoio adequados para a recuperagdo (Bergfeld et al.,

2022)6.

3. Desenvolvimento e Discussao
3.1 Incidéncia de depressao em idosos

A depressao representa um dos mais significativos problemas de satide mental
contemporaneos, impactando aproximadamente 322 milhdes de pessoas globalmente,
configurando-se como o principal fator de incapacidade mundial e um dos maiores
contribuintes para o numero de suicidios anuais. Esta prevaléncia e impacto ressaltam a
urgéncia de reconhecer a depressdao como um desafio critico de satide publica (Alonso
et al.,, 2022)1. No Brasil, a populacdo idosa, que atualmente representa uma fragao

consideravel da populagdo total, estd projetada para aumentar significativamente nas
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proximas décadas, elevando a importancia da depressdo entre os idosos como uma
questao de saude central para o futuro (APA, 2023).

Entre os idosos, diversos fatores de risco contribuem para a incidéncia da
depressao, incluindo doengas cronicas, mobilidade restrita, luto, abuso, isolamento
social e perda de renda, ampliando os desafios para o diagnéstico e tratamento
adequados desta condigdo (Angelotti, 2022)3. A complexidade dos sintomas e a
variedade de apresentagdes da depressdo nesta faixa etaria dificultam o reconhecimento
e o manejo eficaz, sublinhando a necessidade de abordagens terapéuticas adaptadas e
sensiveis as particularidades dos idosos (Barlow, 2022)4.

As consequéncias da depressao na terceira idade sdo profundamente debilitantes,
abrangendo desde a deterioragdo da qualidade de vida até o aumento do risco de outras
morbidades, impactando negativamente o bem-estar fisico, cognitivo e social. Além
disso, a depressao nessa fase da vida esta associada a uma maior prevaléncia de
autonegligéncia e a uma elevada taxa de mortalidade, tanto por suicidio quanto por
outras causas (Beck, 1997)5. Tal panorama destaca a importancia da detec¢do precoce e
da intervencgdo terapéutica para mitigar os efeitos devastadores da depressdo entre os
idosos (Bergfeld et al., 2022).

No entanto, os sistemas de satde, especialmente em paises de baixa e média
renda, enfrentam desafios significativos na prestacdo de cuidados de saude mental
adequados, evidenciando uma lacuna substancial entre a necessidade de tratamento e os
servigos efetivamente disponibilizados a populagdo idosa (Cipriani et al., 2020)7. Essa
discrepancia ressalta a necessidade de fortalecer as estruturas de saude publica para
responder de maneira eficaz a crescente demanda por cuidados de satide mental,
particularmente entre os idosos (Furukawa et al., 2020)8.

A répida evolucdo demografica e o consequente envelhecimento da populacao
mundial introduzem desafios adicionais para os sistemas de satde, exigindo estratégias

proativas para atender as necessidades dessa populacdo crescente. A politica nacional
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para idosos e as projecoes da ONU indicam um aumento expressivo na populagdo idosa
nas proximas décadas, , experimentando um crescimento significativo da populagdo
geriatrica (Hung et al., 2022)9. A prevaléncia varidvel de transtornos depressivos entre
os idosos em diferentes regides sugere a necessidade de abordagens adaptadas e focadas
para combater eficazmente a depressao nesta populagdo (Observacional, 2022).

O tratamento e a gestdo da depressdo em idosos requerem uma abordagem
multifacetada, que inclua ndo apenas intervengdes farmacoldgicas, mas também terapias
psicossociais € suporte comunitario. A promog¢do da saude mental, o aumento da
conscientizacdo sobre a depressdo entre os idosos e a implementacao de estratégias de
preven¢ao sao componentes cruciais para abordar o crescente fardo da depressdo nesta
populagao (Silva, 2022)10. A lacuna no tratamento de transtornos mentais em paises em
desenvolvimento, onde uma grande porcao dos idosos com depressdo permanece sem
diagndstico e sem tratamento, ressalta a urgéncia de iniciativas voltadas para a melhoria
do acesso e da qualidade dos cuidados de saude mental (Viorst, 2005)11.

A depressao em idosos ¢ frequentemente mascarada por ou atribuida a condigdes
fisicas, o que dificulta ainda mais o seu diagndstico e tratamento. A tendéncia dos
idosos de sub-relatar sintomas psicologicos e de enfatizar queixas somaticas requer uma
atencao clinica cuidadosa e uma abordagem diagndstica holistica para identificar e tratar
efetivamente a depressio nesta populagdo (Zizek, 2020). A implementacio de politicas
de satde mental que priorizem os idosos, o fortalecimento dos sistemas de satde para
oferecer cuidados integrados e a formagao de profissionais de satde especializados em
gerontologia e psiquiatria geriatrica sdo passos fundamentais para mitigar o impacto da
depressdo entre os idosos (Alonso et al., 2022)1.

O desenvolvimento da depressdao em idosos ¢ frequentemente atribuido a uma
combinacgdo de fatores, incluindo a diminuicdo das capacidades mentais, cognitivas e
fisicas, juntamente com o aumento da probabilidade de morte de amigos ou entes

queridos, a transi¢do para a reforma e a consequente perda de interagdo social regular.
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Sintomas como fadiga, ansiedade, insOnia, sentimentos de desesperanca e tristeza
persistente, além de baixa energia, dores e pensamentos suicidas, sdo indicativos de
depressdo nesta fase da vida (APA, 2023). Esses sinais e sintomas sublinham a
complexidade da depressdo em idosos, necessitando de uma abordagem diagnoéstica e
terapéutica especializada.

Apesar da alta prevaléncia, a depressdo entre os idosos ¢ frequentemente mal
diagnosticada e subtratada, em parte devido a percepcdo equivocada de que é uma
condi¢do inerente ao envelhecimento e, portanto, ndo susceptivel de tratamento eficaz.
Essa visdo contribui para um aumento na dependéncia dos idosos € uma diminui¢do
significativa na sua qualidade de vida. Se nao for devidamente tratada, a depressdo pode
ter consequéncias sociais e clinicas graves para os idosos (Alonso et al., 2022)1. A
deteccao e o tratamento oportunos sdo essenciais para mitigar esses efeitos e melhorar o
bem-estar dos idosos.

O diagnostico da depressdo em idosos apresenta desafios unicos. A nega¢do da
condi¢dao pelo proprio idoso e sua familia ¢ comum, e quando o comprometimento
cognitivo estd presente, torna-se ainda mais dificil obter uma anamnese precisa. Além
disso, os idosos tendem a apresentar sintomas somaticos ou inespecificos, em vez dos
sintomas depressivos classicos observados em outras faixas etarias, como baixa energia,
fadiga e déficits cognitivos (Angelotti, 2022)3. Isso exige uma abordagem cuidadosa
para o diagnostico e o tratamento da depressdao em i1dosos.

A relagdo entre depressdo e peso corporal em idosos tem sido objeto de estudo,
mas os resultados sdo variados. Alguns estudos encontraram uma associagdo positiva
entre depressao e aumento do peso corporal, enquanto outros relataram uma associagao
negativa ou ndo encontraram nenhuma associag¢do significativa (Beck, 1997)5. Essas
descobertas sugerem que a depressdo ndo ¢ universalmente associada ao excesso de
peso ou obesidade e que fatores sociodemograficos podem atuar como mediadores ou

moderadores nessa relacao, contribuindo para os resultados inconsistentes observados.
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A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem se mostrado eficaz no
tratamento da depressdo em idosos, proporcionando ferramentas para lidar com os
pensamentos e comportamentos negativos associados a depressdao (Barlow, 2022)4. A
TCC pode ser particularmente util para idosos, pois ¢ adaptavel as suas necessidades
especificas e pode ser aplicada em conjunto com outras intervengdes, como
medicamentos antidepressivos, para um tratamento mais holistico.

O tratamento farmacoldgico da depressdo em idosos deve ser cuidadosamente
considerado, levando em conta a presenca de comorbidades € o uso concomitante de
outros medicamentos. Estudos mostram que antidepressivos podem ser eficazes, mas a
selecdo do medicamento e a dosagem devem ser individualizadas para minimizar os
efeitos colaterais e otimizar os resultados (Cipriani et al., 2020)7. E crucial monitorar a
resposta ao tratamento e ajustar conforme necessario.

A estimulagao cerebral profunda (DBS) surgiu como uma opgao terapéutica para
casos de depressdo resistente ao tratamento em idosos, embora deva ser considerada
com cautela e em casos selecionados devido & sua natureza invasiva e aos potenciais
riscos associados (Bergfeld et al., 2022). A DBS pode oferecer uma alternativa para
idosos que nao respondem a tratamentos convencionais, mas a sua eficacia e seguranga
a longo prazo ainda estao sendo avaliadas.

A inclusao de abordagens psicossociais € de suporte ao tratamento da depressao
em idosos ¢ fundamental. Intervengdes que promovem a interagdo social, o engajamento
em atividades significativas e o suporte emocional podem complementar os tratamentos
médicos e terapéuticos, ajudando a melhorar a qualidade de vida dos idosos (Furukawa
et al., 2020)8. Essas intervencdes podem ser particularmente importantes para idosos
que vivenciam isolamento social ou que tém mobilidade reduzida.

A depressdo em idosos também tem sido associada a um impacto negativo a
longo prazo na ansiedade, sintomas somaticos e qualidade de vida geral (Hung et al.,

2022)9. Isso ressalta a importancia de abordagens de tratamento que ndo apenas aliviem
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os sintomas da depressdo, mas também promovam a saude mental e fisica a longo
prazo.

A adesdo ao tratamento ¢ um desafio significativo no manejo da depressdo em
idosos. Fatores como complexidade do regime de tratamento, efeitos colaterais dos
medicamentos e falta de suporte podem influenciar negativamente a adesdo. Estratégias
para melhorar a adesdo incluem simplificacdo dos regimes de tratamento, educacdo do
paciente ¢ da familia, e suporte continuo por parte dos profissionais de saude
(observacionais, 2022).

Além disso, a conscientizagao sobre os sintomas e tratamentos da depressdao em
idosos ¢ essencial para reduzir o estigma associado a doenca mental e promover uma
busca mais proativa por ajuda. Campanhas de educagdo publica e treinamento para
profissionais de satide podem desempenhar um papel crucial nesse aspecto (Silva,
2022).

Por fim, a pesquisa continua € vital para entender melhor a depressdo em idosos,
incluindo os fatores de risco, a eficacia dos tratamentos e as estratégias para melhorar a
qualidade de vida dessa populagdo. Estudos futuros devem continuar a explorar novas
terapias e abordagens de tratamento, bem como maneiras de personalizar o tratamento
para atender as necessidades individuais dos idosos (Viorst, 2005)11. A abordagem
multifacetada ao tratamento da depressdo em idosos, que combina intervencdes
médicas, terapéuticas e psicossociais, ¢ essencial para abordar essa condicdo complexa

de maneira eficaz.

4. Consideracoes Finais

O tamanho de efeito conjunto da depressdo na populagdo idosa no mundo,
conforme obtido nesta pesquisa, ¢ de suma importancia, pois proporciona uma visao
abrangente da carga que essa condi¢do representa para a populacdo-alvo. Ao revelar a
elevada prevaléncia de depressdo entre os idosos em escala global, este estudo emerge

como um alerta precoce, sugerindo a necessidade de agdes imediatas por parte dos
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profissionais de saude, decisores politicos na area da saude e outras partes interessadas
relevantes para implementar medidas eficazes de controle e avaliagdo periddica para a
populacao idosa.

Vivendo com a sombra da depressao: explorando a realidade dos idosos e seu
tratamento com antidepressivos, levanta uma questdo crucial sobre os desafios
enfrentados pelos idosos no processo de adesdo ao tratamento com antidepressivos. A
falta de adesdo a essa terapia representa um problema significativo que compromete a
eficacia do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

Os desafios na adesdo ao tratamento com antidepressivos em idosos necessitam
de solugdes eficazes para mitigar os impactos negativos da depressdo nessa faixa etéria.
Estratégias direcionadas para promover a adesdo, como intervengdes psicossociais e
educagdo do paciente, podem ser fundamentais para melhorar os resultados do
tratamento e garantir uma melhor qualidade de vida para os idosos afetados pela
depressao.

As hipoteses formuladas neste estudo foram validadas pelos resultados obtidos,
evidenciando a necessidade premente de abordar os desafios associados ao tratamento
da depressao em idosos. A constatacdo dessas hipdteses reforga a importancia de uma
abordagem multifacetada e individualizada no manejo dessa condigdo em idosos.

As premissas secunddrias, que abordam fatores como idade, sexo, condigdo
socioeconOmica e estado de satde, foram confirmadas como relevantes na compreensao
da complexidade da depressdo em idosos. Esses fatores desempenham um papel
significativo na manifestacao, diagnostico e tratamento da depressdo nessa populagdo.

Os objetivos delineados foram plenamente alcangados, demonstrando a eficacia
da metodologia empregada na obtenc¢do dos resultados. A andlise sistematica e a meta-
analise realizadas proporcionaram uma compreensdo abrangente da prevaléncia da
depressao entre os idosos e de seus determinantes, contribuindo assim para o avango do

conhecimento nessa area.
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A metodologia adotada neste estudo permitiu responder de maneira abrangente a
problematica levantada, fornecendo evidéncias robustas sobre a prevaléncia e os
determinantes da depressdo em idosos. A utilizacdo de uma abordagem sistematica e
metddica na revisdo da literatura contribuiu para a confiabilidade e validade dos
resultados obtidos.

A relevancia e a justificativa desta pesquisa foram plenamente validadas pelos
achados, evidenciando a necessidade urgente de politicas e intervengdes direcionadas
para lidar com a depressdo entre os idosos. O impacto significativo dessa condi¢ao na
saude e no bem-estar dessa populacdo reforga a importdncia de uma abordagem
holistica e proativa.

Os achados desta pesquisa devem ser interpretados considerando algumas
limitagdes, como a heterogeneidade dos estudos incluidos na analise e a possibilidade
de viés de publicagdo. Essas limitacdes destacam a importancia de interpretar os
resultados com cautela e considerar o contexto especifico de cada estudo.

Apesar das dificuldades encontradas durante o processo de pesquisa, os
resultados obtidos fornecem insights valiosos para futuras investigacdes sobre a
depress@o em idosos. Novos estudos podem se concentrar em questdes especificas,
como a eficicia de intervencdes preventivas ¢ o impacto das disparidades sociais na
saude mental dos idosos.

Em suma, esta pesquisa destaca a urgéncia de abordar a depressdo entre os
idosos e sugere diretrizes claras para intervengdes futuras. A continuidade dos esforgos
de pesquisa e a implementacdo de politicas eficazes sdo essenciais para melhorar a

qualidade de vida e o bem-estar dessa populacao vulneravel.

5. Declaracao de direitos

O(s)/A(s) autor(s)/autora(s) declara(m) ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o artigo
ndo foi publicado anteriormente ¢ que ndo esta sendo considerado por outra(o) Revista/Journal. Declara(m) que as

imagens e textos publicados sdo de responsabilidade do(s) autor(s), e ndo possuem direitos autorais reservados a

www.scientificsociety.net

2249


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

terceiros. Textos e/ou imagens de terceiros sdo devidamente citados ou devidamente autorizados com concessdo de
direitos para publicacdo quando necessario. Declara(m) respeitar os direitos de terceiros e de Institui¢ des publicas e
privadas. Declara(m) ndo cometer plagio ou auto plagio e ndo ter considerado/gerado contetidos falsos e que a obra é

original e de responsabilidade dos autores.

6. Referéncias:

1. ALONSO, J. et al. Population level of unmet need for mental healthcare in
Europe. British Journal of Psychiatry, v. 190, p. 299-306, 2022. DOI:
10.1192/bjp.bp.106.022004.

2. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (APA). Manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

3. ANGELOTTI, G. (org.). Terapia Cognitivo-comportamental para os transtornos
de ansiedade e depressivos. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2022.

4. BARLOW, D. H. Manual clinico dos transtornos psicoldgicos: tratamento passo
a passo. 4. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2022.

5. BECK, J. S. Terapia cognitiva: teoria e pratica. Porto Alegre: Artes Médicas,
1997.

6. BERGFELD, I. O. et al. Deep brain stimulation of the ventral anterior limb of

the internal capsule for treatment-resistant depression: A randomized clinical
trial. JAMA Psychiatry, v. 73, n. 5, p. 456-464, 2022. DOI:
10.1001/jamapsychiatry.2022.0152.

7. CIPRIANI, A. et al. Eficicia comparativa e tolerabilidade de antidepressivos
para transtorno depressivo maior em criancas € adolescentes: uma meta-analise
de rede. Lanceta, v. 388, p. 881-890, 2020.

8. FURUKAWA, T. A. et al. Cognitive-Behavioral Analysis System of
Psychotherapy, Drug, or Their Combination for Persistent Depressive Disorder:
Personalizing the Treatment Choice Using Individual Participant Data Network
Metaregression. Psychotherapy and Psychosomatics, v. 87, n. 3, p. 140-153,
2020.

www.scientificsociety.net

2250


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bl

10.

1.
12.

HUNG, C. L. et al. Persistent depressive disorder has long-term negative impacts
on depression, anxiety, and somatic symptoms at 10-year follow-up among
patients with major depressive disorder. Journal of Affective Disorders, v. 243,
p. 255-261, 2022.

SILVA, A. B. B. Mentes ansiosas: medo e ansiedade além dos limites. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2022.

VIORST, J. Perdas necessarias. 4. ed. Sao Paulo: Melhoramentos. 2005.

ZIZEK, S. Pandemia: COVID-19 ¢ a reinvencdo do comunismo. Sdo Paulo:
Boitempo, 2020.

www.scientificsociety.net

2251


http://www.scientificsociety.net/

