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Resumo

Os Oleos essenciais tém sido amplamente utilizados em produtos de
cuidados pessoais devido as suas propriedades terapéuticas, incluindo
atividade antimicrobiana. No entanto, poucos estudos investigaram a
eficiéncia antibacteriana especifica do 6leo essencial de bergamota em
sabonetes. A metodologia da pesquisa ¢ caracterizada como experimental,
envolvendo a manipulagdo dos sabonetes com oleo essencial de
bergamota nas concentragdes de 5% e 10% e a avaliagdo da eficiéncia
antibacteriana de cada concentra¢do. Foram utilizados neste trabalho as
bactérias  Escherichia coli; Enterococcus faecalis;, Pserdomonas
aeruginosas, Klebsiella pneumoniae; Staphylococcus aureus e Fungos
Candida Krusei, considerando a representatividade das diferentes espécies
bacterianas. Os resultados demonstraram que durante as andlises o dleo
essencial de bergamota ndo inibiu o crescimento bacteriano, exceto para o
Staphylococcus aureus, que mostrou um halo de inibigdo. O teste foi
repetido seis vezes com diferentes concentragdes de sabonete, mas os
resultados permaneceram consistentes.

Evaluation Of Antibacterial Efficiency Of Handcrafted Soap
With Bergamot Essential Oil

Abstract

Essential oils have been widely used in personal care products due to their therapeutic

properties, including antimicrobial activity. However, few studies have investigated the

specific antibacterial efficiency of bergamot essential oil in soaps. The research

methodology is characterized as experimental, involving the manipulation of soaps with

bergamot essential oil at concentrations of 5% and 10%, and the evaluation of the

antibacterial efficiency of each concentration. The bactéria Escherichia coli;
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Enterococcus  faecalis; Pseudomonas  aeruginosa;  Klebsiella ~ pneumoniae;
Staphylococcus aureus and the fungus Candida krusei were used in this study,
considering the representativeness of the different bacterial species. Our results
demonstrated that during the analyses, bergamot essential oil did not inhibit bacterial
growth, except for Staphylococcus aureus, which showed an inhibition halo. The test
was repeated six times with different soap concentrations, but the results remained
consistent.

Keywords/Palabras clave: Soap; Antibacterial; Bergamot essential oil.

1. Introducao

A bergamota (Citrus bergamia) ¢ uma fruta citrica de formato arredondado,
originaria da regido da Calébria, na Italia. Reconhecida por seu aroma citrico e sabor
levemente acido, a bergamota ¢ amplamente utilizada na producdo de 6leos essenciais.
Além disso, suas propriedades medicinais t€ém despertado interesse na area da
fitoterapia. Segundo a pesquisa de Oliveira et al. [1] (2019), o 6leo essencial de
bergamota apresenta atividades antimicrobiana, anti-inflamatoria e antioxidante, o que o
torna um potencial agente terapéutico em diversas condigdes de saude. Portanto, a
bergamota ¢ uma fruta versatil e de multiplos beneficios, que tem conquistado cada vez
mais espaco na industria e na saude humana.

O oleo essencial de bergamota tem sido reconhecido por suas propriedades
terapéuticas, tornando-se um ingrediente valioso na aromaterapia. Estudos indicam que
compostos bioativos como o limoneno e o linalol presentes na bergamota possuem
propriedades antibacterianas, antioxidantes e antidepressivas [2] (Santos et al., 2018). A

\

inalagdo do oleo essencial de bergamota tem sido associada a redugdo do estresse,
melhoria do humor e alivio da ansiedade, contribuindo para o bem-estar emocional [3]
(Reis et al., 2020).

Um estudo conduzido por Sultana et al. [4] (2012) destacou a eficacia do o6leo

essencial proveniente de Citrus bergamia contra microrganismos, ressaltando sua
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superioridade em comparagao com os medicamentos fluconazol e tetraciclina padrao
estudados. Essa constatacdo evidencia o potencial tanto nas propriedades antibacterianas
quanto antifingicas do 6leo de bergamota. Além disso, Pescheck et al. [S] (2018)
demonstraram a viabilidade da producao de sabonetes utilizando o 6leo essencial de
bergamota, aproveitando suas propriedades benéficas para a pele por apresentar acao
antioxidante. O aroma citrico e refrescante da bergamota confere ndo apenas beneficios
fisicos, mas também uma experiéncia sensorial agradavel durante o uso do sabonete.
Karaca et al. [6] (2007) investigaram a acdo anti-inflamatéria do 6leo de bergamota em
edema de pata de rato induzido por carragenina, confirmando sua eficacia no tratamento
da inflamacao.

Além de suas propriedades terapfuticas, a bergamota também possui
importancia econdmica significativa, especialmente para regides produtoras como a
Calébria, onde contribui para a geragdo de empregos e renda local, além de impulsionar
o turismo relacionado a visita das plantacdes e eventos relacionados a bergamota [7]
(Dipalma et al., 2017). O o6leo essencial de bergamota ¢ amplamente utilizado na
industria de cosméticos, produtos de higiene pessoal e alimentos, o que o torna um forte
impulsionador de setores diversos [8] (Dugo et al., 2013).

A producdo de oOleos essenciais, incluindo o de bergamota, estd em ascensdo
devido a crescente demanda por produtos naturais. A substitui¢do de materiais sintéticos
por ingredientes naturais tem impulsionado o mercado de 6leos essenciais, oferecendo
oportunidades econdmicas para regides produtoras e empreendedores do setor agricola
[9] (Kuzey, 2021). Em suma, a bergamota ndo apenas oferece uma ampla gama de
beneficios terapéuticos e sensoriais, mas também desempenha um papel crucial na
economia local e global, destacando-se como uma fruta versatil e valiosa em diversos
aspectos.

A avaliacdo da eficiéncia antibacteriana da manipulagdo de sabonetes com
diferentes concentragdes de 6leo essencial de bergamota ¢ justificada pela necessidade

de identificar a concentragdo mais eficaz na inibicdo do crescimento bacteriano. A
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manipulagdo de sabonetes oferece personalizacao aos usuarios, permitindo a adaptagao
as suas preferéncias de fragrincia e cuidados com a pele. A inclusdo do 6leo de
bergamota ndo s6 confere beneficios especificos, mas também pode tornar os sabonetes
mais atraentes para os consumidores, diferenciando-os no mercado e agregando valor

aos produtos.

2. Metodologia

A pesquisa experimental foi realizada em ambiente controlado no laboratorio de
microbiologia da CEULP-ULBRA — Centro Universitario Luterano de Palmas, no ano
de 2024, seguindo todas as condigdes assépticas e boas praticas de manipulagdo dos sa-
bonetes com diferentes concentragdes de dleo essencial de bergamota e a avaliagdo da
eficiéncia antibacteriana de cada concentragao.

As cepas dos microrganismos alvos foram selecionadas conforme sua relevan-
cia, e disponiveis no laboratério CEULP-ULBRA, sendo elas, Escherichia coli
NEWPO0022;  Enterococcus faecalis NEWP00I2; Pseudomonas aeruginosas
NEWP0027; Klebsiella pneumoniae NEWP00S83,; Staphylococus aureus NEWP0023 e
Fungos Candida Krusei.

2.1 Preparacao do sabonete

Para o veiculo inerte do sabonete, foi empregado um sabonete liquido de cor
branca perolada, adquirido no comércio local. Destacam-se a sua composi¢do,
surfactantes como laureth sulfato de sodio e lauril glucosideo para acdo de limpeza,
emulsificantes como cocamide DEA e diestearato de PEG-150 para estabilidade da
formulacdo, agentes condicionantes como poliquaternium-7, conservantes como
metilisotiazolinona para preservagdo da integridade do produto, agentes quelantes como
EDTA dissddico para estabilizagdo da formula e 4cido citrico para ajuste do pH. Estes

componentes atuam sinergicamente para assegurar tanto a eficacia quanto a seguranca
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dos produtos manipulados. O 6leo essencial de Bergamota puro foi adquirido no
comércio local e 0 método de extracao a frio da casca da fruta.

Para a preparagdo do sabonete manipulado, realizou-se a pesagem de 28,5g de
sabonete base e 1,5¢ de oOleo essencial de bergamota, alcangando assim uma
concentragdo de 5%. Para atingir uma concentragdo de 10%, foram empregados 27g de
sabonete base e 3g de oleo essencial de bergamota. Apds homogeneizagdo, a mistura foi
transferida para uma embalagem de plastico esterilizada de 100 ml com tampa bico de
pato, com o objetivo de facilitar a aplicagdo e reduzir o risco de contaminagdo.

Posteriormente, os frascos foram devidamente identificados.

2.2 Preparo dos microrganismos

As cepas das bactérias Escherichia coli NEWP0022; Enterococcus faecalis
NEWPO0012; Pseudomonas aeruginosas NEWPO0027; Klebsiella pneumoniae
NEWPO0083; Staphylococus aureus NEWP0023 e Fungos Candida Krusei foram
diluidas em um tubo de ensaio contendo uma solugao salina estéril ao qual adicionou-se
as bactérias recolhidas com Swab a solugdo salina de volume 2 ml, agitadas
vigorosamente para garantir uma distribuicdo uniforme e avaliadas conforme escala
McFarland, adotando padrao de turbidez de 1.0x105 UFC/mL e 0.5x105 UFC/ML. Apos
esse processo foi inoculado no Agar Mueller Hintonr em placas de Petri de 60 mm,

realizada dentro da capela de fluxo laminar.

2.3  Procedimentos para Avaliacao da Eficiéncia
Antibacteriana do Sabonete

Amostras dos sabonetes manipulados foram introduzidas em discos estéreis e
adicionadas ao meio de cultura contendo as cepas bacterianas previamente semeado, de
maneira uniforme, formando um tapete. As placas de Petri foram incubadas em
condig¢des ideais de temperatura a 38°C por um periodo de 24 horas. Ap6s a difusdo do

antimicrobiano no meio de cultura, ocorreu a formag¢ao de um halo ao redor do disco.
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Posteriormente, observou-se a presenc¢a ou auséncia de formagao de um halo de
inibi¢do ao redor do disco. O diametro do halo de inibi¢ao foi medido em milimetros.
Com base na correlacdo do halo de inibi¢do com o perfil de sensibilidade ou resisténcia
do microrganismo, foi possivel definir se 0 microrganismo era sensivel, intermediario
ou resistente ao sabonete manipulado contendo 6leo essencial de bergamota. O método
de controle empregado consistiu na avaliagdo das concentragdes de forma
individualizada, permitindo a andlise da eficacia tanto do 6leo essencial de bergamota

puro quanto da base pura, bem como das concentragdes manipuladas a 5% e 10%.

3. Desenvolvimento e discussao

O halo de inibigao refere-se a area ao redor de um disco contendo um agente an-
timicrobiano, onde nao ha crescimento bacteriano. Conforme Mothana e Lindequist [10]
(2005), halos de inibicdo com didmetro entre 8 a 13 mm sdo considerados extratos com
poder de acdo moderadamente ativos, enquanto halos maiores que 14 mm indicam ex-
tratos muito ativos.

Durante as analises realizadas, o 6leo essencial de bergamota puro ndo evidenci-
ou halos de inibi¢do em nenhuma cultura bacteriana testada no Indculo 1,0x10°/mL.
Apenas o Staphylococcus aureus apresentou um halo de 10 mm no Indculo: 5x10°/MI.

Com base nas leituras efetuadas, concluiu-se que o dleo essencial de bergamota
ndo demonstrou a formacao de halos de inibi¢dao. Das 5 espécies bacterianas e 1 fungo
testados, somente a base apresentou um pequeno halo. O teste foi repetido 6 vezes com
diferentes concentragdes de sabonete manipulado, sendo em 5% e 10%, e os mesmos re-
sultados foram obtidos em todas as repeticdes. O halo observado esta associado a base
do sabonete, que contém conservantes e agentes quelantes para preservar a integridade e

estabilizar a formulacao.
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Figura 1. Pseudomonas aeruginosas (1) Staphylococcus aureus (2) Escherichia coli (3) Inéculo: 1.0x10°%mL= Oleo,

b =Base, 5 e 10% sdo as concentra¢des dos sabonetes manipulados

Figura 2. Pseudomonas aeruginosas (1) Escherichia coli (2) Staphylococcus aureus (3) Candida Krusei (4) Inoculo:

5x10%mLo = Oleo, b = Base, 5 ¢ 10% séo as concentracdes dos sabonetes manipulados

Tabela 1. Leitura das 5 repeti¢des das semeaduras e dos testes de prova para avaliar a eficcia. Inoculo 1.0x10°/mL

Oleo Essencial Base do Sabonete Sabonete Manipulado a 5% Sabonete Manipulado a
(mm) (mm) (mm) 10% (mm)
0 7 6 6
0 9 8 8
E. coli 0 9 8 8
0 9 9 9
0 9 0 7
0 10 10 8
0 8 8 7
E. faecalis 0 9 8 7
0 10 9 9
0 9 0 9
0 0 0 0
. 0 0 0 0
P.ae:ngmo- 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
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0 9 7 9

K.pneumoni- 0 0 0 0
ae 0 0 0

0 9 11 8

0 8 7 7

0 12 11 10

8 11 9 10

S. aureus 10 18 16 13
0 15 14 14

10 15 13 14

0 10 13 8

C. Krusei 0 11 11 9
0 10 10 8

Tabela 2. Leitura da 6° repetigdes das semeaduras e dos testes de prova para avaliar a eficacia dos microrganismos.

Inéculo 0.5x10°/mL
Oleo Essencial Base do Sabonete Sabonete Manipulado Sabonete Manipulado
(mm) (mm) a 5% (mm) a 10% (mm)
P.aeruginosas 0 14 11 12
E. coli 0 12 11 9
S. aureus 10 20 17 14
C. Krusei 0 18 10 13

Fisher et al. [11] (2006) observaram um halo de inibicdo de 46 para S. aureus
com Oleo de Citrus bergamia, resultado diferente do nosso estudo, sem especificar a
composi¢do do O6leo utilizado. Quirino et al. [12] (2022) encontraram halos
significativos com altas concentragdes do 6leo para bactérias gram-positivas e melhores
respostas para gram-negativas com concentragdes menores, mas também relataram
baixa atividade contra S. aureus. A cromatografia do estudo de Quirino et al. mostrou
21,82% de linalol, mais do que os 13,43% encontrados em nosso estudo. No estudo
apresentado, durante as andlises conduzidas, o 6leo essencial de bergamota puro nao
demonstrou halos de inibicdo em nenhuma cultura bacteriana testada no Inoculo
1,0x10°/mL. O Unico micro-organismo que apresentou um halo de 10 mm foi o S.
aureus no Inéculo 5x10°/mL. Estes resultados sugerem que a eficacia do oleo de
bergamota pode variar significativamente de acordo com a composi¢do quimica e a
sensibilidade das cepas bacterianas testadas, destacando a importancia de estudos mais

aprofundados para compreender melhor suas propriedades antimicrobianas.
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Moratta et al. [13] (2016) utilizou sete amostras diferentes de 6leo essencial de
Citrus bergami. Oito cepas de Listeria Monocytogenes foram testadas. Um dos
microrganismos testados mostrou-se insensivel a todos os O6leos essenciais de
bergamota. Trés estirpes apresentaram inibi¢ao fraca ou nula, enquanto as outras quatro
demonstraram suscetibilidade variavel. Entre os oOleos testados, um mostrou forte
atividade contra quatro cepas patogénicas. Quatro revelaram atividade fraca, moderada
ou nula em todas as sete cepas sensiveis, ¢ dois 0leos apenas apresentaram atividade
fraca ou nenhuma atividade.

Essa variabilidade pode ser atribuida a uma série de fatores, incluindo a

composi¢do quimica especifica de cada amostra de 6leo, a complexidade genética das
cepas bacterianas e as interacdes especificas entre os componentes do dleo e os
mecanismos de resisténcia bacteriana. Além disso, a presenca de diferentes compostos
bioativos no 6leo de bergamota pode influenciar sua capacidade de inibir o crescimento
bacteriano e, consequentemente, determinar a eficacia de cada amostra.
Por outro lado, os resultados do estudo que avaliou a eficacia do 6leo de bergamota em
cepas bacterianas e um fungo, conforme mencionado anteriormente, ndo demonstraram
a formacao de halos de inibicdo. Isso sugere que, apesar dos potenciais propriedades
antimicrobianas do 6leo de bergamota, sua presenca nao teve um efeito significativo
sobre o crescimento desses micro-organismos nas condi¢des testadas.

Em estudos realizados por Lazarotto et al. [14] (2018) com pureza minima de
99,5% foram adquiridos da White Martins SA. Para os testes de atividade
antimicrobiana, foram utilizadas cepas de Staphylococcus aureus e Escherichia coli. O
resultado obtido foi que para inibir o crescimento de bactérias gram-positivas como S.
aureus, a concentragdo inibitoria minima foi de 31,25 pg/mL de 6leo de bergamota. No
caso das bactérias gram-negativas, como Escherichia coli, foi necessaria uma
concentracdo maior, de 500 pg/mL de extrato de Oleo, para alcangar a inibicdo do
crescimento. No presente estudo, foram utilizadas duas propor¢des de sabonete

manipulado com o6leo essencial de bergamota, em relagdo a base aproximadamente
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0,0526 e 0,1111 microgramas (ng) de 6leo de bergamota por mililitro (mL) de base. Os
resultados demonstraram que a concentracdo testada ndo ¢ eficiente o suficiente para
inibir as bactérias mencionadas na pesquisa.

Esses estudos evidenciam que os resultados variam de acordo com as
concentragdes, métodos de extracdo e composi¢des do dleo essencial, bem como a
suscetibilidade das cepas bacterianas testadas. A composi¢do quimica do o6leo de
bergamota pode variar conforme a origem e o método de extragdo empregado. O dleo
essencial utilizado neste estudo, obtido por extragdo a frio da casca da fruta Citrus
bergamia, pode apresentar uma composicao distinta dos oOleos utilizados em estudos
prévios, o que pode influenciar em suas propriedades antimicrobianas. As disparidades
nos niveis de concentragdo de dleo, tempo de exposi¢do e temperatura também podem

ter contribuido para as discrepancias observadas nos resultados.

4, Consideracoes finais

No presente trabalho, foi possivel concluir que os estudos realizados nesta area
evidenciam uma variabilidade nos resultados, influenciada pelas concentragdes e
composi¢des do oleo essencial e da base do sabonete utilizados, bem como pela
suscetibilidade das cepas bacterianas testadas. A composi¢do quimica do o6leo de
bergamota pode variar consideravelmente devido a marca e ao método de extracdo
empregados. E importante destacar que o 6leo utilizado nesta pesquisa pode apresentar
uma composicdo diferente dos dleos empregados em estudos anteriores, devido a
extracdo a frio da casca da fruta Citrus bergamia, o que pode influenciar nas
propriedades antimicrobianas observadas. Durante as andlises, o 6leo de bergamota nao
inibiu o crescimento bacteriano, exceto para o S. aureus, que mostrou um halo de
inibigdo. O teste foi repetido seis vezes com diferentes concentragdes de sabonete, mas
os resultados permaneceram consistentes. O halo observado esta relacionado a base do

sabonete, que contém conservantes e agentes quelantes.
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Os estudos nesta area tém sido destacados em varias especialidades da saude,
impulsionados pelo conhecimento pratico acumulado ao longo do tempo. As
propriedades tradicionalmente atribuidas aos oleos essenciais foram cuidadosamente
investigadas em laboratorio, e muitas dessas atividades foram cientificamente validadas.
No entanto, a transi¢do da pesquisa para a aplicagdo clinica ndo ocorreu de forma
imediata. Assim como acontece com medicamentos de sintese quimica, foi necessario
um longo periodo de pesquisa e esfor¢co para estabelecer correlagdes solidas entre os
resultados obtidos em estudos laboratoriais e sua eficacia real no contexto clinico.

Portanto, ¢ de grande importancia que a investigacao e o estudo das propriedades
terapéuticas dos 6leos essenciais de bergamota continuem a ser aprimorados, visando
avancar com sua aplicacdo e aproveitar plenamente os beneficios que esses compostos

podem oferecer a saude publica.
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