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1. Introducao

Resumo

A pratica da musculagdo e o uso de anabolizantes, tanto entre usuarios de
classe média quanto populares, sdo motivados sobretudo por razdes
estéticas. O abuso de esteroides androgénicos anabolizantes (AAS) ¢ uma
preocupacdo global relacionada a saude, ja que a maioria dos estudos
relacionados tendéncias crescentes e efeitos deletérios,
principalmente na satide sexual e de fertilidade. O presente artigo é uma

mostrou
revisdo sistematica, feita utilizando os descritores: “men”, “young adults”,
“adults”, “anabolic agents”, “anabolic androgenic steroids”, “steroids”,
“testosterone”, “infertility”, “infertility male” e “erectile dysfunction” e
realizada nas bases de dados “Cochrane library”, “ScienceDirect”,
“PubMed” e “BVS”. Foram incluidos artigos publicados de 2019 a 2024 ¢
foram excluidos artigos do tipo revisdo sistematica, revisao de literatura e
aqueles que, para leitura, eram pagos. Foram selecionados 3 artigos com
um total de 6666 participantes, dos quais 1216 faziam parte do grupo
teste. Concluiu-se que em compara¢do com seus homologos naturais, os
homens que fazem a utilizagdo de AAS, seja de forma recreativa ou para o
tratamento de hipogonadismo, apresentam maior risco de infertilidade.
Por isso, o acompanhamento médico deve ser realizado e as
contraindicagdes devem ser seguidas. Mais pesquisas sao necessarias para
melhor compreensido dos mecanismos subjacentes a relagdo entre o uso de

anabolizantes e esteroides e infertilidade.

O uso de anabolizantes ¢ uma pratica comum aos praticantes de musculagdo. A

insatisfagdo com corpo real em comparagdo ao padrdo ideal disseminado pela midia, o
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receio de ser desvalorizado ou excluido do grupo de pares, o capital simbolico associado
ao corpo "trabalhado" e o imediatismo na obtengdo dos resultados favorecem o uso
dessas substancias [1].

O abuso de esteroides androgénicos anabolizantes (AAS) ¢ uma preocupagao
global relacionada a saude, j& que a maioria dos estudos relacionados mostrou
tendéncias crescentes e efeitos deletérios, principalmente na satde sexual e de
fertilidade. Infelizmente, ndo ha consensos sobre os caminhos de gerenciamento devido
a falta de diretrizes especificas [2].

A terapia de reposi¢do exdgena de testosterona (TT) ¢ tipicamente de longa
duracdo e pode potencialmente causar infertilidade na maioria dos homens devido a
supressao do eixo HPG. A testosterona intratesticular € vital para a espermatogénese
[3].

O presente artigo tem como objetivo elucidar se hd ou ndo relagdo entre o uso de
anabolizantes e a infertilidade em jovens/adultos do sexo masculino de 20 a 45 anos,
uma vez que o uso dessas substancias vem aumentando devido a pressao social e a um

novo estilo de vida pregado nas midias sociais que visa a estética acima de tudo.

2. Metodologia
2.1. Desenho e registro do protocolo

O estudo em questdo ¢ uma revisao sistematica no qual foi inicialmente decidido
a pergunta principal por meio da estratégia PICO (populagdo, intervengdo, comparador
e objetivo). Apdés a definicdo da mesma, os descritores foram consultados no
“DeCS/MeSH - Descritores em Ciéncias da Saude” e os termos decididos foram:

13

men”, “young adults”, “adults”, “anabolic agents”, “anabolic androgenic steroids”,

2 6 99 C6s 2% ¢

“steroids”, “testosterone”, “infertility”, “infertility male” e “erectile dysfunction”.
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2.2 Critérios de elegibilidade / Fontes de informacao e
estratégias de busca

Ap6s a decisdo dos descritores, os mesmos foram jogados em 4 bases de dados
diferentes: “Cochrane library”, “ScienceDirect”, “PubMed” e “BVS”, utilizando os
operadores booleanos “AND” e “OR” para montar as estratégias de busca, apresentados
na tabela 1. Os artigos encontrados foram filtrados em publicados de 2019 a 2024 ¢
foram excluidos artigos do tipo revisdo sistematica, revisao de literatura e aqueles que,

para leitura, eram pagos, e foram incluidos testes clinicos e ensaios randomizados.

Tabela 1 — Estratégias de busca.

PubMed

(((((infertility[MeSH Terms]) OR (infertility[Title/Abstract])) OR (infertility male[MeSH Terms]))
OR (infertility male[Title/Abstract])) OR (erectile dysfunctionf[MeSH Terms])) OR (erectile
dysfunction[Title/Abstract])

Filters: Free full text, from 2019 -2024
Cochrane Library

(men or young adults or adults):ti,ab,kw AND (anabolic agents or anabolic androgenic steroids or
steroids or testosterone):ti,ab,kw AND (infertility or infertility male or erectile

dysfunction):ti,ab,kw
Sciencedirect

men or young adults or adults and anabolic agents or anabolic androgenic steroids or

steroids or testosterone and infertility or infertility male or erectile dysfunction
BVS

(men OR young adults OR adult) AND (anabolic agents OR anabolic androgenic steroids OR

steroids OR testosterone) AND (infertility OR infertility male OR erectile dysfunction) AND
(year cluster:[2019 TO 2024])

2.3 Selecao dos estudos

Os artigos encontrados foram colocados no software “Rayyan” e foi analisado,
em duplo-cego, o titulo, o resumo e/ou o artigo na integra utilizando os critérios da
pergunta PICO, dessa forma separando os artigos em incluidos e excluidos, por ndo

atenderem ou a populacdo ou a intervengdo ou ao comparador ou ao objetivo ou por
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serem duplicatas. Conflitos de inclusdo/exclusdo foram resolvidos por uma terceira

pessoa.

2.4  Processo de extracao de dados

Logo apds, os artigos foram dispostos em duas tabelas. A tabela de exclusao
dividida em: autor/data, titulo, peridédico e razdo de exclusdo. E a tabela de inclusdo
dividida em: titulo, autor, ano, pais, endereco de internet, tipo de estudo, populacao,
interven¢do, comparador e desfecho. Além disso uma tabela de sumarizacdo foi feita e
seus dados foram dispostos em: autor/ano, amostra, protocolo de intervengao, risco de

viés, resultado e conclusao (tabela 2).

Tabela 2 — Tabela de sumarizacao.

Risco
Autor/ano Amostra | Protocolo de intervencao de Resultado Conclusao
Viés
Hashimi/2022 520 Homens de Abu Dhabi, Alto 1- Houve melhora Pacientes ndo tratados
Emirados Arabes Unidos significativa na tiveram uma taxa de
com uso de drogas para disfuncao erétil na recuperacao muito
melhorar o desempenho avaliacdo no més 9 e 12 baixa ao longo de 12
fisico foram submetidos a com indice meses. Ja nos
um dos 4 esquemas abaixo internacional de 20+2,0 pacientes tratados,
por 12 meses: no grupo tratado e apresentaram
1 — Pacientes com 10+2,0 no grupo nao recuperagao
disfuncéo sexual foram tratado. significativamente
tratados com gonadotrofina 2 — Houve melhora nos mais rapida dos
coriénica humana (HCG) valores médios sintomas de disfungdo
injecdes de 1.500 UI / trés hormonais a partir do e dos niveis
vezes por semana e més 6 de tratamento: hormonais.
comprimidos de clomifeno - FSH no grupo tratado
citrrate (CC) 25 mg uma foi de 6,4+1,6 e no
vez ao dia. controle de 0,4+0,1.
2 — Pacientes com - LH no grupo tratado
ginecomastia com ASIH foi de 5,2+1,2 e no
e/ou infertilidade ema controle de 0,6+0,1.
presentacdo tomaram - Testosterona no grupo
comprimidos de tratado foi de 12,1+1,2
tamoxifeno (10 mg duas e no controle de
vezes ao dia). 8,2+1,4.
3- Pacientes com - Estradiol no grupo
ginecomastia com niveis tratado foi de 26+1,0 e
elevados de estradiole/ou no controle de 55+2,0.
baixa relacdo (houve melhora
testosterona/estradiol foram também, nos meses 9 e
tratados com os regimes 12).
acima mencionados com a
adi¢do de comprimidos de
letrozol (2,5 mg) ou
anastrozol (1 mg) em dias
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alternados por 30 dias.
4 - A injecdo de FSH (75
UI trés vezes por semana)
foi administrada para tratar
a infertilidade.

Homens da Dinamarca que
fizeram uso de AAS
durante sua vida. Foram
comparados com grupo

1 -0 uso de ASS
aumentou em trés vezes
a taxa de mortalidade
(sete (1,3%) mortes nos
usudrios de AAS e 23

controle, quanto a (0,4%) no grupo Os usudrios de
incidéncia e a prevaléncia conFrole) com uma taxa esterdides
de 15 doencas: de risco (HR) de 3,0 (IC anabolizantes

ginecomastia; cirurgia de
mama,; infertilidade;
disfuncéo testicular;
necessidade de
suplementagdo de

95% 1,3-7,0).

2 - A ginecomastia teve
um aumento na
incidéncia de 13 vezes
no grupo AAS.

androgénicos tém um
risco aumentado de
morte e
significativamente
mais internagdes

Horwitz/2018 6.440 testosterona; disfuncio Alto .3 - A.incidénci.a de hospitalares do que
erétil; acne; doencas infertilidade foi 2,4 seus pares nio
isquémicas do coragdo; Vezes no srup O.AAS' usudrios, e uma alta
outras formas de doenga 4 - Aincidéncia de taxa de efeitos
cardiaca; dqenggs t?ardlac.as 40| colaterais relacionados
tromboembolismo; cancer; Isquemicas foi trés as propriedades
doengas hepéticas; vezes maior entre farmacodinamicas
distirbios da vesicula usudrios de EAA. dessas drogas.
biliar; doengas renais e 5-Aacne
calculos renais. teve uma incidéncia 2,3
vezes maior nos
usudrios de AAS do que
no grupo controle; As
incidéncias.
1 - Uma tendéncia
crescente de abuso de
AAS foi notada por
90,73% dos
participantes,
principalmente em
populacdes de idade O estudo revelou uma
jovem. tendéncia crescente de
Médicos de 17 paises 2 - A maioria dos abuso de AAS, efeitos
responderam 30 perguntas abusadores de AAA deletérios do uso de
sobre a tendéncia atual do apresentou infertilidade AAS na satde
Hashimi/2022 151 ab]Jso de AAS eo Alto (6’4324%) e disfuncéo reprodutiva e falta de
gerenciamento seguido por erétil (59,60%), e suas CONSensos entre 0s
profissionais de diferentes investigagdes médicos assistentes

especialidades que lidam
com essa condigdo.

mostraram analise de
sémen anormal
(77,48%), hormonios
anormais (horménio
foliculo-estimulante,
horménio luteinizante,
testosterona e estradiol)
(94,70%) e redugdo no
tamanho testicular
(50,33%).

em relacdo ao
gerenciamento de
efeitos adversos

relacionados.
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2.5 Risco de viés em cada estudo e entre os estudos

Os artigos incluidos foram analisados ainda quanto ao risco de viés por meio dos
questiondrios da “NHLBI - National Heart, Lung and Blood Institute”. Os trés artigos
selecionados foram classificados como alto risco de viés e os resultados foram

apresentados na tabela 5

2.6 Sintese e analise dos dados
Os resultados foram apresentados narrativamente e em forma de tabelas que

auxiliaram na apresentagdo dos dados e visualiza¢do do desfecho.

3. Desenvolvimento e discussao

Considerando os critérios de elegibilidade, foram escolhidos 7 estudos, dos 395
artigos encontrados, como detalhado abaixo (tabela 3).

Dentre os 7 artigos escolhidos, 4 foram excluidos: 1 (25%) por se tratar de
resumo ou dissertacdo, 1 (25%) por apresentarem probabilidade de viés dado a forma de
aplicabilidade da técnica e/ou protocolo aplicado no grupo controle e 2 (50%) por se

tratarem de revisoes sistematicas.
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Tabela 3 — Organograma.

Pesquisa

CRITERIOS DE INCLUSAO

Artigos publicados de 2018 a
2024.

<dioma inglés e portugués.
-Estudos do tipo ensaio clinico
randomizado ou prospectivo

Critérios de Elegibilidade

"
E
g Exclusdo por leitura de titulo e
2 resumao.
= (n=338)
1
]
=
]
b
i Avaliagdo completa dos artigos.
’E. (n=7)
w
[} Estudos incluidos.
]
-
]
£ (n=3)

~ Bases de dados mguisados em margo de 2023 a maio de 2023

PUBMED: {(n=280)
COCHRANE: (n=115)

TOTAL: 395

CRITERIOS DE EXCLUSAD
-Estudos duplicados nas bases
de dados
-Estudos com resultados
metodologicamente inconclusivos

-Estudos fora do topico abordado.

Exclusdo apds leitura completa
do texto.
(n=4)
-Estudos com probabilidade de
viés ou revisdes sistematicas.

Dessa forma, foram analisados 3 artigos, com um total de 6.666 participantes,

dos quais 1216 faziam parte do grupo teste e 5450 faziam parte do grupo controle.

Todos os participantes eram do sexo masculino, a idade variou dos 18 aos 45 anos. As

praticas de reposicdo hormonal avaliadas foram as recreativas (94,48%) e as como

tratamento devido a necessidade clinica de reposicao (5,52%) (tabela 4). Dos 3 estudos

analisados, 2 se tratavam de ensaios clinicos e 1 era um estudo prospectivo, realizado

através de perguntas online.
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Tabela 4 — Caracteristicas dos participantes.

Autor/ano Amostras Idade media Sexo Uso
Hashimi/2022 520 - Masculino Recreativo
Horwitz/2018 6440 26,2 Masculino Recreativo
Hashimi/2022 151 29,6 Masculino Recreativo/Necessidade

clinica

Como parametro avaliativo, 1 estudos acompanhou o desenvolvimento de
sintomas associados ao uso de AAS nos participantes, 1 estudo comparou a quantidade
de hospitalizagdes entre o grupo teste e o grupo controle e 1 estudo questionou médicos
endocrinologistas e urologistas sobre a recorréncia de sintomas entre os pacientes
usuarios de AAS.

Devido a natureza transversal dos estudos encontrados, a qualidade
metodoldgica e a forma como os resultados foram reportados em cada um deles foram
avaliadas de forma critica e independente por dois revisores. Para isso, utilizaram-se os
critérios da ferramenta National Heart, Lung and Blood institute.

Em casos onde os revisores ndo chegaram a um consenso sobre a qualidade de

um estudo, a opinido de um terceiro pesquisador foi consultada para desempatar.

Tabela 5 — Tabela de risco de viés.

QUESTIONS

GLOBAL BIAS

Legenda: Yes No Not applicable
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Studies:

1- The deleterious effects of anabolic androgenic steroid abuse on sexual and
reproductive health and comparison of recovery between treated and untreated patients:
single-center prospective randomized study (Single-center prospective randomized
study)

2- Health consequences of androgenic anabolic steroid use. (Retrospective matched
cohort study)

3- Androgenic-anabolic steroid abuse trend and management: A prospective, cross-
sectional, questionnaire-based survey. (A prospective, cross-sectional, questionnaire-

based survey).

Em relagdo ao desfecho, a unanimidade dos resultados dos estudos analisados:
Em comparagdo com seus homoélogos naturais, os homens que fazem a utilizagdo de
AAS, seja de forma recreativa ou para o tratamento de necessidades clinicas,
apresentam maior risco de infertilidade, geralmente associada ao desenvolvimento de
outros sintomas, como: ginecomastia, disfuncao erétil, distirbios ejaculatorios, perda de
cabelo, aparecimento descontrolado de acnes e até mesmo a morte.

Corroborando com essa revisao, um estudo apresentou como resultado uma
incidéncia de ginecomastia 13 vezes maior entre os usudrios de AAS, infertilidade 2,4
vezes maior, aparecimento de acnes 2,3 vezes maior, se comparado ao grupo controle.

Portanto, os autores dos trabalhos aqui expostos buscaram, por meio de suas
respectivas pesquisas, provar a relacdo entre o uso de anabolizantes esteroides € o
aparecimento de complicacdes a saude, dentre elas, a infertilidade. Os autores também
destacam, que o tratamento para a maioria das comorbidades que advém do uso de AAS
¢ possivel, quando iniciado precocemente € o paciente ndo teve exposi¢cdo prolongada
aos esteroides. Contudo, alguns tratamentos sdo longos ou ndo tem um bom

prognostico, como por exemplo a calvicie e a infertilidade.
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4. Consideracoes finais

Nesta revisdo sistematica, fica evidente a influéncia dos anabolizantes na
infertilidade masculina de jovens e adultos. A escolha do recorte amostral foi de grande
relevancia para o desenvolvimento da pesquisa, uma vez que jovens e adultos, do sexo
masculino, além de serem mais tendenciosos para o uso de esteroides e anabolizantes,
estdo na fase da vida em que as preocupagdes da saude reprodutiva comegam a
surgirem.

O uso de anabolizantes esteroidais em homens aumentam consideravelmente o
risco de desenvolverem infertilidade, pois essas substancias podem gerar complicagdes,
como: disfuncao erétil, disturbios ejaculatérios e diminuicao da espermatogénese. Por
mais que essas substancias nao sejam usadas apenas para fins recreativos/estéticos, mas
também para alguns tratamentos como o hipogonadismo, ¢ essencial e indispensavel o
acompanhamento médico.

Em conclusdo, a infertilidade masculina ¢ um tdépico bastante abordado pela
sociedade cientifica, o uso de anabolizantes e esteroides ¢ uma grande preocupacao
relacionada a saude masculina. Por isso, 0 acompanhamento médico deve ser realizado
e as contraindicagdes devem ser seguidas. Mais pesquisas sdo necessarias para melhor
compreensdo dos mecanismos subjacentes a relagao entre o uso de anabolizantes e

esteroides e infertilidade.
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