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Breastfeding: The Immunological Shield Against
Autoimmune Diseases - A Sistematic Literature Review
Abstract

Breastfeeding plays a crucial role in preventing autoimmune diseases, providing unique
protection to infants through the transfer of antibodies and other immunological
substances. This systematic review investigates the immunological mechanisms

involved in breastfeeding and analyzes the connection between this practice and the
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reduction in the risk of autoimmune diseases. Through a systematic search of scientific
databases, relevant studies were selected that address the immunological effects of
breast milk. The results indicate that prolonged breastfeeding is associated with a lower
incidence of autoimmune diseases, such as type 1 diabetes and celiac disease, due to the
positive modulation of the neonatal immune system. The promotion of breastfeeding
should be encouraged as an effective public health strategy to reduce the prevalence of
autoimmune diseases and promote child well-being.

Keywords: breastfeeding, autoimmune diseases, immune system, breast milk, neonatal

health

1. Introducao

A amamentacdo exerce um papel determinante na prevengdo de doencgas
autoimunes, sendo primordial compreender os mecanismos imunoldgicos envolvidos
nesse processo [1]. Este processo natural oferece uma protecdo uUnica aos bebés,
auxiliando na maturagdo e regulacdo das respostas imunologicas [2]. Compreender a
relacdo entre a amamentagdo e a imunidade € essencial para a promocao da saude
neonatal e a redu¢do da incidéncia de doengas autoimunes ao longo da vida [3]. Esta
revisdo busca evidenciar a importdncia da amamentagdo na constru¢do de uma base
solida para o sistema imunoldgico, capaz de enfrentar os desafios a satide com
eficiéncia e resiliéncia [4].

Estudos clinicos demonstram a importancia da amamenta¢do na modulacdao do
sistema imunoldgico do bebé, conferindo-lhe prote¢do contra patologias autoimunes [5].
A andlise cientifica busca proporcionar subsidios para politicas publicas de promogao
da satide materno-infantil [2].

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, aconselhado pela
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS), esta associado a beneficios consideraveis para a
saude materna e infantil, incluindo a recuperacdo pos-parto, redu¢do do risco de

hemorragias, doencas cardiovasculares, cancer de mama e diabetes tipo 2 [6]. Além
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disso, o leite materno fortalece o vinculo mae-filho, fornece nutrientes essenciais e

anticorpos que protegem contra diversas doengas autoimunes[7] [8].

2. Referencial teorico
2.1 Referencial teodrico Sistema Imunolégico e Doencas
Autoimunes

A compreensdo do papel imunologico da amamentagdo na prevencgao de doengas
autoimunes ¢ essencial para fundamentar a relevancia desse estudo.

A crescente incidéncia de doengas autoimunes na populagdo justifica a
necessidade de abordagens preventivas, sendo a amamentagdo uma pratica eficaz [9]. O
sistema imunolégico defende o corpo contra invasores patogé€nicos, como virus e
bactérias.

Durante a amamentagdo, a mae transmite anticorpos e substancias imunologicas
para o recém-nascido, conferindo-lhe prote¢do adicional contra infeccdes e doengas
autoimunes [6].

Estudos recentes revelam que o leite materno contém componentes
imunomoduladores, como células imunes, citocinas, fatores de crescimento e acidos
graxos, que modulam a resposta imunoldgica do bebé [6] [10]. Essas substancias
ajudam na producao de anticorpos, na robustez da barreira intestinal e no equilibrio das
células imunes, reduzindo o risco de doencas autoimunes, como diabetes tipo 1 e
doenga celiaca [11].

As doencas autoimunes resultam de um mau funcionamento do sistema
imunologico, que ataca células e tecidos saudaveis, causando inflamagdes e danos aos
tecidos [12]. Exemplos incluem artrite reumatoide, lupus eritematoso sistémico e
doenga de Crohn [13]. O leite materno ¢ rico em células imunoldgicas, como linfocitos
T e macrdéfagos, e em anticorpos, especialmente a imunoglobulina A (IgA), que

defendem as membranas mucosas do bebé [12] [14].
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A amamenta¢do proporciona uma imunidade passiva € uma prote¢ao adicional
contra infecgdes [15]. Oligossacarideos no leite materno estimulam o crescimento de
bactérias benéficas no intestino da crianga, contribuindo para a formag¢do de um sistema
imunologico robusto [11]. Estudos recentes indicam que a amamentagdo prolongada

reduz o risco de doengas autoimunes, como diabetes tipo 1 e doenca celiaca [16].

2.2 Objetivos

Este estudo tem como objetivo fornecer uma investigagdo detalhada dos
mecanismos imunologicos envolvidos na amamentacdo e analisar a conexdo entre a
pratica da amamentacdo e a reducdo do risco de doengas autoimunes. Pretende-se
salientar a relevancia da amamentacdo como método de prevengdo e promocao da
saude, além de contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico nessa area.

Os objetivos especificos sdo: reconhecer os principais mecanismos imunoldgicos
durante o aleitamento materno, analisar estudos epidemioldgicos que confirmam a
ligagdo entre amamentagdo e reducdo do risco de doengas autoimunes e realizar uma
sintese critica dos principais achados cientificos. Busca-se fornecer subsidios para a
formulacdo de politicas publicas que incentivem a pratica da amamentacdo como

medida de protegdo contra doengas autoimunes.

3. Metodologia

Esta revisdao de literatura baseou-se em uma busca sistematica de artigos
cientificos relevantes, publicados a partir de 2010, focando em pesquisas que
investigaram os efeitos imunoldgicos da amamentacdo em doengas autoimunes.

Foram incluidos estudos em humanos, publicados em periddicos revisados por
pares, disponiveis em texto completo e que abordassem especificamente a relagao entre
amamenta¢do e doengas autoimunes. Artigos duplicados, revisdes de literatura e estudos

com amostras pequenas foram excluidos.
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A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando combinagdes de palavras-chave relacionadas a amamentacdo e doencas
autoimunes. Os artigos selecionados foram avaliados quanto a sua qualidade

metodoldgica e relevancia para a discussdo proposta.

4. Desenvolvimento e discussao

Na discuss@o sobre o papel imunologico da amamentacdo na prevencao de
doencas autoimunes, ¢ essencial considerar os mecanismos complexos envolvidos. A
interagdo entre os anticorpos do leite materno e o sistema imunoldgico do bebé ¢ um
ponto-chave.

A transferéncia de células imunes e fatores imunorregulatérios via
amamentagao aprimora a resposta imunologica das criangas [17] [18].

Além disso, as propriedades imunoldgicas do leite materno atuam como um
escudo protetor contra infecgdes virais e bacterianas. Estudos recentes mostram que
bebés amamentados t€ém menos chance de desenvolver alergias, asma e outras doengas
autoimunes [19]. A amamentagdo promove a saude da microbiota intestinal, resultando

em uma maturagdo e equilibrio do sistema imunolégico [13].

4.1 Resultados
A andlise dos artigos cientificos revelou que a amamentagdo desempenha um
papel essencial na prevencao de doencas autoimunes. Estudos indicam uma redugdo
significativa no risco de desenvolvimento de tais doencas em criangas amamentadas.
Esses beneficios reforcam a importancia de promover e apoiar a amamentagao

como uma interveng¢ao preventiva e de promogao da satude [16] [8].

5. Conclusao
A revisdo dos estudos evidencia o papel crucial da amamentagdo na prevencao

de doengas autoimunes.
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Os mecanismos imunolégicos envolvidos demonstram a relevancia do leite
materno na modulacdo do sistema imunoldgico do neonato, contribuindo para a
prevencao de patologias autoimunes.

A promocdo da amamentacao deve ser incentivada como uma estratégia eficaz
para reduzir a incidéncia de doengas autoimunes e promover o bem-estar e

desenvolvimento saudavel das criangas
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