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Resumo

Os esterdides androgenos anabodlicos sdo substancias quimicas
relacionadas a testosterona, desenvolvidos para promover um aumento de
for¢a e massa muscular. Dados da Associa¢do Brasileira de Academias
apresenta que existe cerca de 34509 academias no Brasil e 9,6 milhdes de
brasileiros praticantes e, que ha um uso exagerado dessas substincias
entre os praticantes de academia e entre os adolescentes e jovens. Esse uso
sobrepde a estética corporal aos efeitos adversos dos esterdides. Nesse
contexto, muitos usudrios iniciam a utilizacdo dessas substancias sem
orientagdes ou acompanhamento médico, o que pode resultar em danos
reversiveis e irreversiveis para o organismo. Dessa forma, o presente
estudo teve por objetivo realizar uma revisdo integrativa para identificar
os efeitos adversos entre os praticantes de exercicio fisico que usam
anabolizantes. Para a busca da amostragem na literatura os critérios de
inclusdo foram: artigos originais completos, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, sem tempo de publicagdo definido, nas bases de dados Scielo,
Medline e Lilacs, e as palavras-chave utilizadas foram: exercicio fisico,
anabolizantes e efeitos adversos. Encontrou-se 117 artigos no total e, ap6s
a leitura dos titulos, resumos e leitura completa, foram selecionados 10
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artigos para o estudo. Na apresentagdo dos resultados foi construido um
quadro com os estudos selecionados e, foi possivel identificar o perfil de
usuarios de anabolizantes, caracterizado pelo sexo masculino, idade entre
20 e 30 anos, usuarios de suplementos e praticantes de musculagdo por
mais de um ano e, destacando os efeitos colaterais decorrentes do uso de
anabolizantes, encontrou-se as principais alteragdes no corpo humano:
lesdes cardiovasculares, hepaticas, renais, disfungdes reprodutivas, sexuais
¢ alteragdes psicologicas. Com esta preocupacdo, o Conselho Federal de
Medicina publicou no dia 11 de abril de 2023, uma resolugdo que veda a
prescricdo médica de terapias hormonais com esteroides androgénicos e
anabolizantes com finalidade estética, para ganho de massa muscular e/ou
melhora do desempenho esportivo, seja para atletas amadores ou
profissionais, por inexisténcia de comprovagao cientifica que sustente seu
beneficio e a seguranca do paciente. Conclui-se que o uso dessas
substancias esta sendo percebido como um problema de saude publica e,
medidas educativas de prevengdo e conscientizagdo devem ser
incentivadas.

1. Introducao

Segundo dados de 2018, existe cerca de 34509 academias no Brasil e 9,6
milhdes de brasileiros praticantes de musculagdo'. A pratica de exercicio é considerada
importante para a melhoria de qualidade de vida, entretanto, constata-se que o publico
praticante de exercicio fisico, frequentador de academia, € o mais suscetivel ao uso de
esterdides anabolicos androgénicos (EAA).

Os esteroides androgenos anabodlicos (EAA) ou anabolizantes sdo classificados
como substancias naturais, sintéticas ou semi-sintéticas, quimicamente relacionadas ao

3. Os EAA foram desenvolvidos com o

hormoénio sexual masculino, a testosterona
propdsito de aumentar a sintese proteica tendo a propriedade de resultar em um aumento
da for¢a e da massa muscular, que ¢ gerada pela area transversal elevada da fibra e

condicionamento fisico aprimorado (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade) *.
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Dentro desta perspectiva de ganhos de massa muscular e for¢ca a curto prazo,
muitos praticantes de exercicio fisico em academias iniciam o uso de EAA sem
acompanhamento médico e sem o conhecimento dos efeitos adversos dessas
substancias. Dessa forma, autores ressaltam que a maioria dos praticantes de
musculacao afirmam nao terem conhecimento aprofundado sobre os efeitos deletérios
causados pela administragdo impropria dos recursos ergogénicos °

O Conselho Federal de Medicina evidencia que entre os inumeros efeitos
adversos, estdo os cardiovasculares, incluindo: hipertrofia cardiaca, hipertensao arterial
sistémica, infarto agudo do miocardio, aterosclerose, estado de hipercoagulabilidade,
aumento da trombogénese e vasoespasmo; doencas hepaticas como hepatite
medicamentosa, insuficiéncia hepatica aguda e carcinoma hepatocelular; transtornos
mentais ¢ de comportamento, incluindo depressdo e dependéncia; e disturbios
enddcrinos como: infertilidade, disfun¢do erétil e diminui¢do da libido °.

Devido ao aumento e abuso da utilizacdo de EAA entre praticantes de exercicios
fisicos em academia e também entre adolescentes e jovens, sobrepondo a estética
corporal aos efeitos adversos dos EAA, o Conselho Federal de Medicina, publicou no
dia 11 de abril de 2023, a Resolucao n° 2.333/23 que veda a prescricdo médica de
terapias hormonais com esteroides androgénicos e anabolizantes (EAA) com finalidade
estética, para ganho de massa muscular e/ou melhora do desempenho esportivo, seja
para atletas amadores ou profissionais, por inexisténcia de comprovagdo cientifica
suficiente que sustente seu beneficio e a seguranga do paciente °.

Diante desta problematica encontrada entre os usuarios de EAA e atualmente
sendo discutida na medicina, o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao
integrativa para identificar os efeitos adversos entre os praticantes de exercicio fisico

que usam anabolizantes.
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2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conceituada como
uma abordagem metodologica de revisdo de literatura que tem por finalidade sintetizar
de forma abrangente e ordenada o conhecimento existente na literatura resultante de
estudos experimentais e nao experimentais, dados da literatura tedrica e empirica,
defini¢do de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, ¢ analise de problemas
metodologicos de um tema 7. A revisdo integrativa gera um panorama consistente de
conceitos, teorias ou problemas da tematica em questdo, capaz de orientar a pratica
profissional.

As seis fases do processo para constru¢do de uma revisdo integrativa sdo
descritas da seguinte forma: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem
na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos
resultados e apresenta¢do da revisdo integrativa’.

Na primeira etapa, foi utilizada a estratégia PICO para a elabora¢do da pergunta
norteadora, onde a populagdo foram os praticantes de exercicio fisico; a intervengdo o
uso de anabolizantes; ndo houve comparador € o outcome foram os efeitos adversos®.
Sendo assim, definiu-se a pergunta norteadora: Quais os efeitos adversos entre
praticantes de exercicios fisicos que usam anabolizante?

Os critérios de inclusdo foram artigos originais completos, revisados por pares,
quantitativos, qualitativos ou métodos mistos, no idioma portugués, inglés e espanhol,
sem tempo de publicacdo definido. E os critérios de exclusdo foram os estudos
preprints, monografias, dissertagdes, teses, resumos publicados em eventos cientificos,
capitulos de livro e artigos indexados duplicados.

A selecdo de artigos ocorreu no més de abril de 2023 nas seguintes bases de
dados: Scielo, Medline e Lilacs e os descritores de saude utilizados foram: exercicio
fisico; anabolizantes; efeitos adversos. E, a estratégia de busca elaborada foi ("efeitos

adversos" OR "adverse effects” OR "efeitos colaterais") AND (fisiculturis* OR

www.scientificsociety.net

3772


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bl

musculacao OR "treinamento de for¢a" OR "resistance training" OR "exercicio fisico"
OR “atividade fisica" OR “treinamento fisico") AND (anabolizante OR anabolic
agents" OR “esterdides androgénicos anabolizantes" OR “anabolic androgenic
steroid").

Para a coleta de dados utilizou-se um instrumento, construido pelos autores, em
formato de planilha de exce/ com o proposito de organizar a extragdo dos dados. As
variaveis utilizadas foram: referéncia, titulo do artigo, ano, base de dados, pais de
origem, objetivo, metodologia, amostra, resultados, nome do anabolizante e efeito
colateral.

Com o uso da estratégia de busca nas bases de dados citadas acima, foram
encontrados um total de 117 artigos. Apds a selecao pela leitura de titulo dos artigos,
obteve-se 42 artigos. Em seguida, foi realizada a sele¢do pela leitura dos resumos desses
artigos, e elegeram-se 26 artigos para a leitura completa do artigo. Apds a leitura critica
do artigo completo, 10 artigos foram selecionados para compor a amostra da revisdo
integrativa.

Utilizou-se o instrumento The PRISMA 2020 statement: An updated guideline
for reporting systematic reviewspara construir um fluxograma que contemplasse as
quatro etapas de sele¢do dos artigos e, o quadro 1 com os principais dados extraidos da

amostra °.
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Fonte: Compilado dos autores, 2023

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo, selegdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos.

3. Desenvolvimento e Discussao

A seguir sera apresentado o quadro dos resultados, evidenciando os artigos
selecionados para a revisdo integrativa. Vale ressaltar que os estudos 1 e 2 revelaram o
perfil e os fatores que tornam os individuos suscetiveis ao uso de EAA e, a partir do
estudo 3 os artigos evidenciaram os efeitos colaterais resultantes do uso de EAA no
corpo humano, destacando as alteragdes cardiacas, hepaticas, renais, sexuais masculinas
e femininas e, também as alteragdes psicologicas.

A categoriza¢do do quadro, envolveu as seguintes variaveis: referéncia, pais de

origem do estudo, objetivo do artigo, resultados do artigo e nivel de evidéncia .
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Quadro 1 - Categorizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Estudo | Referéncia Origem | Objetivo do artigo Resultados do artigo lee} d ¢
evidéncia
LEITE, Diego
Correa et al. Factors
an?lf)sool‘(i:éastf:rc‘:clltﬁse Identificar os fatores de
by exercise risco associados ao uso Os fatores de riscos que ampliam a
enthu}s/ias ts. Revista de EAA e estimar a possibilidade de ser ou ndo usudrio de
o . prevaléncia desse uso EAA, sdo: sexo masculino, idade entre 20
Brasileira de Brasil . 2
Medicina do por praticantes de e 29 anos, consumo de suplementos
Esporte. ISSN 1517- exercicios em nutricionais e tempo de pratica de
g 692’ V24 nd academias em Sao Luis, exercicios acima de um ano.
p.294-297, jul./ago. Maranhgo, MA.
2020.
Determinar, através de
estudo epidemioldgico,
a prevaléncia de uso Considerando a estimativa de 12.300
atual ou passado de praticantes de musculagdo, a prevaléncia
EAA, outros hormonios de uso de EAA foi de 11,1%, estimando
SILVA. Paulo ef al (OH), medicamentos, que aproximadamente 1.365 praticantes
Preval éncia do uso. suplementagoes que utilizam ou j4 utilizaram EAA nas
de acentes alimentares e drogas academias de Porto Alegre. E, entre os
anab(’);gicos om licitas e ilicitas em efeitos colaterais mais relatados por
raticantes de praticantes de usuarios de EAA foram: variagdo de
mufcula %0 de Porto musculagio da cidade humor (73,3%), irritabilidade e
¢ . . de Porto Alegre. O agressividade (53,3%), acne (50%) e
Alegre. Arquivos Brasil SO e 4
Brasileiros de estudo pretende aumento ou diminui¢do da libido
Endocrinologia & caracterizar também um (43,3%). Os efeitos menos relatados
Metabologia gISSN perfil destes praticantes | foram cefaléia (30%), ansiedade (26,6%),
1677-9 48;% v’ 5101 usuarios e ndo usuarios ginecomastia (23,3%); euforia e
104-1 1’ 0 ’ fev ’ de agentes hormonais dependéncia (20%); edema e espasmo
p- 2007 P (AH) no que se refere a muscular, vertigem e nausea (16,6%);
’ escolaridade, ao sexo, a diminuicao dos cabelos temporais e
faixa etaria e objetivos alopecia ou priapismo (13,3%); dor
de treinamento, escrotal, hipertensdo arterial ou irritagdo
verificando a existéncia da pele (10%).
ou nao de diferencgas
entre esses grupos.
ALBAKER, Walied A’\./ahar N uso.de Os participantes do estudo relataram nio
. esteroides anabolizantes b . .
et al. Anabolic— androgénicos (EAA) e estar cientes dos potenciais efeitos
Androgenic Steroid . & . adversos do uso de AAS e os efeitos
investigar seus efeitos . o
Abuse among Gym otencialmente adversos experimentados por 77% dos
Users, Eastern Arabia des?avoréveis entre os usuarios de AAS incluem problemas 4
Province, Saudi Saudita membros da academia psiquiatricos (47%), acne (32,7%), perda
Arabia. Revista e frequentam de cabelo (14,2%) e disfungdo sexual
Medicina, ISSN que trequentam (10,7%). Além disso, verifica-se que os
academias de ginastica . . ~ AR
1648-9144, v.7, n. na Provincia Oriental treinadores e amigos sdo as principais
. s o ~
57, p.703, jul. 2021. Arabia Saudita. fontes (75,20%) para a obtengdo de AAS.
IRIART, Jorge Brasil Contribuir para a De maneira geral, os fisiculturistas 4
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produgdo de
. conhecimento sobre o
Alberto Bernstein; . . ~
ANDRADE uso de anabolizantes entrevistasdos ndo demonstraram bom
s $ entre os jovens nivel de informagdo sobre os danos
Tarcisio Matos. . : N .
~ fisiculturistas das causados a saude pelos anabolizantes que
Musculagdo, uso de e . ~ .
. classes populares de utilizam. As informagdes sobre os efeitos
esteroides A . .
. Salvador. Os objetivos colaterais apresentaram-se oriundas da
anabolizantes e , A o
~ . especificos foram: experiéncia pessoal, da observacdo de
percepgdo de risco . o ;
entre iovens analisar os significados colegas da academia e dos relatos de
. J associados a fisicultura casos vivenciados por amigos ou
fisiculturistas de um ~ . .
. e as razdes do uso de conhecidos, nos quais o uso dessas
bairro popular de - A .
Salvador. Bahia anabolizantes entre substancias acarretou sintomas graves. Os
. j > jovens fisiculturistas; sintomas menores e temporarios tais
Brasil. Cadernos de S e,
, o descrever as principais como cefaléia, nauseas, tonturas,
Saude Publica, ISSN A . - R
1678-4464. v 18. 1 substancias utilizadas, o irritabilidade, acne, febre e aumento dos
Com seu padrio de uso e os pélos corpdreos, com o tempo, passam a
5, p.1379-1387, out. . . . L
2002 efeitos colaterais ser percebidos pelos usudrios de
’ percebidos e analisar a anabolizantes como normais.
percepgao de risco dos
usuarios.
A resposta hemodindmica e metabodlica

(Intergrupo) sofreu alteragdes metabolicas
importantes: os ndo usuarios de AAS
apresentaram uma diminuig¢do
significativa para PAS, PAD, PAM, PA
de pulso e FC no esfor¢co em comparacgao
com U-AAS, enquanto ndo houve

Investigar os efeitos
alteragdo na PPR em ambos os grupos. E

MAIOR, Alex et al.

Acute cardiovasculares do uso
cardiovascular de esterdides os usuarios de de AAS exibiram
anabolizantes aumentos significativos ( p <0,001) na

response in anabolic
androgenic steroid
users performing
maximal treadmill

PAS medida em 1, 2 e 3 minutos ap6s o

teste em comparagdo com o grupo N-
AAS (11,7,17,2 ¢ 17,9%,

respectivamente), com consequente 5

androgénicos (EAA),
especificamente a
resposta hemodindmica

5 exercise testing. Brasil , durante o teste de
Journal of Strength esfor¢o maximo em aumento significativo na RPP ( p <0,001)
and Conditioning esteira, comparando a para U-AAS quando comparado ao N-
Research, ISSN resposta ao exercicio AAS em 2 e 3 minutos apos o teste (22,9
1533-4287, v. 24, n. entre usuarios de EAA ¢ 41,8%, respectivamente). E durante o
6, p. 1688-1695, (U-EAA) e ndo usuarios exercicio, notou-se a presencga de
jun. 2010. de EAA (N-EAA). infradesnivelamento do segmento ST foi
observada com maior frequéncia em U-
AAS do que em N-AAS (86,7%, p <
0,001), e ndo houve diferenca do DC de
ambos grupos e também os testes
apresentaram que os METs maximos
foram significativamente maiores para N-
AAS (33,8%; p < 0,0003).
6 GRANDPERRIN, Finlandi | Investigar a presenga de O estudo encontrou uma associagdo
Antoine et al. Left a disfun¢ado ventricular significativa entre o uso de esteroides 3
ventricular esquerda em anabolizantes e a presenca de dissincronia
dyssynchrony and fisiculturistas jovens ventricular esquerda e encurtamento pos-
post-systolic que fazem uso de sistolico em jovens fisiculturistas. Os
shortening in young esteroides usudrios de esteroides anabolizantes
anabolizantes. apresentaram maior dissincronia

bodybuilders using

anabolic-androgenic ventricular esquerda e maior
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steroids.
Echocardiography.
Journal physiology,
ISSN 1522-1539,
v.38, n.10, p. 1549-
1557, jul.2021.

encurtamento pds-sistolico em
comparac¢do aos nao usuarios. Sendo os
achados:1) a diminuigdo do strain do VE
em usuarios foi amplificada nos
segmentos septais do coragdo, com
observagdes semelhantes feitas nas
camadas subendocardica e subepicardica;
2) a dissincronia do VE, que se
correlacionou com a massa e a fragdo de
eje¢do do VE, foi maior em usuarios do
que em ndo usudrios e controles; ¢ 3) o
PSI foi maior nos usudrios,
principalmente nos trés segmentos basais.

KAHWAGE,
Amanda Machado et
al. Hepatite toxica
complicada com
lesdo renal aguda
por
hiperbilirrubinemia
decorrente do uso

7 excessivo de
esteroides
anabolizantes.
Revista Bras Clin
Med, ISSN 2525-
2933,v.15,n. 3,
p-183-187, jul./set.
2017.

Brasil

Apresentar um caso de
paciente jovem que
apresentou intoxicagao
hepatica por droga
anabolizante
complicando com lesdo
renal aguda por
hiperbilirrubinemia.

O uso indiscriminado de ciclos de
Estanozolol® 2,5ml intramuscular, por 3
semanas ha 3 meses resultou em
sindrome colestatica associada a
insuficiéncia renal em um paciente
jovem. O abuso desta substancia,
relativamente comum entre estes atletas,
pode levar a complicagdes graves.

RASMUSSEN, Jon
Jarlov et al. Former
abusers of anabolic
androgenic steroids
exhibit decreased
testosterone levels
and hypogonadal
8 symptoms years
after cessation: A
case-control study.
Journal Plos one,
ISSN 1932-6203 v.
11,n. 38, p.106- 121,
ago. 2016.

Australi

Investigar o impacto do
abuso de EAA nos
niveis de hormdnios
reprodutivos e sintomas
sugestivos de
hipogonadismo em
atuais e ex-usuarios de
EAA.

O estudo investigou trés grupos (usuarios
de AAS, ex-usuarios e grupo controle).
Todos os participantes tinham entre 18 ¢
50 anos e estavam envolvidos em
treinamento recreativo de forga e
possuiam sintomas de hipogonadismo
(sintomas depressivos, fadiga, diminuicdo
da libido e disfungao erétil). Os
participantes dos trés grupos nao
diferiram significativamente com relagao
a idade, historico de tabagismo, historico
de abuso de drogas ilicitas, renda ou
estado civil, mas os usuarios atuais de
AAS realizaram treinamento de forga
mais horas por semana do que os
participantes dos outros dois grupos. O
estudo mostrou que ex-usudrios de AAS
apresentaram niveis mais baixos de
testosterona total e livre em comparagio
com os participantes de controle.
Especificamente, 27,2% dos ex-usuarios
de AAS apresentaram niveis abaixo do
limite inferior de referéncia, enquanto
nenhum participante do grupo controle
apresentou niveis tdo baixos. Os
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resultados foram estatisticamente
significativos (P < 0,01). E também o
estudo trouxe que abusadores atuais de
AAS apresentaram supressao significativa
de gonadotrofinas, bem como diminuicéo
significativa de inibina B e AMH em
comparagdo com ex-abusadores de AAS e
participantes de controle (P <0,01). O
grupo de ex-usuarios de AAS apresentou
maior propor¢do de participantes com
sintomas depressivos, disfungéo erétil e
diminuigdo da libido em comparagéo com
os outros dois grupos. Os resultados
foram estatisticamente significativos
(analises de tendéncia: P <0,05.

SADDICK, Salina.
The impact of
nandrolone
decanoate
administration on
ovarian and uterine
tissues in rat:
Luteinizing hormone
profile,
histopathological
and morphometric
assessment. Journal
of Biological
Sciences, ISSN
1319-562X, v. 25, n.
3, p. 507-512, mar.
2018.

Arabia
Saudita

Avaliar os efeitos do
decanoato de
nandrolona (dose
abusiva) entre taxas nos
ovarios e ttero durante
a administragdo e
retirada por 3 dias
consecutivos por
semana durante duas
semanas por meio de
avaliagdo
histopatologica e
morfométrica.

O grupo tratado recebeu injecdo
intramuscular (IM) com decanoato de
nandrolona (7 mg/kg de peso corporal)
por trés dias consecutivos, durante duas
semanas € 0 grupo controle recebeu
inje¢des IM de 0,1 ml de 6leo mineral
como veiculo por 3 dias consecutivos por
semana durante duas semanas. E como
resultado o estudo obteve peso corporal
inicial dos ratos adultos controle foi de
(107 + 16,325 g), enquanto nos grupos
tratados e retirados foi em torno de 132 +
16,28 g. Na primeira semana do
experimento observou-se um aumento
acentuado de cerca de 147,6 £ 17,18 g,
seguido de uma queda na segunda
semana, que foide 126 + 11,1 g. Jao
grupo de abstinéncia apresentou que o
peso corporal retornou proximo ao peso
inicial, na segunda semana de
experimento. J& na avaliagdo inicial do
ovario e utero obteve o tamanho de 0,82 +
0,98 g e observou-se um aumento no peso
do orgdos de 1,9 £+ 1,38 g durante a
primeira semana de experimento, seguido
por um declinio de 1,15 + 1,46 g na
segunda semana nos grupos tratados com
ND. Além disso, o grupo de retirada
apresentou um aumento no peso do
ovario e utero em 1,44 + 1,22 g durante a
segunda semana apés a administragdo, em
conclusio o autor observou que apods a
retirada do ND essas alteragdes eram
reversiveis.

10

SCARTH, Morgan
etal.
Psychopathology
among anabolic-
androgenic steroid
using and non-using

Noruega

Investigar a presenca de
psicopatologia,
transtornos alimentares
¢ dependéncia
psicologica em atletas
femininas que usam e

As atletas que usam anabolizantes
apresentaram maiores niveis de
psicopatologia como transtornos
alimentares, depressdo, ansiedade e
dependéncia psicoldgica do que as atletas
que ndo usam anabolizantes. A analise
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female athletes in
Norway. Journal of adicional mostrou que a duragdo e a
Psychiatric nao usam esteroides frequéncia do uso de anabolizantes
Research, ISSN anabolizantes estavam relacionadas a gravidade dos
1879-1379, v. 56, n. androgénicos sintomas psicopatoldgicos e a intensidade
11, p. 606, set. 2020. dos sintomas de dependéncia psicoldgica.

Fonte: Compilado dos autores, 2023.

O estudo 1, realizado em Sao Luis (MA), utilizou questionarios para um publico
total de 723 praticantes de atividade fisica em academias e, mostrou que 10,4% dos
praticantes de exercicios afirmaram ja ter feito uso da substancia no passado. Destes,
29,9% relatam ter usado EAA por um periodo entre um e dois meses; 86,7% acreditam
ter obtido resultado com o uso de EAA e 41,3% iniciaram o uso por iniciativa propria.
Do total de praticantes de exercicios do estudo, 10,4% referiram ter conhecimento sobre
os efeitos colaterais causados pelo uso de EAA. Em relagdo aos fatores que ampliam a
possibilidade de uma pessoa usar EAA, o estudo evidenciou as seguintes caracteristicas:
sexo masculino, idade entre 20 e 29 anos, fazer uso de suplementos nutricionais e
frequentar academia ha mais de um ano '*.

Nessa mesma perspectiva de tragado de perfil, o estudo 2, realizado em Porto
Alegre, determinou a prevaléncia do uso atual ou passado de EAA entre praticantes de
musculacdo, a escolaridade, sexo, faixa etaria e as substancias mais utilizadas. Entre os
288 praticantes de musculacdo, 65% eram homens e 35% mulheres, com idade média de
28,5 anos, praticando musculagdo ha 6,17 anos em média e com uma frequéncia
semanal média de 5 vezes. Cerca de 13,9% seguiam uma dieta especial com
acompanhamento médico ou nutricional. A prevaléncia de uso atual ou passado de EAA
foi de 11,1%, para outros hormoénios 5,2% e outros medicamentos para a performance
4,2%. Os EAA mais usados foram o decanoato de nandrolona e o estanozolol. A
prevaléncia do uso de agentes hormonais foi predominantemente nos homens, que
fazem uso de suplementos alimentares, idade aproximada de 27 anos, treinando ha mais

de 6 anos e com objetivo de melhorar a estética corporal '2.
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Ao se direcionar aos efeitos colaterais no corpo humano resultantes do uso de
EAA, o estudo 3, realizado na Arabia Saudita, com 541 participantes do sexo masculino
encontrou o seguinte perfil entre os usudrios: a prevaléncia do consumo de EAA entre
os formandos na Provincia Oriental foi de 21,3%; o maior percentual foi na faixa etaria
de 26 a 30 anos (31,9%), seguido pela faixa etaria de 21 a 25 anos (27,4%). E, 77% os
participantes do estudo referiram ndo estar cientes dos potenciais efeitos adversos do
uso de AAS e ja ter vivenciado efeitos colaterais como: problemas psiquidtricos (47%),
acne (32,7%), perda de cabelo (14,2%) e disfungdo sexual (10,7%). Além disso,
verificou-se, neste estudo, que os treinadores € amigos sao as principais fontes (75,20%)
para a obtenc¢do de EAA".

Ao buscar o uso de EAA entre o publico fisiculturista, o estudo 4, realizado por
meio de entrevista semiestruturada com 10 jovens fisiculturistas das classes populares
de Salvador, analisou os significados associados ao fisiculturismo e as razdes para o uso
de EAA. Os dados encontrados evidenciaram que a pratica da musculagdo ¢ valorizada
pelos entrevistados como um ideal de corpo forte e musculoso, que vai além da estética,
sendo relacionado, inclusive, a um desejo de crescimento e fortalecimento pessoal. A
pesquisa foi realizada em um bairro pobre de Salvador com infraestrutura urbana
precaria, alto indice de desemprego e comércio ilegal de drogas associado a violéncia
urbana. Nesse cenario, o uso de anabolizantes ¢ feito de maneira irregular, ndo seguindo
ciclos sistematicos descritos na literatura, e muitos usuarios relataram ndo ter
conhecimento sobre o uso de EAA e seus efeitos e, mesmo quando conscientes dos
possiveis efeitos colaterais, continuam a usar as substancias em busca do corpo ideal™.

Ao se referir aos efeitos adversos cardiovasculares, o estudo 5 evidenciou que a
administracao cronica de altas doses de EAA pode levar ao comprometimento da
resposta hemodinamica e metabdlica, e estd associada a hipertensao induzida por
esteroides anabolizantes em superdosagem, disfuncdo arterial, disfuncdo cardiovascular

e menor consumo maximo de oxigénio. No estudo, foram realizados teste de esforco
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maximo em esteira, em usuarios de EAA e ndo usuarios, com a finalidade de estimar a
capacidade dos esforgos exercidos e a resposta hemodinadmica. Os resultados indicaram
que os usuarios de EAA apresentaram pressao arterial sistolica (PAS) aumentada para
todas as fases de esforco maximo em esteira em relagdo aos ndo usuarios. Além disso,
os EAA parecem induzir efeitos significativos na vasoconstrigdo induzida por
norepinefrina e diminuicdo da complacéncia arterial sistémica em homens, além de
estimular a atividade no sistema renina-angiotensina e a endotelina, promovendo
estresse oxidativo. Ainda, devido as altera¢des cardiovasculares, o estudo revela que a
superdosagem de EAA pode preceder a hipertrofia das células cardiovasculares,
diminuindo a densidade capilar, reduzindo a ventilagdo e trocas entre o sistema
circulatorio e muscular, resultando em aumento de gis carbonico com consequente
aumento da respira¢do, frequéncia cardiaca e da pressio arterial .

No mesmo cenario dos efeitos colaterais cardiacos, o estudo 6, apresentou a
disfuncdo ventricular esquerda em jovens fisiculturistas que fazem uso de EAA. O
estudo avaliou trés parametros cardiacos: a dissincronia ventricular esquerda (DVE), o
encurtamento pos sistélico e o tempo de ejecdo isovolumétrica. O estudo foi realizado
com 102 homens jovens fisiculturistas, sendo que 62 eram usuarios de EAA e 40 ndo
utilizavam. Os parametros foram avaliados através de técnicas de ecocardiografia, e
verificaram fatores como descoordenagdo das contragdes do VE, contragdo adicional do
musculo cardiaco ap6s a sistole e o tempo de ejecdo isovolumétrica. Os resultados
mostraram que os usuarios de EAA possuem maior incidéncia de DVE quando
comparados aos ndo usuarios (31,3% versus 11,8%), respectivamente, além de
encurtamento poés sistdlico significativamente maior nos usuarios de EAA e tempo de
ejecao isovolumétrica substancialmente menor nos usudrios. Logo, essas alteragdes
podem acarretar disfungdes cardiacas e circulatérias importantes, com consequéncia de
disfuncdo ventricular esquerda e propensdo de problemas cardiacos mais graves no

futuro, como insuficiéncia cardiaca '°.
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Além do sistema cardiaco, o sistema hepatico e renal também ¢ bastante
danificado com o uso de EAA. O estudo 7 apresentou um caso clinico de um homem de
28 anos que negava comorbidades prévias, tatuagens, transfusdes sanguineas, etilismo,
tabagismo ou contato com drogas ilicitas. Entretanto, revelava ser usudrio de
estanozolol 2,5mL intramuscular, 1x por semana, durante 3 semanas, ha 3 meses, para
fins estéticos, e praticava musculacao. Além disso, ja havia feito uso de testosterona e
oximetolona em altas doses durante os 4 anos pregressos. Seus exames iniciais
revelaram lesdo hepatica grave e azotemia, sendo o paciente diagnosticado com
insuficiéncia renal aguda por lesdo tubular pela hiperbilirrubinemia, necessitando de
hemodialise. Além disso, o paciente desenvolveu colestase severa e lesdo renal aguda
grave apos uso de estanozolol. O tratamento consistiu principalmente em hidratagao
vigorosa, hemodialise e suspensdo das vitaminas e substancias anabdlicas utilizadas.
Apo6s a cessacao do uso de EAA, houve reducdo gradativa da sintomatologia e dos
niveis de bilirrubinas e de transaminases, recuperando a fun¢io renal "',

Ao direcionar a atengdo para as alteragdes reprodutivas e sexuais masculinas, o
estudo 8 mostrou usuarios de esterdides anabolicos androgénicos exibindo niveis
plasmaticos de testosterona significativamente mais baixos, tamanhos testiculares
menores e apresentando sintomas depressivos, fadiga, disfun¢do erétil e diminuicdo da
libido e sintomas sugestivos de hipogonadismo em comparacdo aos participantes do
grupo de controle saudaveis, anos apos a cessacao do uso de EAA. O autor traz que o
uso cronico € o abuso de EAA esta fortemente associado a espermatogénese e que
aumenta o risco de comprometimento permanente da fertilidade. O autor menciona que
em estudos anteriores, doses suprafisiologicas de testosterona induziram a hipomania ou
mania em homens jovens saudaveis e que redugdes rapidas nos niveis de testosterona
podem causar sintomas depressivos. Esses sintomas observados no estudo podem ser

consequéncia de reducdes abruptas nos androgenos plasmaticos, de niveis
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suprafisioldgicos para niveis baixos ou normais, apos a retirada do EAA, em oposicao a
niveis especificos de testosterona no plasma '*.

Nessa mesma linha de alteragdes reprodutivas sexuais, o artigo 9 apresentou as
alteracdes femininas, por meio de um experimento feito em ratos que avaliou os efeitos
do decanato de nandrolona (ND). As alteracdes nos ovarios e Utero apds a sua
administracdo e, também analisou a retirada por um periodo de 3 dias consecutivos por
semana durante duas semanas por meio de uma avaliagdo histopatoldgica e
morfométrica. Como resultado na primeira semana apds a administragdo, os ratos
tratados com ND evidenciaram um aumento significativo no peso corporal € no peso
dos orgdos do ovario e do tutero, seguido por uma queda na segunda semana, apés a
interrup¢do da administragdo de ND, e quando o ND foi retirado, o peso corporal e o
peso dos 6rgaos voltaram a ficar proximos aos valores iniciais. E além disso, o perfil do
hormoénio luteinizante e as secrecdes do hormoénio foliculo estimulante (FSH)
apresentaram uma queda acentuada no grupo tratado em compara¢do com o grupo
controle, mas obteve um aumento apds a retirada do ND. E sobre as alteragdes
histopatolodgicas, revelaram que os ratos tratados com ND apresentaram diferengas nos
ovarios, como: foliculos € uma abundancia de corpos lateos em detrimento de foliculos,
e 0 no utero desses ratos apresentaram um aumento da espessura do miométrio, porém,
apos a retirada do ND, houve uma regressdo dos sintomas e ambos os 6rgaos pareciam
normalizados. Em conclusdo, o autor apresenta que o ND afeta o peso corporal, o peso
dos orgdos, o perfil hormonal e a estrutura do utero e ovario em ratos fémeas, mas
parece ser danos reversiveis ap0s a retirada do ND "°.

Em relacdo aos efeitos colaterais no sistema psicologico dos usudris de EAA, o
estudo10 evidenciou uma analise da psicopatologia em atletas femininas usuarias € nao
usudrias de esteroides anabolizantes-androgénicos na Noruega. Os resultados indicaram
que 75% das atletas femininas usudrias de esteroides apresentaram alguma

psicopatologia, como: transtornos alimentares, ansiedade ou depressdo, em comparagao

www.scientificsociety.net

3783


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

as atletas ndo usuarias. Além disso, as atletas usuarias relataram uma maior pressao
social para melhorar sua aparéncia fisica e o desempenho atlético e relataram uma
qualidade de vida geral significativamente pior do que as ndo usuarias *.

Nesse compilado de estudos, foi possivel definir que o perfil suscetivel ao uso de
EAA ¢é: sexo masculino; idade entre 20 e 30 anos: usudrio de suplementos e praticante
ativo de exercicio fisico em academia por mais de um ano. Em relagdo aos efeitos
adversos, evidenciou-se que os efeitos cardiovasculares estdo entre os mais prevalentes,
sendo o ventriculo esquerdo uma das principais estrutura prejudicada, além do aumento
da pressdo sistolica, hipertrofia das células cardiacas e descoordenag¢do do ventriculo
esquerdo. Além disso, hd as lesdes hepaticas associadas a hiper bilirrubinemia,
causando lesdo tubular e, consequente insuficiéncia renal. Em relacdo aos aspectos
sexuais reprodutivos, situagdes como hipogonadismo e disfuncao erétil sdo encontradas
entre os homens, e as mulheres apresentam alteracdes relacionadas a fertilidade e ao
corpo feminino. Por fim, os aspectos psicologicos como ansiedade e depressdao

aparecem como efeitos adversos do uso de EAA.

4. Consideracoes finais

Os esteroides androgenos anabodlicos (EAA), substancias naturais, sintéticas ou
semissintéticas que promovem o efeito da testosterona, sdo geralmente utilizadas por
praticantes de exercicio ou fisiculturistas com o objetivo de aumentar a massa muscular
e melhorar o desempenho esportivo. Entretanto, o uso incorreto, sem orientagdo médica
ou o uso indiscriminado de anabolizantes pode apresentar danos reversiveis ou
irreversiveis a saude.

Entre os efeitos colaterais encontrados nos estudos, destacamos as alteragdes
cardiacas, hepaticas, renais, reprodutivas sexuais masculinas e femininas e, também as
alteragdes psicologicas.

O fator de grande preocupacao entre a comunidade médica e a satide publica sdo

os danos causados a saude pelo abuso de EAA que estd sendo realizado entre atletas e
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entre adolescentes, jovens e adultos que querem ganhar massa muscular rapidamente e
um corpo atlético em curto periodo de tempo, sobrepondo aos riscos de saude
associados a essa pratica. Nesse sentido, ¢ importante lembrar que o uso de
anabolizantes deve ser realizado apenas sob acompanhamento médico adequado com
uma rotina alimentar, de exercicios e descanso combinada.

Nesta perspectiva, o Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou no dia 11 de
abril de 2023, a Resolugdo n°® 2.333/23 que veda a prescricdo médica de terapias
hormonais com esteroides androgénicos e anabolizantes (EAA) com finalidade estética,
para ganho de massa muscular e/ou melhora do desempenho esportivo, seja para atletas
amadores ou profissionais, por inexisténcia de comprovacdo cientifica suficiente que
sustente seu beneficio e a seguranca do paciente.

Diante das publicagdes atuais, hd o entendimento de um grave problema de
saude publica surgindo com caracteristicas epidemiolodgicas, e alerta para a necessidade
de medidas eficientes e adequadas no desenvolvimento de programas educativos e de
prevencao quanto ao uso e abuso de EAA, conscientiza¢do dos efeitos adversos e de

programas de educacao e rotina nutricional direcionados a populacdes especificas.

5. Declaracao de direitos

Os autores declaram ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o
artigo ndo foi publicado anteriormente e que ndo estd sendo considerado por outra
revista. Declaram que as imagens e textos publicados sdo de responsabilidade dos
autores, € ndo possuem direitos autorais reservados a terceiros. Textos e/ou imagens de
terceiros sdo devidamente citados ou devidamente autorizados com concessdo de
direitos para publicacdo quando necessario. Declaram respeitar os direitos de terceiros e
de Institui¢des publicas e privadas. Declaram ndo cometer plagio ou autoplagio e nao ter
considerado/gerado contetidos falsos e que a obra € original e de responsabilidade dos

autores.
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