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Resumo

O cancer colorretal ¢ uma neoplasia maligna, caracterizada por um
crescimento descontrolado de células malignas no revestimento interno do
colon ou do reto, que surge a partir de lesdes precursoras que podem
desenvolver carcinomas invasivos levando a morte. Dados do INCA 2022,
mostram que o cancer colorretal ¢ o terceiro tipo de cancer mais frequente
na populagdo brasileira. Médicos oncologistas e cirurgides vem
percebendo na pratica médica diaria, um aumento significativo da
incidéncia de cancer colorretal entre adultos jovens abaixo de 50 anos. E,
relatam que os fatores de risco ndo sdo tdo claros. Diante desta
problematica encontrada e amplamente discutida, o objetivo desse estudo
foi realizar uma revisdo integrativa para identificar os principais fatores de
risco relacionados ao desenvolvimento da neoplasia colorretal em adultos
jovens. O estudo seguiu os seis passos da revisdo integrativa. Na
elaboragdo da pergunta norteadora foi utilizada a estratégia PICO. Para a
busca na literatura foram definidos como critérios de inclusdo: artigos
originais completos, idioma portugués, inglés e espanhol no periodo de
2024 a 2019, nas bases de dados: Medline e Lilacs e, os descritores de
satide foram: neoplasias colorretais; adulto; adulto jovem e fatores de
risco. Utilizando a estratégia de busca, encontrou-se 197 artigos: apds a
leitura dos titulos, resumos e da leitura na integra, foram selecionados 11
artigos para a analise. Os resultados foram apresentados por meio de um
fluxograma e de um quadro de resultados. Foi possivel evidenciar os
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principais fatores de risco para o  intestinais; hipertensdo arterial e triglicerideos elevados. Considerando a
desenvolvimento de neoplasia  multicausalidade para o desenvolvimento de uma neoplasia, o
colorretal em adultos jovens: falta de  conhecimento sobre os fatores de risco ¢ importante tanto para os
conhecimento  sobre a doenga;  profissionais de saide, como para os individuos leigos, uma vez que ¢
consumo de carne vermelha, Diabete  possivel detectar sinais e sintomas antes do surgimento da doenca. E, nos
Mellitus  tipo 2; colecistectomia;  casos de neoplasias com alta incidéncia, como o céncer colorretal,
diverticulite; hepatite B; dermatite  incentiva-se o rastreamento (screeming), visando um inicio precoce de
atopica; obesidade; historia familiar;  tratamento.

sedentarismo;  alcool;  tabagismo;

bebidas agucaradas; alteragdes

1. Introducao

Cancer ¢ o conceito de um conjunto de mais de 100 doencas, que tém em
comum o crescimento desordenado de celulas que tendem a invadir tecidos e orgdos
vizinhos. O crescimento das celulas normais que formam os tecidos do corpo humano, é
um processo continuo, natural, em que as células crescem, se multiplicam e morrem de
maneira ordenada’. As celulas cancerosas, crescem de uma maneira rapida, agressiva e
descontrolada, formando celulas anormais, espalhando-se para outras regioes do corpo
e, acarretando transtornos funcionais, sendo o cancer um desses transtornos. Sendo
assim, o cancer pode ser definido como uma divisao celular incontrolavel capaz de
invadir outras estruturas organicas .

Esse crescimento ndo controlado dessas células, forma uma massa anormal do
tecido, denominada neoplasia, classificada como benigna ou maligna. As neoplasias
benignas ou tumores benignos, crescem de forma organizada, lentamente, sem invadir
tecidos vizinhos, sendo os lipomas, miomas e adenomas. As neoplasias malignas ou
tumores malignos, podem crescer rapidamente, invadindo tecidos vizinhos, causando
metastases e podendo levar a morte. O cancer ¢ um exemplo de neoplasia maligna '.

Ao direcionar esse estudo ao cancer colorretal, ¢ importante compreender a
anatomia do sistema digestério, composto por 6rgaos que atuam no processamento de
alimentos, absor¢do de nutrientes e elimina¢do de residuos do corpo. A digestdo inicia
na boca, passa pela faringe e esofago até chegar ao estdbmago, onde sdo parcialmente

digeridos. Em seguida, os alimentos entram no intestino delgado, onde ocorre a maior
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parte da digestdo e absorcao de nutrientes. E, ao final, chegam ao intestino grosso
(c6lon), que absorve agua e minerais € armazena temporariamente os residuos antes da
eliminac¢do pelo reto e anus. Anatomicamente, o célon ¢ dividido em: colon ascendente,
transverso, descendente e sigmoide e, termina no reto .

O cancer colorretal ¢ uma neoplasia maligna, caracterizada por um crescimento
descontrolado de células malignas no revestimento interno do célon ou do reto, que
surge a partir de lesdes precursoras, como polipos adenomatosos, que podem se
desenvolver em carcinomas invasivos ao longo do tempo .

Dados mundiais de 2022, mostram que os tipos de cancer no mundo variam de
acordo com a regido geografica e héabitos de vida. No entanto, alguns tipos permanecem
consistentemente prevalentes: em primeiro lugar, aparece o cancer de pulmao como um
dos mais comuns e letais, atribuido principalmente ao tabagismo e a exposi¢do a
agentes carcinogénicos ambientais. Em seguida, ¢ constatado o cancer de mama, que
afeta tanto homens quanto mulheres e ¢ objeto de intensos esfor¢os de conscientizagdo e
pesquisa em busca de tratamentos mais eficazes. E, dados recentes mostram que o
cancer colorretal estd em terceiro lugar, acometendo individuos no mundo todo. Ha
ainda o cancer de prostata, cancer de estdmago e cancer de figado como os tipos de
cancer mais comuns 2.

Ao encontro dos dados mundiais, os dados nacionais evidenciam o cancer
colorretal ocupando a terceira posicio entre os tipos de cancer mais frequentes no
Brasil. E, estudos apontam que o numero estimado de casos novos de cahcer de colon e
reto para o trinio de 2023 a 2025, e de 45.630 casos, correspondendo a um risco
estimado de 21,10 casos por 100 mil habitantes, sendo 21.970 casos entre os homens e
23.660 casos entre as mulheres. Esses valores correspondem a um risco estimado de
20,78 casos novos a cada 100 mil homens e de 21,41 a cada 100 mil mulheres 3.

Até anos atras, o Cancer Colorretal acometia, em sua maioria, adultos com mais

de 50 anos de idade. Entretanto, na ultima década, autores observaram na pratica
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médica diaria, um aumento significativo da incidéncia de cancer colorretal entre adultos
jovens abaixo de 50 anos, sendo a terceira principal causa de morte entre jovens adultos
com menos de 50 anos de idade, no mundo. A incidéncia de cancer colorretal de inicio
precoce tem aumentado muito entre individuos com menos de 50 anos e, destaca-se a
preocupacao que os fatores de risco ndo sao claros *,3,°.

Diante desta problemadtica encontrada e atualmente sendo discutida na medicina,
o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisdo integrativa para identificar os
principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da neoplasia colorretal em

adultos jovens.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conceituada como
uma abordagem metodologica de revisdo de literatura que tem por finalidade sintetizar
de forma abrangente e ordenada o conhecimento existente na literatura resultante de
estudos experimentais e ndo experimentais, dados da literatura tedrica e empirica,
definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e andlise de problemas
metodologicos de um tema. A revisdo integrativa gera um panorama consistente de
conceitos, teorias ou problemas da tematica em questdo, capaz de orientar a pratica
profissional 7.

As seis fases do processo para constru¢do de uma revisdo integrativa sdo:
elaboragdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados;
analise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e apresentacdo da revisao
integrativa ’.

Na primeira etapa, foi utilizada a estratégia PICO para a elaborac¢do da pergunta
norteadora, em que a populacdo foram os adultos jovens na faixa etéaria entre 19 e 40
anos; a intervencao, o diagnodstico de neoplasia colorretal; ndo houve comparador e o

outcome foram os fatores de risco ®. Sendo assim, definiu-se a pergunta norteadora:
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“Quais os principais fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da neoplasia
colorretal em adultos jovens?”

Os critérios de inclusdo foram artigos originais completos, revisados por pares,
quantitativos, qualitativos ou métodos mistos, no idioma portugués, inglés e espanhol,
dos ultimos 5 anos, entre 2019 e 2024. E, os critérios de exclusdo foram os estudos
preprints, monografias, dissertagdes, teses, resumos publicados em eventos cientificos,
capitulos de livro, artigos indexados duplicados e ndo liberados gratuitamente.

A selecdo de artigos ocorreu no dia 21 de margo de 2023, as 14h22min, nas
seguintes bases de dados: Medline e Lilacs. Os descritores de saude DECs.MESH
utilizados foram: neoplasias colorretais; adulto; adulto jovem; fatores de risco. E, a
estratégia de busca elaborada foi ("neoplasias colorretais" AND “adulto” AND “adulto
jovem” AND “fatores de risco”).

Para a coleta de dados utilizou-se um instrumento, construido pelos autores, em
formato de planilha de excel com o propdsito de organizar a extragdo dos dados. As
variaveis utilizadas foram: referéncia, titulo do artigo, ano, base de dados, pais de
origem, objetivo, metodologia, amostra, resultados, fatores de risco relacionado ao
desenvolvimento da neoplasia colorretal e faixa etaria da populagdo no estudo e nivel de
evidéncia °.

Com o uso da estratégia de busca nas bases de dados citadas acima, foram
encontrados um total de 197 artigos. Apos a selecdo pela leitura dos titulos dos artigos,
obteve-se 98 artigos. Em seguida, foi realizada a sele¢ado pela leitura dos resumos desses
artigos, e elegeram-se 41 artigos para a leitura completa do artigo. Ap0s a leitura critica
do artigo completo, 11 artigos foram selecionados para compor a amostra da revisao
integrativa.

Utilizou-se o instrumento The PRISMA 2020 statement: An updated guideline
for reporting systematic reviews para contemplar as quatro etapas de selecdao dos artigos

no fluxograma abaixo'’.
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3. Desenvolvimento e discussao

Total de artigos identificados: n=198

Medline n=196
Lilacs n=2 —_—

Duplicados removidos
n=1

Identificagdo

L 4

n=197 —p LS

L 4

Artigos selecionados para leitura de

v

Excluidos pelos resumos

resumo 3
n=58

n=99

: = Y
Selecionados para analise [ Excluidos pelo titulo
_4

Triagem

v

>
Artigos selecionados para leitura § I
do texto completo 3 Excluidos apoés leitura completa

n=41 n=o

......... 4 v

| 8

Total de artigos incluidos
n=11

Incluséo

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo, triagem e inclusdo dos artigos.
Fonte: Compilado dos autores, 2024

O Quadro abaixo apresenta os artigos ordenados pelo fator de risco independente
e associado, com dados sobre a referéncia, ano de publicacdo, pais de estudo, fatores de
risco relacionados ao desenvolvimento do cancer colorretal, faixa etaria da populacao

acometida e nivel de evidéncia dos artigos °.
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Quadro 1 - Categorizagio dos estudos incluidos na revisdo integrativa

Nivel de

Estudo Referéncia Ano Pais Fator de risco Faixa etaria g
evidéncia

ELSHAMI M. et al. Public Awareness
and Barriers to Seeking Medical Falta de conhecimento
1 Advice for Colorectal Cancer in the 2019 Palestina d +15 anos 5
Gaza Strip: A Cross-Sectional Study. sobre a doenga
J Glob Oncol. USA, V.5, mai. 2019.

DAO, H. V. et al. A Case-Control Carne vermelha
Study of Meat Mutagens and (Carcinogenos quimicos
) Co}orectal .Can.cers in Viet Nam. 2020 Vietnd dletetlcos. gerados na
Asian Pacific journal of cancer carne cozida em altas
prevention, Bangkok, v. 21, n. 8, p. temperaturas de

2217-2222, ago. 2020. cozimento)

+25 anos 3

CHEN, C.H. et al. Insulin enhances

and metformin reduces risk of

colorectal carcinoma in type-2 2020
diabetes, QJM: An International

Journal of Medicine, v. 113, n. 3, p.

194-200 mar. 2020.

Taiwan DM2 +20 anos 3

KIM, S. B.; KIM, K. O.; KIM, T. N.
Prevalence and Risk Factors of Gastric
and Colorectal Cancer after Coréia do . .
4 Cholecystectomy. Journal of Korean 2021 Sul Colecistectomia 19-45 anos 4
Medical Science, Seoul, v. 35, n. 42,

set. 2020.

JIM-DOMINGUEZ, F. et al.
Epidemiology of Diverticulitis and
Prevalence of First-Ever Colorectal
Cancer Postdiverticulitis in Adults in T
S the United States: A Population-Based 2021 EUA Diverticulite 18 anos 3
National Study. Diseases of the Colon
& Rectum, Philadelphia, v. 64, n. 2,
p- 181-189, fev. 2021.
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SU, F. H. et al. Chronic Hepatitis B
Virus Infection Associated with
Increased Colorectal Cancer Risk in
Taiwanese Population. Viruses,
Switzerland, v. 12, n. 1, p. 97, jan.
2020.

2020 Taiwan Hepatite B +20 anos

CHOU, W. Y. et al. Association

between atopic dermatitis and

colorectal cancer risk: A nationwide 2020 Taiwan Dermatite Atopica +20 anos
cohort study. Medicine (Baltimore),

USA, v. 99, n. 1, jan. 2020.

CHANG, V. C. et al. Risk factors for
early-onset colorectal cancer: a
population-based case—control study in
Ontario, Canada. Cancer Causes
Control, Canada, v. 32, n. 10, p.
1063-1083, jun. 2021.

Historico familiar
2021 Canada Sedentarismo 20-49 anos
Bebidas agucaradas

KIM, N. H. et al. Prevalence of and

Risk Factors for Colorectal Neoplasia Obesidade

in Asymptomatic Young Adults (20- Coréia do HAS

39 Years Old). Clinical 2019 Sul DM2 20-39 anos
Gastroenterology and Hepatology, Triglicerideos elevados

Philadelphia, v. 17, n. 1. p. 115-122. Alcool

jul. 2019.

SCHUMACHER, A. J. et al.

Metabolic Risk Factors Associated

with Early-Onset Colorectal

Adenocarcinoma: A Case—Control Obesidade

Study at Kaiser Permanente Southern 2021 EUA Historia familiar 15-49 anos
California. Cancer Epidemiology

Biomarkers & Prevention, USA, v.

30, n. 10, p. 1792-1798, out. 2021.

Historico familiar

KIM, B. J.; HANNA, M. H. Consumo de Carne

Colorectal cancer in young adults. Alcool

Journal of Surgical Oncology, USA, 2023 EUA Bebidas agucaradas 18-50 anos
v. 127, n. 8, p. 1247-1251, mai. 2023. Tabagismo

Alteragdes intestinais

Fonte: Compilado dos autores, 2024
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A seguir serd apresentada a discussdo dos resultados e os paragrafos apresentam-
se organizados conforme a sequéncia dos estudos no Quadro 1. Vale ressaltar que os
estudos 1 ao 7 direcionaram-se a apresentar dados e informagdes sobre um fator de risco
independente relacionado ao desenvolvimento do cancer de colorretal em adultos
jovens, sendo: falta de conhecimento sobre a doenca; consumo de carne vermelha,
Diabete Mellitus tipo 2; colecistectomia; diverticulite; hepatite B e, dermatite Atdpico.
Os estudos 8 a 11, apresentaram fatores de risco associados contribuindo para o
desenvolvimento de cancer colorretal em adultos jovens, sendo: obesidade, historia
familiar, sedentarismo, alcool, tabagismo, bebidas agucaradas, alteracdes intestinais,
hipertensao arterial e triglicerideos elevados.

Ao iniciar a discussdo dos artigos selecionados, no estudo 1 foi realizado um
estudo transversal na Palestina com uma amostra de 3.080 participantes entre 15 e 40
anos, com diagndstico de neoplasia colorretal assintomatica. O objetivo do estudo foi
avaliar o nivel de conscientizag¢ao publica sobre o cancer colorretal na Faixa de Gaza. O
principal resultado encontrado nesta populagdo foi a falta de conhecimento e
informacdes sobre a doenga, levando a populagdo a ndo saber identificar hébitos que
podem ser fatores de risco para o desenvolvimento de doencas como o cancer de
colorretal. Esse estudo foi selecionado para ser o primeiro a ser apresentado e discutido
por evidenciar uma realidade presente em muitos paises e comunidades: a falta de
conhecimento, a falta de informacao e a dificuldade de assisténcia a saude ''.

O estudo 2 apresentou um estudo de caso controle observacional no Vietna. O
objetivo do estudo foi examinar a associa¢do entre as aminas heterociclicas (HCAs),
especificadamente a 2-amino-1-metil-6-fenilimidazo piridina (PhIP), como possiveis
agentes carcinogénicos liberados no cozimento da carne vermelha e o risco de cancer
colorretal. A amostra foi de 3.928 participantes, destes 512 foram diagnosticados com
cancer colorretal por confirmagdo histopatologica. Os canceres colorretais incluiram

312 casos de cancer de colon e 200 casos de cancer de reto, sendo 292 em homens e,
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220 em mulheres. Os resultados evidenciaram a ingestdo de PhIP, liberadas no
cozimento da carne vermelha, como um fator de risco para o desenvolvimento de cancer
colorretal. Considera-se este estudo de grande relevancia por se tratar de um alimento
altamente consumido pela populacdo na maioria dos paises do mundo '2.

O artigo 3 foi um estudo de coorte, de base populacional em Taiwan, com uma
amostra de 66.324 participantes. O objetivo do estudo foi investigar a associa¢ao entre o
uso de insulina ou metformina e o carcinoma colorretal (CCR) em pacientes com
diabetes tipo 2 (DM2). Os resultados mostraram que pacientes com DM2 tém um risco
aumentado de carcinoma colorretal em comparacdo aos individuos sem diabetes. E,
entre os pacientes com DM2, constatou-se que o uso de insulina elevou ainda mais o
risco de desenvolver CCR. Entretanto, o uso de metformina ndo mostrou um risco tao
elevado para o desenvolvimento de CCR. Considera-se esse artigo importante, por
elencar a DM2 e o uso de insulina como fatores de risco para a neoplasia colorretal. Isso
ressalta a importancia de estar atento as condigdes médicas subjacentes tdo frequentes
quanto a DM2, ao considerar a prevenc¢do e o tratamento do cancer colorretal em
adultos jovens 2.

O estudo 4, desenvolvido na Coreia do Sul, foi um estudo de prevaléncia, com
uma amostra total de 3.588 participantes, cujo objetivo foi avaliar a relacdo entre
colecistectomia ¢ cancer colorretal (CRC) e os fatores de risco de cancer entre
individuos que foram submetidos a colecistectomia. Os resultados mostraram que os
pacientes submetidos a colecistectomia apresentaram um risco 108% maior de
desenvolver CRC do que a populacdo em geral. Essa descoberta destaca a importancia
da vigilancia individualizada para deteccao precoce do CCR em pacientes com histérico
de colecistectomia. Sendo a colecistectomia uma cirurgia abdominal comum devido a
alta incidéncia de doengas da vesicula biliar, surgem preocupacdes sobre as possiveis
complica¢des a longo prazo, incluindo o desenvolvimento de céancer colorretal. Este

estudo contribui positivamente para uma compreensdo mais abrangente dos potenciais
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impactos da colecistectomia em relagdo ao cancer colorretal, podendo ser contetdo de
agdes de prevencgdo nas praticas clinicas e politicas de saude publica ™.

No artigo 5, realizou-se um estudo de coorte retrospectivo nos Estados Unidos,
com uma amostra de 31.778.290 participantes. O objetivo do estudo foi descrever a
incidéncia de diverticulite pela primeira vez e a prevaléncia de cancer colorretal pos-
diverticulite. Este estudo revelou a prevaléncia de 0,57% de pacientes apresentando
cancer colorretal até um ano pds diverticulite. Mulheres afro-americanos e adultos de 18
a 65 anos apresentaram maior risco de cancer colorretal pos-diverticulite. Esses achados
destacam a importancia de realizar exames de acompanhamento como a colonoscopia
ap0s o primeiro episodio de diverticulite "°.

O estudo 6, realizado em Taiwan, retratou um estudo de caso-controle de base
populacional, cuja amostra foi de 69.478 pacientes e o objetivo foi avaliar a associagao
entre infecgdo pelo virus da Hepatite B e o desenvolvimento de neoplasia colorretal. Os
resultados apontaram a infecg@o cronica pelo virus da hepatite B como um fator de risco
para desenvolver neoplasia colorretal, por afetar a modulacdo do sistema imunoldgico
do hospedeiro, particularmente em pacientes mais jovens. O estudo ressaltou que em
Taiwan existem muitas areas endémicas de Hepatite B e, que a infeccdo ocorre
principalmente durante a primeira infancia e através da transmissdo de mae para filho,
levando o paciente mais jovem a desenvolver doengas afetadas pela inflamagdo cronica
causada pelo virus. Acredita-se ser importante destacar a Hepatite B como fator de risco
para o desenvolvimento de cancer colorretal quando estiver presente no histérico de
saude do paciente °.

Neste mesmo cenario de pesquisas em Taiwan, o estudo 7 apresentou um estudo
de coorte populacional, com uma amostra de 446.837 participantes, cujo objetivo foi
investigar a associagdo entre dermatite atdpica (DA) e o risco de cancer colorretal
(CCR) em uma populagdo asiatica. Nos resultados, percebeu-se que durante o

acompanhamento das 446.837 pessoas com DA, houve 508 pacientes recém-
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diagnosticados com CCR. A taxa de incidéncia correspondente foi de 11,37 por 10.000
pessoas-ano. Comparativamente, houve 1499 pacientes com CCR sem dermatite
atopica, durante o periodo de acompanhamento de 1.751.978 pessoas-ano, sendo a taxa
de incidéncia correspondente de 8,56 por 10.000 pessoas-ano. Nesse sentido, os autores
consideram a dermatite atopica como fator de risco para o desenvolvimento do CCR na
populagio asiatica '°.

A partir do estudo 8, os autores evidenciaram fatores de risco associados para o
desenvolvimento da neoplasia colorretal. No Canadé, um estudo de caso-controle, com
uma amostra de 175 individuos entre 20 e 49 anos, teve como objetivo investigar a
associacdo entre varios fatores de saude, estilo de vida, habitos alimentares e o risco de
cancer colorretal de inicio precoce. Os resultados mostraram que histéria familiar de
CCR, sedentarismo, consumo de bebidas acucaradas e um padrao alimentar mais
ocidentalizado foram os fatores de risco que aumentaram estatisticamente o inicio
precoce do CCR. O estudo sugere que alteracdes no estilo de vida e na dieta podem ser
eficazes para reduzir a incidéncia deste cincer entre adultos jovens .

Nesta mesma perspectiva, no estudo 9, foi realizado um estudo de coorte na
Coreia do Sul, com uma amostra de 72.356 participantes e o objetivo foi analisar a
prevaléncia e os fatores de risco para neoplasias colorretais em adultos jovens
assintomaticos na faixa etaria de 20-39 anos. Os resultados evidenciaram que os
principais fatores de risco que os participantes estavam expostos eram: obesidade,
obesidade abdominal, pressao arterial elevada, niveis elevados de glicemia, idade, sexo
masculino, tabagismo, consumo de alcool, sindrome metabolica e altos niveis de
triglicerideos '®.

O estudo 10, apresentou um estudo de caso-controle realizado nos Estados
Unidos com uma amostra de 1.032 pessoas, cujo objetivo foi avaliar se as
anormalidades metabolicas sdo fatores de risco para adenocarcinoma colorretal. No

estudo, foram analisados casos de cancer colorretal diagnosticados entre jovens de 15 a
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49 anos, comparados com nao oncoldgicos e avaliando fatores como a obesidade,
diabetes tipo II, hipertensao e dislipidemia. O estudo utilizou regressdes logisticas para
analisar a associagdo entre esses fatores de risco metabdlicos e o risco de
desenvolvimento de adenocarcinoma colorretal. Como resultado foi observado, a
obesidade como um fator metabolico adverso relacionado ao risco aumentado de cancer
de colorretal em adultos jovens. E, o outro fator de risco importante e associado foi o
historico familiar de CRC. Acredita-se que alteragdes metabolicas sdo condigdes
modificaveis, que podem ser identificadas e orientadas por profissionais da satde para
prevenir doencas como o cancer colorretal .

Ao finalizar a apresentacdo dos estudos, destacou-se um dos estudos mais
recentes do ano de 2023, realizado nos Estados Unidos. No estudo 11, desenvolveram
um estudo observacional com o objetivo de fornecer informagdes sobre o cancer
colorretal em adultos jovens com foco em varias areas, incluindo: discussdo de
mudancas epidemiolédgicas, fatores de risco, variagdes nas apresentagdes clinicas e
tratamento do subconjunto de pacientes ¢ Os fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento de cancer colorretal, foram: historico familiar, estilo de vida, idade,
consumo carnes processadas, alcool, bebidas acucaradas, tabagismo e alteracdes
intestinais .

Apo6s a explanacdo dos artigos selecionados na revisdo integrativa ¢ possivel
descrever que os autores apos analisar dados epidemiologicos e tendéncias globais,
identificaram um aumento alarmante na incidéncia de cancer colorretal entre adultos
com menos de 50 anos. Com base nessa realidade, esse compilado de estudos para
mapeou e identificou os principais fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de
colorretal em diversos paises do mundo: falta de conhecimento sobre a doenca;
consumo de carne vermelha, Diabete Mellitus tipo 2; colecistectomia; diverticulite;

hepatite B; dermatite Atdpico; obesidade; historia familiar; sedentarismo; élcool,
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tabagismo; bebidas agucaradas; alteracdes intestinais; hipertensdo arterial e

triglicerideos elevados.

4, Consideracoes Finais

O cancer colorretal (CCR) abrange os tumores malignos que acometem o
intestino grosso (o coélon) e o reto, sendo que cerca de 50% localizam-se no reto e
sigmdide € 30% no ceco . Além disso, por sua localiza¢do, a maioria desses tumores
pode ser considerada, histologicamente, de comportamento mais agressivo. No cenario
mundial e brasileiro, o cancer colorretal corresponde ao terceiro tipo de cancer mais
frequente na populagdo * 3.

Ao considerar o aumento significativo de incidéncia de cancer colorretal de
inicio precoce entre adultos jovens abaixo de 50 anos e sem fatores de risco claros, foi
realizada uma revisdo integrativa com o objetivo de identificar os principais fatores de
risco relacionados ao desenvolvimento do CCR entre adultos jovens.

O resultado de onze estudos selecionados, de diferentes paises, como: Estados
Unidos, Canada, Taiwan, Coreia do Sul, Vietna e Palestina, apresentaram os seguintes
fatores de risco associados ao desenvolvimento de cancer colorretal em adultos jovens:
falta de conhecimento sobre a doenca, consumo de carne vermelha, Diabete Mellitus
tipo 2, colecistectomia, diverticulite, hepatite B, dermatite atopica, obesidade, histéria
familiar, sedentarismo, alcool, tabagismo, bebidas agucaradas, alteracdes intestinais,
hipertensao arterial e triglicerideos elevados.

Ao considerar a multicausalidade frequente na formacio do cdncer, o
conhecimento sobre os fatores de risco ¢ importante tanto para os profissionais de
saude, como para os individuos leigos, uma vez que ¢ possivel detectar sinais e
sintomas antes do surgimento da doenca. Nesse mesmo sentido, incentiva-se o
rastreamento (screening) a individuos expostos a tais fatores de risco para uma
realizacio sistematica de exames com o objetivo de identificar a suspeita de uma doenca

e encaminhar para investigacio diagnostica.

www.scientificsociety.net

3940


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

O diagnostico precoce ¢ realizado com o objetivo de descobrir, o mais cedo
possivel, uma doenca para um inicio imediato de tratamento, objetivando a cura, o
prolongamento da vida e a melhora da qualidade de vida. Vale ressaltar que existem
tratamentos curativos para alguns tipos de cancer, como: Cancer de mama, Cancer do
colo do utero, Cancer da cavidade oral (boca) e Cancer de colon e reto (intestino),
quando detectados precocemente e tratados de acordo com as melhores praticas clinicas.

Nesse sentido, o inicio precoce de tratamento personalizado € essencial diante do
aumento alarmante da incidéncia desse tipo de cancer. A educacdo continua para
profissionais de satde e a promocao de hébitos saudaveis ¢ fundamental para enfrentar
esse fenomeno e atender as necessidades especificas dessa populagdo em crescimento.
Acredita-se que este estudo fornece importantes informagdes que podem ser utilizadas
na atengdo primaria, com a promocio a satide por meio de estimulo a habitos de vida e

dieteticos saudaveis voltados para a preven¢ao do cancer colorretal em adultos jovens.
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