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A saude publica como campo de conhecimento e de pratica social tem

O cancer do colo do utero ¢ o segundo cancer mais comum entre as

https://doi.org/10.61411/rsc202469617 mulheres em todo o mundo. Trata-se de uma revisdo bibliografica
elaborada com base em buscas realizadas em junho de 2020 através de
DOI: 10.61411/rsc202469617 bases de dados. Efetuou-se a busca por artigos que tratavam da teoria da

complexidade do autor Edgar Morin e temas relacionados a relagdo entre

Area do conhecimento: Medicina. 0 papiloma virus humano (HPV) e a alimentagdo. Assim sendo, a infec¢do

) HPV nio ¢ causa suficiente para o cancer cervical, estudos mostram que
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somente uma pequena fracdo das mulheres infectadas desenvolvem a
doenga. O céancer cervical necessita de cofatores na sua etiologia para
interagir e evoluir incluindo os fatores nutricionais.

Publicado: 31 de agosto de 2024.

1. Introducao

O cancer do colo do utero é o segundo cancer mais comum entre as mulheres. A
infeccao pelo tipo de papilomavirus humano oncogénico (HPV) ¢ considerada uma
causa necessaria no desenvolvimento do cancer cervical e os cofatores sdo o tabagismo,
uso de contraceptivos orais a longo prazo e alta paridade [8].

Durante mais de um século e meio estudiosos procuravam sem sucesso o agente
causador do cancer de colo uterino, doenga reconhecidamente ligada a atividade sexual.
Foi somente no final dos anos 70 que pesquisas caracterizaram o Papilomavirus (HPV)
como essencial na génese nesta neoplasia [5].

Nao ha estudos publicados explorando o possivel papel da dieta e do estado

nutricional no risco de aquisi¢do da infec¢ao pelo HPV e poucos no risco de persisténcia
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do HPV. No que diz respeito ao cancer do colo do utero e dieta, as pesquisas
epidemiologicas iniciais sobre dieta e cancer do colo do utero focaram principalmente
as doengas invasivas [4].

Os componentes da dieta podem estar envolvidos na etiologia dessa doenca, uma
vez que persistem diferengas socioecondmicas no risco apds o ajuste de fatores
conhecidos que sugere que a inadequagdo alimentar resultante da pobreza pode ajudar a
explicar as altas taxas de incidéncia nos paises em desenvolvimento [8].

Um problema que vem se destacando na sociedade atualmente € essa questdao da
alimentacao com o HPV em mulheres atendidas pelo SUS como perspectiva de analise,
também ndo ha modelos Unicos que podem ser empregados para analise dessa
problematica, um modelo analitico que vem se consolidando em reacdo a um modelo
tradicional ¢ uma perspectiva da complexidade. O objetivo deste artigo ¢ analisar esse
tema através da perspectiva da complexidade e correlacionar os diversos fatores

envolvidos na etiologia da doenca.

2. Desenvolvimento e discussao

O presente artigo fez uma revisao bibliografica tentando elucidar uma questdo
importante de saude publica das mulheres pelo olhar da teoria da complexidade do autor
Edgar Morin, buscando multifatores associados ao cancer de colo de ttero. Assim ha
relagdo entre a infec¢do estabelecida pelo HPV e o desenvolvimento ou ndo do cancer
de colo uterino e suas lesdes precursoras devido aos cofatores associados no caso
especifico a dieta alimentar. A contribuicdo da dieta para o desenvolvimento do risco de
cancer varia de 20 a 60% dos casos de cancer ao redor do mundo [9].

As desigualdades em saude entre pessoas pobres e ricas sdo acentuadas. Tais
desigualdades ocorrem tanto nos niveis de saude e nutricdo (morbidade, descapacidades

e mortalidade), como também no acesso aos servicos sociais e de saude [2].
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O cancer ¢ uma doenca cronica produzida por alteracdes genéticas e epigenéticas
que afetam a proliferacdo, senescéncia e morte das células; a causa direta ¢
desconhecida, entretanto, existem varios fatores de risco. No caso do cancer cervical, o
papilomavirus humano (HPV) tem sido apontado como um dos principais fatores [6].

No caso do cancer de colo uterino, estd bem estabelecido que além da infeccao
pelo virus do HPV ha a necessidade de manutengdo e progressao das lesdes precursoras
em evoluirem para o cancer. Alguns cofatores influenciam o risco desta progressao
incluindo; fatores imunolégicos e estilo de vida incluindo, fumo, dieta, uso prolongado
de contraceptivos hormonais, paridade, confeccdo com outras doencas sexualmente
transmissiveis e vacinagao contra o HPV [9].

Além disso devemos dar significativa importancia aos outros dois cofatores que
tiveram a seguinte importancia: a relacao direta ente a evolug¢do da infeccio HPV para
lesdes precursoras e cancer do colo uterino com o uso de alcool e tabaco [8].

O sistema de educacdo tradicional desenvolve um processo de formagdo do
conhecimento que impde a complexidade das relagdes uma reducao aos elementos mais
simples, a separagdo do que se encontra articulado e a unificacdo do que ¢ multiplo,
gerando contradi¢des e desordem ao pensamento [1].

O fato ¢ que o especialista, usufruindo de seu saber fragmentado, desempenha
bem as suas funcdes em setores compartimentados. No entanto, em situacoes
complexas, como a saude, ocorre a incapacidade de compreender as interagdes ¢ a
causalidade circular, pois tende a conceber tais fendmenos de forma mecanicista e em
causalidade linear. Esse conhecimento fragmentado faz com que o especialista perca a
capacidade de conceber o global e o cidadao perca o direito ao conhecimento [1].

A teoria e a ciéncia da complexidade sdo um dos principais representantes desse
movimento de questionamento das pretensdes universalistas, que carregam, nos dizeres,

os limites do conhecimento. Tal teoria, afirma o carater espago-temporal localizado dos
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fenomenos da natureza e a importdncia das particularidades e das diferencas na
configuragdo dos "universais" [3].

Concordando com a teoria da complexidade de Edgar Morin [7] podemos
perceber que nao podemos ver uma realidade mutilada, em que um agente infeccioso
(no caso o virus HPV) seria o unico responsavel por uma enfermidade. A realidade ¢
complexa, multipla, onde diversos outros fatores (como nutricional, fumo, alcool, idade,
quantidade de parceiros sexuais, vacina¢do, entre outros, sendo conhecidos ou
desconhecidos influenciam.

E o confronto entre o pensamento simplificado unoversus e o pensamento
complexo, multiplo. Substituindo assim o pensamento que isola e separa, por um
pensamento que une e distingue um pensamento holistico [7].

A consciéncia da complexidade nos faz compreender que ndo podemos escapar
jamais da incerteza e jamais poderemos ter um saber total. Segundo Morin, a totalidade

ndo ¢é a verdade.

3. Consideracoes finais

A teoria da complexidade traz, basicamente, o ceticismo em relagdo a qualquer
pretensdo meta-narrativa, constituida e direcionada a uma verdade absoluta. Se
extrapolarmos isso para o conhecimento ocidental em geral, diz respeito ao ceticismo as
pretensdes do conhecimento rigoroso, das superioridades culturais, morais e éticas entre
as sociedades humanas em comparacdo umas com as outras [3].

Assim podemos perceber como um pensamento mutilado em que a infecgdo viral
seria o unico fator causador da enfermidade ¢ erroneo pois a realidade ¢ complexa,
multipla, holistica e que jamais poderemos ter um saber total ja que a totalidade nao ¢ a
verdade.

H4é a possibilidade através dessa analise sobre a teoria da complexidade no que

envolve o assunto da relagdo do cancer de colo de utero a alimentacao, identificarmos

varios fatores que influenciam o desenvolvimento da enfermidade até entdo pouco
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discutidos, se entendermos essa questdo através de todos os fatores envolvidos podemos
aperfeigoar a prevencao e o tratamento do cancer de colo de ttero. Assim tentar garantir
uma melhor qualidade de vida as mulheres e um atendimento mais adequado e

humanizado.
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