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Resumo

O presente trabalho propde-se a compreender a influéncia da
musicoterapia no contexto clinico de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Busca-se evidenciar melhorias em aspectos cruciais, como
comunicacdo, interagdo social, engajamento dos sistemas funcionais,
ativac@o dos neurdnios espelho, previsibilidade, melhorias psicossociais e
neurobiologicas, além de fomentar a interagdo familiar e a intervengdo
precoce no contexto do TEA. Visto que o Transtorno do Espectro Autista
¢ uma condi¢do complexa que afeta habilidades sociais, comunicativas ¢
emocionais, € a musica tem emergido como uma abordagem promissora
no meio universal de comunicagio e pode ter uma influéncia favoravel em
varios dominios do desenvolvimento ¢ melhoria da qualidade de vida. No
entanto, ainda sdo necessarias mais investigagdes abrangentes sobre como
esta terapia pode beneficiar o desenvolvimento de criangas com TEA.
Objetiva-se descrever as caracteristicas do Transtorno do espectro autista,
identificar como a Musicoterapia ¢ utilizada em um contexto clinico,
explorar como a Musicoterapia ¢ utilizada para tratar pacientes com
autismo e discorrer sobre os beneficios da inclusdo da Musicoterapia no
tratamento destes. A fim de alcangar esses objetivos, empregou-se uma
abordagem de revisdo bibliografica narrativa de carater qualitativo e
exploratorio. Serdo considerados na revisdo bibliografica narrativa, além
de fontes eletronicas, os livros fisicos da literatura nacional e internacional
como fontes complementares. Parte-se da hipotese de que o tratamento
com musicoterapia poderd possibilitar avangos significativos na
comunicacdo verbal e ndo verbal, na interagdo social e na reciprocidade
socioemocional de criangas com o TEA.
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The influence of music therapy in the clinical context of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD)
Abstract

This paper aims to understand the influence of music therapy in the clinical context of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The study seeks to highlight
improvements in crucial aspects such as communication, social interaction, engagement
of functional systems, activation of mirror neurons, predictability, psychosocial and
neurobiological improvements, as well as promoting family interaction and early
intervention in the context of ASD. Since Autism Spectrum Disorder is a complex
condition that affects social, communicative, and emotional skills, and music has
emerged as a promising approach as a universal means of communication, it may have a
favorable influence on various domains of development and improvement in quality of
life. However, more comprehensive investigations are still needed to understand how
this therapy can benefit the development of children with ASD. The objectives include
describing the characteristics of Autism Spectrum Disorder, identifying how music
therapy is used in a clinical context, exploring how music therapy is employed to treat
patients with autism, and discussing the benefits of incorporating music therapy into the
treatment of these patients. To achieve these objectives, a narrative literature review of a
qualitative and exploratory nature was employed. The narrative literature review will
consider, in addition to electronic sources, physical books from national and
international literature as complementary sources. The hypothesis is that music therapy
treatment could enable significant advances in verbal and non-verbal communication,
social interaction, and socio-emotional reciprocity in children with ASD.

Keywords: ASD; Music Therapy; Autism; Autism Treatment; Psychology.

1. Introducao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado por uma alteracdo na

neurobiologia do cérebro, manifestando-se através de desafios notdveis nas esferas da
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comunicac¢ao social, comportamento e interagdo social. Diante deste complexo quadro,
diversas abordagens terapéuticas tém sido exploradas para proporcionar um suporte
eficaz e abrangente. Ao empregar elementos musicais de forma estruturada e adaptada,
a musicoterapia visa melhorar a qualidade de vida das criangas com TEA, promovendo
o desenvolvimento de habilidades emocionais, sociais, motoras e cognitivas.

A realizagdo deste presente trabalho ¢ motivada pela crescente importancia de
compreender e explorar o papel da musica como uma ferramenta terapéutica eficaz no
tratamento de criangas com autismo, ja que € respaldada por evidéncias cientificas que
corroboram nessa abordagem. Assim, a musica tem sido apreciada em perspectivas
psicanaliticas, comportamentais ¢ humanistas devido a sua singular habilidade de
expressao emocional e inclusdo social, ativando aspectos afetivos e estimulantes no
cérebro (Simposio Brasileiro de Musicoterapia, Anais do 16° Simposio Brasileiro de
Musicoterapia e 18° Encontro Nacional de Pesquisa em Musicoterapia, Rio de Janeiro:
Musicoterapia Brasil, 2022).

Nesse sentido, a musica, e especialmente o ritmo, pode desempenhar um papel
fundamental no tratamento do autismo, oferecendo oportunidades de comunicagdo,
desenvolvimento cognitivo e regulagdo emocional. Dessa forma, considerando como se
da a influéncia da musicoterapia sobre o tratamento de criangas com o Transtorno do
Espectro Autista, acredita-se que poderd possibilitar avancos significativos na
comunicacao verbal e ndo verbal, na interagdo social e na reciprocidade socioemocional
de criancas com TEA.

A luz dessas premissas e consideragdes, este trabalho se propde a investigar e
analisar de forma abrangente a influéncia da musicoterapia no tratamento de criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), com o intuito de compreender como essa
abordagem terapé€utica pode contribuir para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo das mesmas. Descrevendo as caracteristicas do Transtorno do espectro autista,

identificando como a Musicoterapia ¢ utilizada em um contexto geral, analisando como
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a Musicoterapia ¢ utilizada para tratar pacientes com autismo e discorrendo sobre os
beneficios da inclusdao da Musicoterapia no tratamento destes.

Espera-se ndo apenas aumentar o entendimento das implicacdes terapéuticas da
musica no autismo, mas também oferecer insights para terapeutas, educadores e
familiares que buscam estratégias mais eficazes de apoio as pessoas com autismo. Ao
analisar criticamente os estudos existentes e suas implicagdes praticas, esta pesquisa

visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar destas criangas.

2. Metodologia

Este estudo visa realizar uma investigacdo sobre a influéncia da musicoterapia
no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa serd conduzida por
meio de uma revisdo bibliografica narrativa, empregando uma abordagem qualitativa
exploratoria. Para a selecdo das fontes de informacao, realizou-se uma pesquisa em
bases de dados eletronicos, incluindo PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, Scielo e
Pepsic, no periodo de outubro de 2023 a maio de 2024. Os descritores utilizados foram:
‘TEA’, ‘Musicoterapia’, ‘Interven¢do musical’ e ‘Criangas com autismo’, e seus
equivalentes em inglés ‘ASD’, ‘Music Therapy’, ‘Musical intervention’ e ‘Children
with autism’, em ambos os casos com o uso do operador booleano AND.

Serdo considerados na revisdo bibliografica narrativa os seguintes critérios de
inclusdo para a selecdo de artigos e fontes de informacdo: incluiremos artigos que se
concentram na relacao entre a musicoterapia e o tratamento do TEA. Os estudos devem
estar relacionados a influéncia da musicoterapia na melhoria dos sintomas ou na
qualidade de vida dos individuos com o transtorno. Artigos publicados em portugués e
inglés serdo aceitos, garantindo que a pesquisa seja compreensivel e acessivel.

Para manter a precisdo e o foco da revisdo, aplicamos os seguintes critérios de
exclusdo: fontes ndo académicas, como relatorios nao revisados por pares, blogs e sites
ndo confidveis, ndo serdo considerados, como também, artigos que nao abordam a

relagdo entre a musicoterapia e o tratamento do TEA e pesquisas que sejam duplicadas
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de outras fontes ja incluidas na revisdo também serdo excluidas. Além das fontes
eletronicas, os livros fisicos da literatura nacional e internacional também foram

utilizados como fontes complementares.

3. Desenvolvimento e discussao
3.1 A trajetoria do autismo

O autismo classico, primeiramente descrito por Leo Kanner em 1943 como
"Distarbios autisticos do contato afetivo," ¢ identificado por dificuldade em estabelecer
conexdes afetivas, comportamentos compulsivos, repeticdo de falas e padroes fixos de
comportamento. No entanto, ele ofereceu interpretacdes ambiguas sobre a origem do
autismo, incluindo uma possivel ligacdo com a personalidade dos pais e suas interacdes
precoces com as criangas, a ideia de uma forma inicial de esquizofrenia e uma entidade
distinta da esquizofrenia infantil (Kanner, 1943).

Ao longo dos anos, os critérios para diagnosticar o autismo sofreram varias
alteracdes ¢ foram descritos em manuais de classificagdo médica, como o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) e a Classificagdo Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados a Saude (CID), especialmente a partir da década
de 1980. Essa transicdo envolveu a mudanca de uma perspectiva psicanalitica para um
modelo biomédico com diagndstico preciso e uma abordagem multiaxial que considera
tanto a dimensdo organica quanto a influéncia de fatores externos (Facion, 2005).

O autismo foi inicialmente categorizado como sintoma da "Reagdo
Esquizofrénica tipo Infantil" e posteriormente como "Esquizofrenia tipo Infantil."
(American Psychiatric Association, 1952; American Psychiatric Association, 1968). Ja
em 1980, iniciou-se o afastamento da psicanalise representando uma modifica¢dao de
paradigma (Martinhago & Caponi, 2019), e o DSM-III foi publicado introduzindo o
termo “Transtorno Autista" incorporado nos transtornos invasivos de desenvolvimento

(TID). Mais adiante, a CID-10, publicada em 1989, utilizou a terminologia “autismo
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infantil” e “autismo atipico” nos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), sob
o codigo F84”.

A partir da década de 1990, houve um foco maior no desenvolvimento e nos
déficits cognitivos no diagndstico do autismo (Assumpc¢ao & Pimentel, 2000; Gadia,
Tuchman, & Rotta, 2004). O DSM-5, publicado em 2014, classifica o autismo como um
transtorno do neurodesenvolvimento e introduz a terminologia "Transtornos do Espectro
Autista” (TEA), destacando critérios universais e descritivos baseados em teorias do
desenvolvimento e neurociéncias (Aratjo & Neto, 2014; Marques & Bosa, 2015;
Neumann et al., 2017). Logo, o CID-11, publicado em 2018, adota a terminologia TEA

e incorpora as mudangas do DSM-5.

3.2  As caracteristicas do autismo

Os manuais diagnoésticos vigentes no século XXI sdo: DSM-IV-TR e DSM-5,
coordenados pela APA; e CID-10 e CID-11, conduzidos pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).

Atualmente, identificando o autismo, a linguagem funcional torna-se foco no
diagndstico, ao transferir o transtorno de linguagem da CID-10 de F84 para F80, a
linguagem pragmatica da comunicagao passa a ser o ponto central para o diagnostico. O
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, Quinta Edicdo (DSM-5) e a
Classificacao Internacional de Doencas, Décima Primeira Revisdo (CID-11) conceituam
o transtorno do espectro autista (TEA) como uma condi¢do Unica, que varia em
intensidade. O DSM-5 avalia a gravidade com base na funcionalidade, enquanto a CID-
11 leva em conta deficiéncias intelectuais e linguagem funcional.

Além disso, ambos os sistemas utilizam a mesma denominacao, "transtorno do
espectro autista (TEA)". O DSM-5 divide o TEA em trés niveis de gravidade:

o) Nivel I - Individuos apresentam prejuizo social notavel na auséncia de apoio.

Eles tém dificuldade em iniciar interacdes sociais e podem demonstrar pouco
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interesse nelas. Também podem ter dificuldade em se organizar, planejar e

mostrar certa inflexibilidade em seu comportamento.

B) Nivel II - Requer apoio substancial, pois hd prejuizos sociais evidentes,
dificuldade em iniciar e manter intera¢des, inflexibilidade de comportamento e
problemas com mudangas.

x) Nivel III - Exige apoio substancial, devido a déficits graves nas habilidades de
comunicagao social, inflexibilidade de comportamento e extrema dificuldade em
lidar com mudangas. O prognostico tende a ser mais favoravel quanto menor for
o grau de comprometimento do nivel.

O diagnoéstico do TEA considera a presenga de pelo menos dois sintomas na area
de interacdo social, pelo menos um na area de comunicacdo e pelo menos um na area de
comportamentos restritos, repetitivos e estereotipados. O diagnostico precoce do TEA ¢
fundamental para possibilitar intervengdes precoces que promovem o desenvolvimento
das habilidades comprometidas e ajudam o paciente e sua familia a se adaptarem
melhor (Fernandes; Tomazelli;Girianelli, 2020).

No entanto, diagnosticar o TEA tardiamente ¢ um desafio. Embora os critérios
do DSM-IV-R tenham sido validados para criancas a partir dos trés anos de idade, ha
evidéncias na literatura que sugerem a possibilidade de diagnostico em criancas ainda
mais novas, enfatizando a importancia das intervengdes precoces. Nesse contexto,
pesquisas estdo em andamento para identificar marcadores bioldgicos que possam
antecipar os sintomas comportamentais do TEA.

A gravidade do transtorno apresenta uma variagdo significativa — enquanto
alguns individuos conseguem viver e trabalhar de maneira independente, outros
enfrentam dificuldades. No que se refere ao desenvolvimento da linguagem, alguns
adquirem habilidades adequadas, enquanto outros ndo atingem esse marco. Em geral, os

desafios persistem ao longo de toda a vida, porém, as criancas apresentam progresso e
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adquirem novas habilidades, ainda que em ritmos bastante distintos (Bernier; Dawson,
Nigg, 2021).

Observou-se que as areas do cérebro encarregadas de processar informagoes
sociais, chamadas de "cérebro social", operam de forma distinta em individuos com
TEA. Essa variacdo explica, em grande parte, por que criangas com esse transtorno
enfrentam desafios ao interpretar sinais sociais importantes. Tais sinais incluem
expressdes faciais, gestos e nuances de comunicacdo verbal e ndo verbal. Essas
dificuldades no processamento social podem afetar significativamente a capacidade de
interagdo e comunicagdo dessas criangas, ressaltando a necessidade de abordagens
terapéuticas especificas para apoiar seu desenvolvimento social e emocional (Bernier;
Dawson, Nigg, 2021).

De acordo com a American Psychiatric Association (2014), o transtorno do
espectro autista (TEA) ¢ caracterizado por déficits persistentes na comunicagao social e
na interagdo social, evidentes em diversos contextos. Esses déficits podem ser
observados de vdarias maneiras. Primeiramente, individuos com TEA frequentemente
apresentam dificuldades significativas na reciprocidade socioemocional. Isso pode se
manifestar como uma incapacidade de iniciar ou responder adequadamente a interacdes
sociais, resultando em dificuldades para estabelecer e manter didlogos, além de uma
compreensdo limitada dos sentimentos e necessidades dos outros. Além disso, ha
comprometimentos nos comportamentos comunicativos ndo verbais, que sdo
fundamentais para uma interacdo social eficaz. Pessoas com TEA podem ter
dificuldades em usar ou interpretar gestos, expressoes faciais e contato visual, o que
pode levar a mal-entendidos frequentes e dificultar a transmissdo de suas intencdes e
emogdes de maneira clara.

Outro aspecto crucial dos déficits no TEA envolve o desenvolvimento,
manutengdo e compreensdo de relacionamentos. Individuos com autismo podem

encontrar desafios em formar lagos significativos e duradouros, tanto em contextos
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pessoais quanto profissionais. Eles podem ter dificuldade em adaptar seus
comportamentos para diferentes situacdes sociais, entender normas sociais implicitas e
perceber as sutilezas das interagdes sociais. Essas dificuldades ndo apenas afetam a
capacidade de comunicacdo e interagdo, mas também impactam a qualidade de vida dos
individuos com TEA, tornando a socializagdo um processo mais complexo e
frequentemente frustrante. A compreensdo desses déficits ¢ essencial para desenvolver
intervengdes eficazes que visem melhorar a comunicagdo social e as habilidades de
relacionamento, promovendo uma melhor integracdo e qualidade de vida para pessoas
com transtorno do espectro autista (American Psychiatric Association, 2014).

O reconhecimento das particularidades do espectro e do individuo, juntamente
com a utilizacdo de critérios diagnodsticos atualizados, € crucial para uma compreensao
mais profunda do TEA. Isso ndo apenas facilita diagnodsticos mais precisos, mas
também direciona intervengdes terapéuticas mais eficazes, proporcionando uma melhor

qualidade de vida para os individuos afetados e suas familias.

33 A musicoterapia no tratamento de criancas com o
autismo

Na civilizagdo grega, a musica desempenhava um papel significativo ao ser
empregado para instigar entusiasmo e fomentar harmonia durante o atendimento de
individuos afetados por disturbios ou enfermidades. Ao longo do tempo, a musica
adquiriu reconhecimento como uma ferramenta benéfica no contexto clinico e
terapéutico. Conforme avancava o campo da medicina, ela passou a ser empregada
como um recurso de relaxamento, contribuindo para aprimorar o tratamento de
pacientes (Sampaio et al., 2015).

De acordo com Santos ef al. (2016), a musicoterapia € uma pratica que integra a

arte a saude, buscando estimular o desenvolvimento intelectual, melhorar a
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comunicagdo e promover o bem-estar, tudo isso visando a socializa¢do e a melhoria da
qualidade de vida dos participantes.

A musicoterapia pode ser aplicada na reabilitacdo, prevencao ou tratamento,
buscando promover a saude, facilitar a comunicagdo e a expressdo, bem como o
aprendizado dos elementos musicais (Bruscia, 2016). Além disso, essa abordagem
terapéutica auxilia o paciente a utilizar suas experiéncias musicais como base para
promover mudancas comportamentais, sociais € emocionais positivas, permitindo que o
paciente se conecte com o ambiente ao seu redor (Melos & Mello, 2019).

Segundo Doro et al. (2017), a pratica da musicoterapia, devido aos seus efeitos
terapéuticos, tem sido uma aliada importante no contexto da saude mental,
especialmente em situacdes de sofrimento psicoldgico identificado em criangas que
enfrentam perdas sociais, angustias e insegurancas. Nessa interacdo entre musica €
cuidados de satde mental, o profissional de saide mental desempenha um papel
fundamental como mediador dessas relacdes, tanto no processo de cuidado do paciente
quanto no apoio ao cuidador, visando abordar os sintomas psiquicos presentes nesse
contexto.

A musica ndo apenas tem o potencial de evocar respostas emocionais, mas
também de engajar processos cognitivos de natureza intricada, tais como a atengao
dividida e sustentada, a memoria, o controle de impulsos, o planejamento, a execugdo e
a supervisdo de acdes motoras, € outros procedimentos de igual complexidade
(Sampaio; Loureiro; Gomes, 2015, p. 147). Em vérias dessas fun¢des, um desempenho
satisfatorio pode ser alcangado por meio da participagdo em atividades musicais sociais
rotineiras, ao passo que um desempenho excepcional na execucao de instrumentos € em
outras praticas musicais avancadas requer um treinamento especializado de longa
duragao.

A musica desempenha um papel significativo no contexto terapéutico, criando

condicdes que favorecem o bem-estar das criancas e estabelecendo um ambiente
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acolhedor e confortavel. Essas condi¢des proporcionam relaxamento aos participantes,
criando uma atmosfera propicia para que a crianca expresse seus aspectos, permitindo
ao profissional de salide mental avaliar essa interagdo. No ambito clinico, a
musicoterapia tem diferentes propositos, podendo ser terapéutica ou diagnostica (Hanai
etal., 2021).

A abordagem terapéutica, conforme descrito por Hanai (2021), envolve uma
sessdo ativa entre paciente e musicoterapeuta. Por outro lado, no contexto diagndstico, €
realizada uma ficha musicoterapéutica, que consiste em uma analise da historia sonoro-
musical do paciente. Durante essa avaliacdo, o paciente ¢ exposto a uma variedade de
instrumentos percussivos simples e pouco melodicos, com o objetivo de observar sua
comunicagdo ndo verbal, conhecida como testificagdo do enquadramento ndo verbal.
Esse processo permite identificar o instrumento que servird como intermediario na
terapia musical.

A musica ¢ um recurso terapéutico que se destaca pela sua abordagem
humanizada no cuidado de pacientes infantis. Estudos enfatizam a importancia de os
profissionais estarem aptos a reconhecer e lidar com os sentimentos que geralmente
surgem durante atividades musicais, destacando a necessidade de conhecimento técnico
para o uso eficaz dessa técnica na terapia. Os ambientes de musicoterapia devem ser
dirigidos por profissionais qualificados, pois sd3o espagos propicios para a liberagdo de
energias, emocdes € comportamentos que necessitam de analise cuidadosa para alcancar
resultados terapéuticos satisfatorios. E de responsabilidade desses profissionais,
intermediar situagcdes de modo a facilitar a conexdo do paciente com a musica ou com a
sonoridade, promovendo assim um ambiente terapéutico eficaz (Melos & Mello, 2019).

Segundo Gomes (2022), a musicoterapia ¢ uma abordagem inovadora no
tratamento de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa

terapia emergente tem se mostrado eficaz ao auxiliar na comunicagdo verbal e nao-
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verbal, na regulacdo emocional e social, além de capacitar a crianca a desenvolver
habilidades como a aten¢do conjunta e a capacidade de selecionar estimulos externos.
De acordo com Teixeira e Fernandes (2021), a musica desempenha um papel
crucial na terapia de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), servindo como uma entrada para compreender o mundo autista, especialmente
em criangas, isso ocorre porque a musica ajuda a estabelecer canais de comunicacao
com essas criancas. Através da musicoterapia, promove-se a interagdo e socializa¢ao
espontanea das criangas autistas, permitindo que elas se liberem e se abram para se

comunicar com o musicoterapeuta e o ambiente ao seu redor.

34 Os beneficios da inclusao da musicoterapia no contexto
clinico de criancas com autismo
Primeiramente, a insercdo da musicoterapia nos cuidados de satide possibilita

uma ampla gama de vantagens, dentre estes podemos afirmar que:

O atendimento musicoterapéutico baseado na interagdo musical entre criangas com
TEA e terapeuta durante a experiéncia musical, em média, com apenas quatro meses
de sessdes individuais semanais. [...] Ja era possivel verificar efeitos significativos de
tamanho médio e grande em relagdo ao desenvolvimento da comunicagdo e da

interagdo social (Freire, 2014).

Sendo assim, a musica desempenha um papel crucial como meio de
comunicagdo, pois ao entoar a cangdo, ocorre uma sincronizagdo instantanea entre o
cérebro da crianga e as agoes do terapeuta, facilitando assim uma comunicagdo efetiva
entre os envolvidos, refletindo assim na vida diaria.

Em seguida, os sistemas funcionais que processam a fala e as cangdes sdo mais
efetivamente engajados para a cangdo que para a fala em pessoas com TEA (Sampaio;
Loureiro; Gomes, 2015, p. 148). Dessa forma, as criancas conseguem compreender a
musica de forma mais intuitiva, uma vez que esta possui uma estrutura logica e ciclica.

Isso se deve ao fato de que nosso cérebro ja possui uma predisposi¢do natural
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para compreendé-la, ao contrario da fala, que envolve uma variedade de elementos. A
musica, por sua vez, ¢ mais objetiva, permitindo que a crianga intérprete a melodia de
forma gradual e antecipe o que vird a seguir, resultando em uma experiéncia menos
ansiosa.

Logo, h4 evidéncias de que o uso da musica promova uma ativacdo dos
neurdnios espelho, que consistem em um grupo de neurdnios recrutado tanto na agao,
quanto na observagdo da mesma agdo executada por outro individuo (Pegoraro, 2017).
Ou seja, os neurdnios espelho, comumente, sincronizam-se com estimulos visuais, € ao
introduzir a musicoterapia como intervencdo para pacientes autistas, observa-se uma
ampliacdo significativa da capacidade de imitacdo. Sendo uma contribui¢do crucial,
uma vez que esta intrinsecamente ligada ao desenvolvimento abrangente da crianga,
englobando suas habilidades sociais, comunicativas e cognitivas.

Ademais, a previsibilidade da estrutura musical auxilia a intera¢do reciproca, a
tolerancia e a flexibilidade fazendo emergir o engajamento social para construgdo da
relacdo, promovendo um relacionamento interpessoal apropriado e significativo
(Sampaio; Loureiro; Gomes, 2015, p. 150). Além disso, a musica em si possui uma
estrutura intrinseca que demanda respeito pelo ritmo tanto dela, quanto dos sujeitos
envolvidos. Essa dindmica de respeito mutuo pelo tempo musical promove ndo apenas
uma maior tolerancia entre os participantes, mas também instiga uma flexibilidade que
varia conforme a natureza de cada composicao. Cibrian ef al. (2020) e colaboradores
examinaram duas distintas abordagens de musicoterapia nas limitagdes motoras de
pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os achados divulgados indicam
um impacto benéfico da musicoterapia na coordenagdo e na sincronizacao do tempo,
pois a musica estimula a coordenacao através do ritmo, requerendo maior atengdo para

ajustar-se ao tempo musical.
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Os resultados de uma intervengao clinica comparativa feita por Ruiz et al. (2023)
entre musicoterapia e terapia baseada em brincadeiras ao longo de 12 semanas revelou
resultados promissores para criangas autistas de 6 a 12 anos, sendo eles:

1. Progresso psicométrico:

e Notaveis avangos na interagao social.

e Maior engajamento em atividades cotidianas e sociais.

e Melhoria na qualidade de vida familiar.

e Desenvolvimento de comportamentos adaptativos.

e Aprimoramento no entendimento receptivo de vocabuldrio.
e Aperfeigoamento em habilidades sociais.

e Maior precisdo em previsdes.

2. Descobertas em neuroimagem:
e Alteragdes na conectividade funcional em repouso:
e Aumento na interacdo entre areas auditivas, estriatais e motoras.
e Reducio na interagdo entre areas auditivas e visuais.

e Incremento na quantidade de matéria cinzenta e branca cerebral.

3. Resultados biologicos:
¢ Diminui¢do da concentragdo de cortisol capilar, indicando reducdo do
estresse cronico.
e Mudancas no microbioma intestinal, correlacionadas com alteragdes na

neuroimagem e nos resultados psicométricos.
Além disto, em outra pesquisa cientifica, Malone (2023) argumenta que uma

variedade de fatores, incluindo o tipo, a frequéncia, o volume, o ritmo e o timbre dos

sons, pode influenciar a ativagao de diferentes areas do cérebro, como por exemplo:
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Musica melodica

Memoria e Aprendizagem: cangdes familiares ou envolventes t€ém o potencial de
estimular regides cerebrais relacionadas a memoria, como o hipocampo.

Melodias e harmonias

Harmonias consonantes: harmonias agraddveis ao ouvido tendem a fomentar
tranquilidade e bem-estar, estimulando o sistema de recompensa cerebral e liberando
substancias como a dopamina, responsavel pela sensagdo de prazer, satisfacdo e
motivagao.

Musica com letras

Linguagem e Processamento Semantico: musicas com letras ativam 4areas
cerebrais associadas ao processamento linguistico, como a area de Broca e a area de
Wernicke.

Ritmos e padrdes ritmicos

Coordenagdo e Movimentagao: os ritmos exercem influéncia direta no cerebelo e
nos ganglios da base, os quais estdo envolvidos na coordena¢do dos movimentos e na
habilidade de sincroniza-los com os ritmos externos.

Foco e Capacidades Executivas: padrdes ritmicos repetitivos podem aprimorar a
concentracdo e sao empregados em terapias para potencializar a atencao e as habilidades
executivas.

Relaxamento e Alivio do Estresse: sons como o murmurio de dgua, o trinar de
passaros ou o sussurro das folhas ao vento sdo comumente utilizados em técnicas de
relaxamento e meditagdo, pois t€ém o poder de reduzir a atividade do sistema nervoso
simpatico, facilitando o relaxamento e diminuindo o estresse.

De acordo com analises neurocomportamentais de Sharda et al. (2018)
aprimoramentos na comunicagdo social foram identificados desde o inicio da
interven¢do com musicoterapia até apds a interven¢do, com um impacto positivo. Os

avancos foram vistos na diminuicdo de iniciagdes inadequadas (dificuldade em iniciar
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contatos sociais, interrupgdes, mudangas abruptas de tema, repeticdo de perguntas ou
comentarios, uso inusitado da linguagem, falta de reciprocidade na conversa, auséncia
de contato visual, etc.) e melhores interacdes ¢ interesses sociais.

Em seguida, ainda que ambos os grupos tenham recebido algum tipo de suporte
interventivo, apenas os pais de criancas em musicoterapia relataram melhorias na
qualidade de vida familiar em comparacdo com uma intervengdo ndo musical,
especialmente em aspectos relacionados a interacdo familiar, coesdo e enfrentamento,
além dos beneficios dos apoios vinculados a deficiéncia (Sharda, Tuerk, Chowdhury,
Jamey, Foster, Custo-Blanch, Tan, Nadig, Hyde, 2018).

Diante disso, com uma interven¢ao antecipada bem-sucedida, conforme Ke et al.
(2022), a musicoterapia, por meio da influéncia sonora no sistema cerebral e em outras
areas cerebrais, modula o cortex cerebral, aprimora o estado emocional e os niveis de
ativacdo, e exerce um impacto singular no tratamento da cognicdo, das emogdes e dos
comportamentos das criangas com autismo. Isso implica que a musicoterapia pode ter
um papel significativo na melhoria do funcionamento cerebral e no desenvolvimento
geral das habilidades dessas criancas, como por exemplo, a comunicacao, a expressao
emocional, intera¢ao social, comportamento desafiador e cognicdo (memoria, atengao,
habilidades de raciocinio e resolu¢do de problemas). Em resumo, estas descobertas
indicam que a  intervengdo teve  impactos  positivos  tanto = em
termos psicométricos (psicologicos e comportamentais), quanto em

aspectos neurobioldgicos e biologicos.

4. Consideracoes finais

Em sintese, ¢ importante ressaltar que, antes de iniciarmos estas pesquisas,
antecipdvamos encontrar uma gama mais ampla de resultados positivos em relagdo a
eficacia da musicoterapia no tratamento de criangas com autismo. No entanto, nossas
descobertas indicam que a Terapia Musical, embora promissora, requer uma avaliacdao

mais aprofundada e uma abordagem mais cuidadosa para sua implementacdo eficaz.
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Através deste estudo, esperamos contribuir para uma compreensao mais completa dos
beneficios e limitagdes da musicoterapia no contexto do TEA.

Nossos resultados indicam que a Terapia Musical € eficiente na aprimoragao da
interacdo social e comunicacdo, no engajamento dos sistemas funcionais, na ativagao
dos neuronios espelho, na previsibilidade, nas melhorias psicossociais e
neurobioldgicas, na interacdo familiar e intervencdo precoce de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Este método de intervengdo musical pratico e de
curta duragao pode auxiliar criangas com TEA a adquirir habilidades sociais e a se
inserir na sociedade. Devido a escassez de estudos qualificados, as conclusdes devem
ser interpretadas com cautela e ndo hd consenso quanto a duragdo dos efeitos da
intervengdo. S3o necessarios mais Ensaios Controlados Randomizados (ECRs)
pragmaticos, internacionais, com grupos de controle e avaliadores cegos, para
comprovar a efetividade da Terapia Musical na aprimoragdo da interacdo social.

Para fazer com que a Terapia Musical seja genuinamente vantajosa para a
maioria das criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), algumas alteragdes
devem ser realizadas — como diminuir a exigéncia fisica e mental requerida, ampliar a
quantidade de estudos clinicos randomizados sobre o assunto € uma maior investigacao
do mecanismo subjacente a Terapia Musical — elucidando seu mecanismo psicologico.
Estas recomendagdes podem otimizar a utilizacdo da Terapia Musical em criangas com

TEA.

5. Declaracao de direitos

Os autores declaram ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o artigo ndo foi publicado
anteriormente ¢ que ndo estd sendo considerado por outra Revista/Journal. Declaram que as imagens e textos
publicados sdo de responsabilidade dos autores, ¢ ndo possuem direitos autorais reservados a terceiros. Textos e/ou
imagens de terceiros sdo devidamente citados ou devidamente autorizados com concessdo de direitos para publicagido
quando necessario. Declaram respeitar os direitos de terceiros e de Instituigdes publicas e privadas. Declaram néo
cometer plagio ou auto plagio e ndo ter considerado/gerado conteudos falsos e que a obra ¢é original e de

responsabilidade dos autores.

www.scientificsociety.net

4284


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

6. Referéncias

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (1952). Diagnostic and
Statistical Manual: Mental Disorders DSM-I. Washington, DC: APA.

2. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (1968). Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders DSM-II. Washington, DC: APA.
Recuperado de https://bit.ly/2R61tWp.

3. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico
de transtornos mentais: DSM-5. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

4. ARAUJO, A. C., & NETO, F. L. (2014). A nova Classificagio Americana Para
os Transtornos Mentais - o DSM-5. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 16(1), 62-87.

5. BERNIER, Raphael A; DAWSON, Geraldine; NIGG, Joel T. O que a ciéncia
nos diz sobre o transtorno do espectro autista: fazendo as escolhas certas para o
seu filho. Sdo Paulo: Grupo A, 2021. E-book. ISBN 9786558820215. Acesso
em: 20 mai. 2024.

6. BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros, 2016.

7. CIBRIAN FL, MADRIGAL M, AVELAIS M, TENTORI M. Apoiando a
coordenacdo de criangas com TEA usando musicoterapia neurologica: um
ensaio piloto randomizado de controle comparando uma tela de toque elastica
com pandeiros . Res Dev Desabil. (2020) 106 :103741.
10.1016/5.ridd.2020.103741

8. DORO, Maribel Pelaez et al . Psicologia e musicoterapia: uma parceria no
processo psicoativo dos pacientes do Servigo de Transplante de Medula
Ossea. Rev. SBPH, Rio de Janeiro, v. 18, n. 1, p. 105-130, jun. 2015.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1516-08582015000100006&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 26 abr. 2024.

www.scientificsociety.net

4285


https://bit.ly/2R61tWp
http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

10.

1.

12.

13.

14.

15.

FACION, J. R. (2005). Transtornos invasivos do desenvolvimento e transtornos
de comportamento disruptivo (2a ed.). Curitiba, PR: IBPEX.

FERNANDES, Concei¢ao Santos; TOMAZELLI, Jeane; GIRIANELLI, Vania
Reis. Diagnostico de autismo no século XXI: evolu¢do dos dominios nas
categorizacdes nosologicas. Diagnostico de autismo no século XXI: evolugao
dos dominios nas categorizagdes nosologicas, [S. L], p. 1-10, 28 out. 2020.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pusp/a/4W4CXjDCTH7G7nGXVPk7ShK/#. Acesso em:
27 out. 2023.

FREIRE, M. (2014). Efeitos da Musicoterapia Improvisacional no tratamento de
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo. Dissertacdo (Mestrado em
Neurociéncias). Programa de Pés-Graduacao em Neurociéncias. Universidade
Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte.

GOMES, A. (2022). Musicoterapia no tratamento de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA): uma nova abordagem para comunicacao e regulagao
emocional. Revista de Psicologia Clinica, 15(1), 45-62.

HANALI, Helena Shino et al. Musicoterapia —Defini¢do e Aplica¢des

Clinicas. Musica sacra e Adoragdo, Sdo Paulo, 2021. Disponivel em:
https://musicacadoracao.com.br/21772/musicoterapia-definicao-e-aplicacoes-
clinicas/#autores. Acesso em: 23 abr. 2024.

KANNER, LEO. "Autistic Disturbances of Affective Contact." Nervous Child:
Journal of Psychopathology, Psychotherapy, Mental Hygiene, and Guidance of
the Child 2 (1943): 217-50.

KE X, SONG W, YANG M, LI J, LIU W. Effectiveness of music therapy in
children with autismo spectrum disorder: A systematic review and meta-
analysis. Front Psychiatry. 2022 Oct 6;13:905113. doi:
10.3389/1psyt.2022.905113. PMID: 36276324; PMCID: PMC9582596.

www.scientificsociety.net

4286


http://www.scielo.br/j/pusp/a/4W4CXjDCTH7G7nGXVPk7ShK/
http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

MALONE, S. Musicoterapia para Estimular la Plasticidad Cerebral. Espanha:
Amazon, 2023. E-book.

MARQUES, D. F., & BOSA, C. A. (2015). Protocolo de avaliagdo de criancas
com autismo: evidéncias de validade de critério. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
31(1), 43-51. doi: 10.1590/0102-37722015011085043051»
https://doi.org/10.1590/010237722015011085043051.

MARTINHAGO, F., & CAPONI, S. (2019). Controvérsias sobre o uso do DSM

para diagnoésticos de transtornos mentais. Physis: Revista de Satide Coletiva,
29(2), 119.

MELOS, C; MELLO, M. Os efeitos da musicoterapia em paciente psicoticos:
uma revisao de literatura. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, Osorio, v. 4, n.
2,p. 153-171, 2019.

NEUMANN, D. M. C., TARIGA, A. R., PEREZ, D. F., GOMES, P. M.,
SILVEIRA, J. S., & AZAMBUIJA, L. S. (2017). Avalia¢ao neuropsicoldgica do
transtorno do espectro autista. Psicologia. Pt. Recuperado de
https://bit.ly/325uKql.

PEGORARO, Luciane da Costa. A musica como intervengao neuropsicologica
no tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA): uma revisao critica da
literatura. Lume, Porto Alegre, p. 1-26, fevereiro 2017. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/159137/001023255.pdf?
sequence=1&isAllow. Acesso em: 22 fev. 2024.

RUIZ, Marianna et al. “Music for autism: a protocol for an international
randomized crossover trial on music therapy for children with autism.” Front
Psychiatry. 2023 Oct 2;14:1256771. doi: 10.3389/fpsyt.2023.1256771. PMID:
37886114; PMCID: PMC10598663. Acesso em: 04 mai. 2024.

SAMPAIO, Renato Tocantins; LOUREIRO, Cybelle Maria Veiga; GOMES,
Cristiano Mauro Assis. A Musicoterapia e o Transtorno do Espectro do

Autismo: uma abordagem informada pelas neurociéncias para a pratica clinica.

www.scientificsociety.net

4287


https://bit.ly/325uKqI
https://doi.org/10.1590/0102-37722015011085043051
https://doi.org/10.1590/0102-37722015011085043051
http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

GIENTIFIGA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

24.

25.

26.

27.

Per Musi: Escola de Musica da UFMG, Porto Alegre, p. 137-170, 2015. DOI
10.1590/permusi2015b3205. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pm/a/zhKMfm3Q5VI5dGfQYtD9gBC/?lang=pt. Acesso
em: 22 fev. 2024.

SANTOS, C. Desenvolvimento de Habilidades Musicais em Criangas Autistas:
Um Projeto de Extensdo e Pesquisa, in: Simpdsio Brasileiro de Pos-Graduandos
em Musica, n IV, 2016, Rio de Janeiro, Anais [...] Rio de Janeiro, SIMPOM,
2016. Disponivel em:
www.seer.unirio.br/index.php/simpom/article/download/5636/5080. Acesso em:
25 abr. 2024.

SHARDA M, TUERK C, CHOWDHURY R, JAMEY K, FOSTER N, CUSTO-
BLANCH M, TAN M, NADIG A, HYDE K. Music improves social
communication and auditory-motor connectivity in children with autism. Transl
Psychiatry. 2018 Oct 23;8(1):231. doi: 10.1038/s41398-018-0287-3. PMID:
30352997; PMCID: PMC6199253.

SIMPOSIO BRASILEIRO DE MUSICOTERAPIA. Ampliando fronteiras,
unindo possibilidades em musicoterapia. Anais [recurso eletronico] 16°
Simposio Brasileiro de Musicoterapia e 18° Encontro Nacional de Pesquisa em
Musicoterapia. Rio de Janeiro: Musicoterapia Brasil; 2022.

TEIXEIRA, Lucilia Maria Dias; FERNANDES, Patricia Raquel Silva. Efeitos
da musicoterapia na comunicac¢ao, socializa¢do e imaginagdo em criangas com
perturbacdo do espectro do autismo: um estudo de caso em Rebordosa-Portugal.
Perspectivas em Didlogo: revista de educacao e sociedade, Navirai, v. 8, n. 16,

p. 149-163, 2021.

www.scientificsociety.net

4288


http://www.seer.unirio.br/index.php/simpom/article/download/5636/5080
http://www.scientificsociety.net/

