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1

Resumo

A acne ¢ uma condigdo cronica comum que afeta os foliculos
pilossebaceos, resultando em obstrugdo decorrente de processos como
hiperqueratose, hipersecregdo sebacea e colonizagdo microbiana.
Caracterizada por lesdes ndo inflamatdrias e inflamatorias, afeta areas
com maior concentragdo de foliculos sebaceos, como rosto, parte superior
do torax e costas. Além de fatores clinicos, sua ocorréncia varia conforme
idade, sexo, raga e fatores ambientais, gerando impactos psicossociais
significativos. Neste estudo, foi proposto o desenvolvimento de um sérum
com a¢do multifuncional para tratar a acne, usando bioativos amazonicos.
A pesquisa envolveu a identificagdo das queixas estéticas da populacdo na
regido Norte do Brasil, revelando maior preocupagdo com pele oleosa e
acneica. A partir desses resultados, foram selecionadas plantas regionais
com propriedades anti-inflamatorias, antimicrobianas e queratoliticas para
a formulagdo. Os extratos glicdlicos de Arrabidaea chica, Salix alba,
Calycophyllum spruceanum ¢ o 6leo de Copaifera langsdorffii foram
obtidos e utilizados na composi¢cdo do sérum. Entretanto, os primeiros
prototipos apresentaram incompatibilidades entre os ativos e o veiculo,
resultando em uma solugéo heterogénea. Foi necessaria a modificagdo na
formulacdo, incorporando um agente gelificante ndo i6nico e um ajuste na
técnica de incorporagdo dos ativos, o que resultou em um sérum com
aspecto terracota, odor levemente modificado e propriedades desejadas de
toque aveludado, viscosidade leve e efeito matte. A formulagdo do sérum
a base de bioativos amazonicos demonstrou estabilidade fisico-quimica e
potencial para acao terapéutica na pele acneica, sem transferéncia de cor
para a pele, apresentando caracteristicas de seguranga e eficacia. No
entanto, sdo necessarias investigacdes adicionais sobre possiveis efeitos
terapéuticos e alergénicos. A utilizagdo de boas praticas na manipulagdo e
a padronizagdo dos extratos agregaram qualidade ao produto final,
contribuindo para seu potencial uso no mercado dermocosmético.
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Developing Serum with Amazonian Bioactives for Anti-

Acne action

Abstract

Acne is a common chronic condition that affects the pilosebaceous follicles, resulting in
obstruction due to processes such as hyperkeratosis, sebaceous hypersecretion and
microbial colonization. Characterized by non-inflammatory and inflammatory lesions, it
affects areas with a higher concentration of sebaceous follicles, such as the face, upper
chest and back. In addition to clinical factors, its occurrence varies according to age,
sex, race and environmental factors, generating significant psychosocial impacts. In this
study, the development of a serum with multifunctional action to treat acne was
proposed, using Amazonian bioactives. The research involved identifying the aesthetic
complaints of the population in the North of Brazil, revealing a greater concern with
oily and acne-prone skin. Based on these results, regional plants with anti-
inflammatory, antimicrobial and keratolytic properties were selected for the
formulation. Glycolic extracts from Arrabidaea chica, Salix alba, Calycophyllum
spruceanum and Copaifera langsdorffii oil were obtained and used in the composition
of the serum. However, the first prototypes presented incompatibilities between the
assets and the vehicle, resulting in a heterogeneous solution. It was necessary to modify
the formulation, incorporating a non-ionic gelling agent and an adjustment in the
technique for incorporating the active ingredients, which resulted in a serum with a
terracotta appearance, slightly modified odor and desired properties of velvety touch,
light viscosity and matte effect. The serum formulation based on Amazonian bioactives
demonstrated physical-chemical stability and potential for therapeutic action on acne-
prone skin, without transferring color to the skin, presenting safety and efficacy

characteristics. However, further investigations into possible therapeutic and allergenic
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effects are needed. The use of good practices in the handling and standardization of
extracts added quality to the final product, contributing to its potential use in the
dermocosmetic market.

Keywords: Serum; Amazonian bioactives; Anti-acne.

1. Introducao

A prevaléncia de acne varia em diferentes paises e ao longo do tempo, e
postulou-se que diferentes estilos de vida podem influenciar nessa prevaléncia. Desta
forma, a acne ¢ caracterizada por ser uma doenca crénica comum do pilossebaceos
unidade da pele, que causa obstrucao do canal pilossebaceos através de processos de
hiperqueratose, hipersecrecdo sebacea, colonizagdo microbiana (Propionibacterium
acnes ¢ Malassezia furfur), [4], tendo caracteristicas como pele oleosa (excesso de
producao de sebo), lesdes nao inflamatdrias (abertas/fechadas comeddes) e lesdes
inflamatoérias (papulas, pustulas e ndédulos). Normalmente afeta o rosto, parte superior
do toérax e costas, areas que tém a maior quantidade de sebaceas foliculos. As
caracteristicas clinicas da acne variam com a idade, estado puberal, fatores genéticos,
ambientais, sexo e raga [8].

A acne constitui um fator de risco significativo para morbidade psicologica em
jovens e individuos mais velhos de ambos os sexos [6], pois estd associada a diminui¢@o
relacionada a aparéncia satisfagdo, autoestima e autoconfianga [3], bem como o
aumento dos problemas de internalizagdo (ansiedade e depressao), e ideagao suicida [7].

Notoriamente a acne afeta predominantemente adolescentes e adultos jovens.
Sintomas depressivos neste grupo sao muitas vezes ocultados ou negados ou podem ser
mascarados por agressividade ou comportamento destrutivo. Em estudos realizados no
Canada a prevaléncia pontual de 12 meses de depressdo maior para pessoas de 15 a 19
anos foi encontrado para ser de 8,1% para as mulheres e 3,3% para homens, entre 20 e

24 anos, 9,8% das mulheres e 5,9% dos homens tiveram episddio depressivo maior no
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ultimo ano [5]. A incidéncia de depressao maior em estudos populacionais é geralmente
maior nas faixas etarias mais jovens e dentro de todas as faixas etarias foram geralmente
maiores em mulheres do que em homens Na Australia, uma pesquisa populacional
semelhante sugeriu que 5,2% da populacdo de 13 a 17 anos preencheram os critérios
para auto-relato de depressao [5].

Visto que a Acne ¢ um problema a nivel mundial que afeta o psicologico de
varias pessoas no mundo inteiro, este trabalho tem por objetivo criar e produzir um
sérum a base de produtos naturais especificamente a Amazonia brasileira, que seja de
facil acesso a todo o publico afetado e atinja resultados significativos para contribuir

com esse problema.
2. Metodologia

O sérum pariri foi desenvolvido a partir de um levantamento de enquetes feito
em uma rede social de estudos (@farmaneurando), em relagdo as necessidades mais
visadas hoje no mundo da estética, principalmente na regido norte, que € a regido que
conduz o estudo ¢ o desenvolvimento desse cosmético. Nesse levantamento, foram
abordados diversos temas como, cabelos, unhas, pele, espinhas, e os temas elencados
como principais nos votos pela necessidade demografica regional foram, pele oleosa e
acneica. Por esse motivo, a ideia do sérum antiacneico, com ativos naturais da
Amazonia tornou-se essencial para o nascimento do cosmético, com o objetivo de
atender a todas essas especificidades escolhidas pelo publico Nortista. Géis em geral,
sdo suspensdes com substancias insoluveis em agua e hidrataveis, e solugdes coloidais.
As solugdes tendem a ser opacas ou transparentes, € quanto menor for o tamanho da
particula, mais transparente ela serd. As substancias que formam os géis podem sio
polimeros que assumem conformacdo que age doando viscosidade as preparagdes

cosméticas quando dispersas em meio fluido.
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3. Desenvolvimento e discussao

3.1 Realizacdo de levantamento bibliografico de plantas nativas amazonicas

com propriedades antiacnes

Foi realizado um levantamento de plantas regionais que possuem acdo anti-
inflamatérias, antimicrobiana e queratolitica, propriedades essenciais para uma
formula¢ao antiacnes.

ApoOs o levantamento, foram escolhidos os componentes que estariam no sérum,
levando em consideragdo os fatores como disponibilidade local, toxicidade e
sinergismo.

Os fitofarmacos que atenderam a todos os requisitos foram a Arrabidaea Chica
(Crajiru), pelo seus efeitos de ag¢do anti-inflamatdria, anti microbiano e adstringente, o
Salix Alba (Extrato do salgueiro), pelo seu efeito anti-inflamatdério e queratolitico,
Calycophyllum Spruceanum (Mulateiro), pelo seu efeito Cicatrizante, antioxidante,
antimicotico, fungicida, clareador de manchas e hidratante, e o 6leo de Copaifera
langsdorffii (Copaiba), pelo seu efeito anti-inflamatdria, antifingica, antibidtica e

emoliente na pele.
3.2 Obtengao de extrato glicolico

A partir das plantas escolhidas realizou-se a obtencdo de extratos glicolicos das
plantas Arrabidaca Chica em extrato seco, adquirida na farmdacia fitoterapica do
Hospital Santa Marcelina, o Salix Alba e o Calycophyllum Spruceanum em entrecascas,
compradas em uma loja de produtos naturais denominada de Qualiervas, localizada no
municipio de Porto Velho no estado de Rondonia. O processo de produgdo do extrato
glicélico ocorre no laboratério da farmacia fitoterapica do Hospital Santa Marcelina,
localizado no municipio de Porto Velho - RO. As matérias-primas vegetais foram
separadamente pulverizadas e pesadas, utilizaram-se duzentos mililitros de glicerina,

cem mililitros de alcool a 70% e sessenta gramas de cada droga vegetal para cada
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extragdo, adicionados ao becker de vidro de quinhentos mililitros os insumos foram
homogeneizados e levados ao banho-maria por aproximadamente trinta minutos.
Quando a temperatura da extracdo diminui, foi realizada a etapa de filtragdo que
aconteceu em triplicata para cada extrato, obtendo-se assim uma extragdo livre de
residuos so6lidos. O processo rendeu trezentos mililitros de cada extrato glicolico, em
seguida foram acondicionados em recipientes de vidros ambar e etiquetados com os
nomes dos produtos da extracdo glicdlica, e suas respectivas concentragdes e

orientagdes de armazenamento.
33 Propriedades ativas das matérias primas nas sintomatologias da acne

O Salix alba possui salina (pro-droga), que quando metabolizada d4 origem aos
acidos gentisico, salicitirico e salicilico, possuindo uma acgdo anti-inflamatorio,
queratolitica, anti microbiana e proporciona uma agao seborreguladora.

A Arrabidaea chica (Crajiru), apresenta metabolitos secundarios como
alcaloides e flavonoides, quinonas, saponinas, taninos, deoxiantociianidina, triterpenos e
pigmentos flavonicos como: bixina, carajurina, carajurone, ferro, cumarinas, genipina
[2]. Possui propriedades adstringentes, anti-inflamatodrias e cicatrizantes [1].

O Calycophyllum Spruceanum (Mulateiro), contém uma grande quantidade de
taninos que lhe dao um efeito adstringente e clareador. A planta contém um elevado teor
de fenois e acidos organicos que tém demonstrado atividade antibacteriana, antifungica
e inseticida. Os fendis demonstram forte atividade antioxidante, o que pode explicar o
seu uso tradicional para inibir o processo de envelhecimento da pele. Outra substancia
chamada dacido acetilénico (um acido organico de cadeia longa), provou ser um
antibiotico com acdo contra bactérias e fungos.

O Oleo de Copaifera Langsdorffii (Copaiba), caracterizado pela agdo terapéutica
antibiotica, anti-inflamatoria, antisséptica e cicatrizante. Seu extrato destaca-se pela
presenca de metabolitos secundarios fenolicos com capacidade antioxidante e pelos

efeitos de protecao contra radiacao ultravioleta (UV).
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34  Formulagdo do sérum

O objetivo da formulacdo, ¢ trazer um dermocosmético, que seja altamente
eficaz, de rapida absorc¢do e que a0 mesmo tempo traga um sensorial leve, levando esses
principios em consideragdo, foi optado pela base Sérum aquosa.

As bases Gel-creme possuem pouca oleosidade em comparagdo com as outras
bases e fornecem uma absor¢do rapida, o que por si s0 ja melhora no sensorial do
creme, uma vez que os ativos vao ficar pouco tempo na camada superficial da derme,
fornecendo uma sensagdo de pele seca, e fica ainda melhor, com a base de Gel-creme
que além de todos os beneficios citados anteriormente, ndo obstrui os poros e hidrata,

mantendo a agua ou nao deixando que saia da pele.
Formulagao da base sera

Fase 1: Agua: QSP 200%; Nipagim: 0,4g; Nipasol: 0,1g Fase 2: DRY-FLO® TS
PURE: 7%
Fase 3: Propilenoglicol: 6,0g; Natrosol: 2,05g; Imidazolidinil: 0,2g.

3.5 Manipulagao dos produtos antiacne planejado

Pesou-se 200ml de agua, posteriormente o Nipagim a 0,4g, em seguida o Nipasol
a 0,1g; depois o Propilenoglicol a 0,6g, logo apds o Natrosol a 2,05g. E, por fim, o
Imidazolidinil a 0,2g. Aqueceu-se o Nipagint+Nipasol+Propilenoglicol em 70 °C por
aproximadamente 5 minutos em solucdo aquosa. A mistura aquecida foi para o mix em
baixa rotacdo, onde adicionou-se o Natrosol. Ap6és em 10 minutos de rotagdo

incorporou-se também o Imidazolidinil, continuando-se na rotagao.
E para os ativos:

Crajiru: 1%; Salix alba: 3%; Mulateiro 5%; Copaiba 3%.
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O desenvolvimento da formulagdo proposta, deu-se em decorréncia da alta
demanda que a sintomatologia da acne abrange, dito isto, a proposta inicial foi um
sérum facial anti-acne com caracteristicas que possuissem facil absor¢do, boa
espalhabilidade, sensorial agradavel, potencial hidratante, além de ser seguro e o custo
beneficio acessivel. Foram realizados varios prototipos do produto, onde foi
primeiramente formulado sendo um sérum aquoso a base de Co-Polimero do Acido
Sulfonico Acriloildimetiltaurato e Vinilpirrolidona Neutralizado (ARISTOFLEX®
AVC), porém nao houve compatibilidade entre o veiculo feito a base de dgua e os 6leos
essenciais lipofilicos liberados de forma natural das ervas selecionadas, pois 0s mesmos
formavam uma solugdo heterogénea, com aspectos de goticulas dispersas no meio, nao

ocorrendo a incorporacgao dos ativos no veiculo, como demonstrado na figura O1.

Figura 1 - Becker 01, dleos bioativos. Becker 02 oleos bioativos dispersos no meio do sérum aquoso.

Ao se deparar com incompatibilidades no primeiro protétipo, tornou-se necessario
um ajuste na formula¢do do veiculo, levando em consideracdo as caracteristicas
fisico-quimicas dos bioativos pré-selecionados. A composi¢ao da base passou a ser
com Hidroxyethylcellulose (NATROSOL) um agente gelificante ndo i6nico, com
concentracdo a 1%, ao incorporar os bioativos observou-se que foram solubilizados.
Entretanto, em testes sensoriais ndo foram aceitos pois ficou o tato pegajoso,
grudento, com aspecto visual brilhoso, oleoso e com o odor caracteristico de copaiba.
Para o ajuste do sensorial do produto, foi selecionada uma substdncia com
propriedades de modificacdo sensorial, um amido de aluminio octenilsuccinato, um

amido derivado da tapioca (DRY-FLO® TS PURE) adicionando a 7%, obtendo o
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resultado de toque macia e toque aveludado para a formulacdo, no processo de
incorporagdao do DRY-FLO® TS PURE verificou-se que na primeira tentativa ndo se
homogeneizou por completo, pois foi inserido ao final do processo, na segunda
tentativa o modificador sensorial foi adicionado na formulagdo antes de incorporar os
ativos no veiculo atingindo o resultado esperado. Apds os varios prototipos da
formulagdo, chegou-se ao um produto final que apresenta um tom de cor alaranjada,
mas ndo transferindo a tonalidade para a pele e roupa, com odor caracteristico
origindrio da copaiba, levemente alterado a partir da inser¢do da esséncia de mil em
ramas que possui um leve aroma amadeirado, ornando com a caracteristica natural do
produto, além de atingir as expectativas sensoriais desejadas, com um toque

aveludado, com viscosidade leve, boa espalhabilidade, absor¢do rapida e efeito matte.

Figura 2 - produto

4, Consideracoes finais

A formulagdo do sérum com bioativos da Amazdnia mostrou ter estabilidade
fisico-quimica no veiculo proposto, resultando em um sensorio agradavel e rapida
absor¢do, podendo ser utilizada e aplicada sobre a pele acneica sem transmitir a
tonalidade do produto a pele, apresentando predisposicao a investigagao cientifica sobre
seu potencial efeito terapéutico e possivel alergenicidade, pois os ativos usados na
formulagdo apresentam plausibilidade provavel prévio por suas caracteristicas
profilaticas antimicrobianas, cicatrizantes, antioxidantes, anti-inflamatérias e
clareadoras. Ao se tratar de bioativos amazodnicos, adogdes de boas praticas na

manipula¢do do produto contribuem para a obtencdo de formulagdes estaveis e seguras
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ao uso, além do mais, segundo o formulédrio da farmacopeia fitoterapica brasileira a
obten¢do dos extratos glicolicos padronizados agrega qualidade ao sérum. O sérum
proposto esta potencialmente adequado as demandas no mundo dermocosmético
vigente, com vantagens de custo acessivel, extraido da rica biodiversidade da flora
amazonica. Ressalta-se a importancia da contribuicdo académica farmacéutica no
latente desenvolvimento do produto amazonico que necessita ser otimizado dentro dos
critérios de uso, de eficacia e teste alergénico. O produto criado embasado em técnicas
da farmacotécnica fitoterapica, Visa promover solucdes a problemas socioecondmicos,

culturais e autoestima relacionados a saude da populagao.
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