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Resumo

O presente estudo teve como objetivo compreender o papel da
enfermagem no atendimento aos povos indigenas durante a pandemia da
covid-19, através das legislacdes de saude publica dos povos indigenas, da
teoria transcultural no atendimento ao indigena e das dificuldades
enfrentadas pelos indigenas no acesso ao atendimento de satde na
pandemia. Trata-se de um levantamento bibliografico de carater
qualitativo e descritivo. Para o levantamento, foram utilizadas as
bibliotecas Biblioteca Virtual em Saitde (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. A busca mostrou através
de diferentes autores quanto aos problemas enfrentados pela populagao
indigena no processo de saude e doenga, bem como apontou as falhas dos
orgdos regulamentadores e fiscalizadores, os artigos também expressaram
os desejos desses individuos em politicas publicas que compreendessem
suas especificidades. Assim, o papel da enfermagem vai além da
promogdo e prevencdo com prestagdo de servigos que busquem incluir
pessoas indigenas na tomada de decisdo nas aldeias, bem como, encontrar
uma forma de alinhar o conhecimento cientifico com o tradicional.
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1. Introducao

Consolidou-se no ano de 1988, pela Constituicdo Federal, o Sistema unico de
saude (SUS). No qual tem como principal objetivo, oferecer acesso a saude de
qualidade a todos os cidaddos brasileiros que a ele busquem. De acordo com Brasil
(1988)* “Satide ¢ direito de todos e dever do estado”. Sendo assim, desde sua aprovagao,
surgiram os seus principios, que regem todo o seu funcionamento, além de servirem
para cumprir com a sua proposta de cuidado e atender a todas as necessidades de seus
usuarios.

Partindo desse ponto, o SUS ¢ uma ferramenta regida por trés principais e
crencas. A universalidade, dita que todas as pessoas tém acesso solido a saude,
independente do seu sexo, idade, cultura, raca e demais particularidades, sendo essas,
pessoais ou ndo. O Sistema, também ¢ conduzido pela segunda diretriz, a
integralidade, onde se afirma o atendimento para todas as caréncias dos usufrutuarios,
desde a promogdo a satide até a reabilitacdo, e trabalhando em conjunto com outros
servigos, ademais, considerando o individuo como um todo. Por fim, temos o seu
terceiro regente, a equidade, principio este que se traduz como: tratar de maneira
igualitaria os desiguais®.

Assim, o SUS encarrega-se de ofertar um cuidado especifico e justo para cada
paciente, de acordo com suas queixas, condi¢gdes sociais e cultura. Neste contexto, se
faz possivel mencionar, as comunidades indigenas, que por estarem em um sistema
social, ambiental e cultural diferentes, merecem e recebem um atendimento que esteja
de acordo com suas peculiaridades’.

Para isso, foi criado, em 2010, a Secretaria de Saude Indigena (SESAI),
buscando ofertar um atendimento de satide humanizado e especifico para os povos
originarios, atendendo mais de 762 mil indigenas em todo territorio nacional. Contudo,

as populagdes indigenas sempre enfrentaram turbuléncias em relagdo a satude, desde o
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primeiro contato com os ndo indigenas, temos como exemplo as epidemias de gripe,
sarampo, gripe HIN1 e, a mais recente, covid-197%,

A eclosdo da covid-19 em 2020 no Brasil, abalou as mais diversas areas de
atuacao, dentre elas, a saude, o que resultou em uma alta demanda de atendimentos com
a qual o SUS teve de lidar, além disso, o nimero de casos confirmados, até o momento,
sdo de 37.796.956 e seguiu-se no obito de 705.775 cidaddos brasileiros. Em vista disso,
de alguma forma a populagdo indigena seria, também, afetada por esta nova pandemia
que se estendeu por todo o territorio nacional, tendo em vista que os fatores que mais
contribuiram para o aumento das ocorréncias de contaminacdo e taxa de mortalidade,
foram a fragilidade sanitaria e social'®.,

Durante esse periodo, os profissionais de enfermagem formavam a linha de
frente no atendimento e combate a dissemina¢cdo do novo coronavirus. O motivo pelo
qual a enfermagem recebeu tal protagonismo, deve-se ao conhecimento cientifico e¢ a
visdo holistica para a prestacdo do cuidado humanizado e seguindo todas as diretrizes
do SUS, devido a isso, ¢ plausivel referenciar a enfermagem transcultural, que tem o
papel de ofertar um cuidado de acordo com as individualidades culturais de

12 De acordo com Moura et al. (2005)'* o profissional de

determinado povo
enfermagem deve considerar as caracteristicas culturais humanas, caso contrario, podera
resultar em um cuidado ineficaz e negativo para aqueles que estdo recebendo o
atendimento.

Desse modo, a equidade e o conhecimento transcultural foram colocados a
prova, tendo em vista que cada individuo possui caracteristicas distintas em todos os
sentidos. Fazendo-se importante ter um olhar para cada singularidade de cada povo e
regido, para compreender o enfrentamento das dificuldades envolvendo a satde publica
dos povos indigenas’*’.

Os locais onde ocorreram conflitos entre 0os povos originarios e os ndo indigenas,

se apresentaram como um dos fatores contribuintes para o aumento do indice de
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contaminacdo e mortalidade para essa populagdo'®. Desta forma, compreende-se que,
embora criadas regulamentacdes regidas por leis em prol da saude dos indigenas, ¢
inegavel a existéncia de incontdveis problemas causados para esse grupo, tornando-se
plausivel apontar a negligéncia dos oOrgdos regulamentadores e/ou fiscalizadores
principalmente durante a pandemia do covid-19, onde observou-se o corte de verbas
para a Fundac¢dao Nacional dos Povos indigenas (FUNAI) e o explicito retrocesso nos
direitos antes garantidos a esse povo supracitado que, por fim, tornou-se ainda mais
vulneravel em diversos contextos.

Assimilando o papel da enfermagem no ato do cuidar e constatando-os como os
mais aptos para uma abordagem holistica, transcultural, justa e de extrema necessidade
dentro do contexto apresentado, sabendo ainda dos cortes experienciados no meio do
que diz respeito a saude indigena, o tema se faz significativo como forma de
entendimento de qual foi o real papel da enfermagem nos atendimentos aos povos
originarios durante o periodo pandémico? Quais os seus direitos e quais as dificuldades
vivenciadas por eles, no processo saide doenga, durante a pandemia do covid-19?

Para responder aos questionamentos, o objetivo geral pensado, se trata de
compreender qual foi o papel do enfermeiro no atendimento as comunidades indigenas
no periodo pandémico. Os objetivos especificos concernentes ao geral foram: Dissertar
sobre as legislagdes de satide publica dos povos indigenas; fomentar sobre a teoria
transcultural no atendimento ao indigena; Identificar as dificuldades enfrentadas pelos
indigenas no acesso ao atendimento de saude na pandemia; Entender a importancia da

atuagdo dos enfermeiros para os povos originarios.

2. Metodologia
O método adotado para a realizacao da pesquisa, seguindo a tematica o papel da
enfermagem no atendimento as comunidades indigenas no periodo pandémico da covid-

19, foi a revisdo da literatura, na qual ¢ descrita como a fase posterior ao levantamento
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bibliografico, onde ¢ discutido os elementos textuais de um projeto'’. Diante disso, a
pesquisa qualitativa foi a selecionada para o trabalho, visto, que busca interpretar um
fendmeno especifico de forma mais profunda, trabalhando com interpretacdes e
descrigdes, onde se possibilita a investigagdo de crencas, valores ou atitudes de
individuos ou grupos'®. Disp0s, também, de carater descritivo, que teve como intuito
apresentar determinadas peculiaridades dos fenomenos supracitados anteriormente na
pesquisa qualitativa.

Desta forma, para coleta de dados as bases utilizadas foram: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Google Scholar, como
principais fontes de buscas de artigos que constavam com os descritores referentes a
saude indigena, pandemia e enfermagem. O material encontrado, passou por um
afunilamento para incluir, apenas, artigos em portugués e que tenham sido publicados a
partir dos anos de 2019 a 2023, outros fatores considerados para a inclusdo dos
materiais selecionados, sdo concernentes aos assuntos principais: covid-19, Saude de
populagdes indigenas, infecgdes por coronavirus e povos indigenas. Seguindo esta linha
de raciocinio, os artigos selecionados para serem excluidos da pesquisa, eram artigos em
idiomas diferentes do portugués, artigos duplicados e materiais pagos.

Os trabalhos, selecionados, foram armazenados em pastas contendo o nome do
artigo e ano de publicacdo, apods isso, estes materiais foram lidos, analisados e
discutidos para fichamento, que consistiu em formato de tabela para melhor
compreensdo e facilidade na identificacdo de itens chave para o trabalho: Titulo do
artigo, local de publicagdo, autores, tipo de pesquisa, ano de publicagdo e pais de

origem.

3. Resultados e discussao
Apds a pesquisa, foram encontrados 4.750 trabalhos utilizando a biblioteca

Google académico, do qual, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo mencionados
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na metodologia, restaram, apenas, 13 artigos na plataforma de busca. Desses artigos, 5

estavam hospedados na BVS, 4 dos trabalhos foram publicados na SciELO, 2 no

LILACS, 1 na ABEn e 1 artigo no Research Gate. As obras restantes foram lidas e

passaram pelo afunilamento, na qual foram excluidos 2 artigos que ndo se tratava do

tema proposto € 4 artigos em outra lingua sendo aquela escolhida e que fugiam da

tematica, restando, por fim, 7 artigos que foram caracterizados na tabela 1.

Tabela 1 — indice das pesquisas mantidas conforme o titulo, local de publicagdo, os autores, tipos de estudo, ano e

pais.
Titulo Publicacao Autores Tipo de estudo Ano/pais

A importancia do enfermeiro d Ludgério, M. M. B,; Silva,Revisdo  narrativa  da
atencdo primaria a satde frente :I L.E.C.; Deodoro, M.F.Pjliteratura
A pandemia de Covid-19: umaSciELO Ludgério, M.J.B." 2021/Brasil
revisdo narrativa da literatura

Quadros, Alexander;
Desafios da Enfermagem[LILACS Fernandes, M.T.C.jArtigo reflexivo
Brasileira no Combate da covid- Araujo, B.R.; Caregnato 2020/Brasil
19: uma reflexdo R.CA."®

Oliveira, A.T.; Tombini,
Efeitos da Covid-19 na atengdo| L.H.T; Souza, J.B.jPesquisa  exploratorial
primaria a satide dos indigenasi{LILACS Madureira, V.S.F.; Pilger/qualitativa 2023/Brasil
percepgdes dos profissionais K.C.p."
Invisibilidades e enfrentamentos Mota, S.E.C.; Scalco,Sintese de evidéncias
de  comunidades indigenas| Nayara; Almeida, L.P.A." |cientificas
diante da pandemia de covid-19[SciELO 2020/Brasil
e a resposta do governo
brasileiro

Pontes, A.L.M.; Cardoso,
Pandemia de Covid-19 e os A.M.; Bastos, L.S.; Santos,[Pesquisa quantitativa
povos indigenas no Brasil{SciELO R.V." 2021/Brasil
cenarios sociopoliticos e
epidemiol6gicos
Saude indigena em tempo de| Rocha, ES.C; Pina,
covid-19: o protagonismo da R.M.P; Silveira, M.C;
enfermagem IABEn Santos, E.R.; Neves, N.T.”|Relato de experiéncia  [2020/Brasil
Saude indigena [ Souza, R.C.B.; Gongalves
transculturalidade em tempos de C.P,; Cunha, D.O.;Estudo de caso
covid-19: um estudo de caso naResearchGate Barbosa, AM.C.% 2021/Brasil
aldeia Tupinamba a|

Fonte: Compilado dos autores, 2024.
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3.1 Legislacoes de saude publica dos povos indigenas

Legislagdes existem em diversos ambitos como forma de normatizar acdes da
sociedade, na area da saude, tais leis precisam ser seguidas para que o atendimento seja
equanime. Dos artigos encontrados, 28,6% mencionaram as legislagdes e os seus 0rgaos
regulamentadores, apresentando que suas falhas e descaso foram fatores que
contribuiram para o aumento dos casos de infec¢des respiratdrias associadas a covid-19
entre a comunidade indigena®.

Com a aceleragdo dos casos de covid-19 em territério nacional, exigiu-se maior
atencdo para os inimeros grupos étnicos que apresentavam suas particularidades
geograficas e sociais, nessa conjuntura, estratégias foram planejadas e implementadas
como forma de conter o avango gradual da patologia SARS-coV-2°.

O sistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI) expedido pela Lei n°
9.836/1999°, conhecida como Lei Arouca, visou certificar-se de que os povos indigenas
pudessem receber o devido reconhecimento ao modificar a Lei Organica do SUS".
(Mota et al., 2020). Entretanto, apesar de seu objetivo inicial trazer essa recogni¢do, o
Comité de Crise Nacional para planejamento, coordenagdo, execu¢do, supervisiao e
monitoramento dos impactos da covid-19 no ambito da Satide dos Povos Indigenas,
estabelecido pela Secretaria de Satde Indigena (SESAI), ndo obtém representantes
indigenas na compostura do nivel central*"’.

Deste modo, ¢ factivel que a falta de um representante que faca parte desta
comunidade, acarretou em dificuldades na tomada de decisdes quanto ao processo de
saude doenga e na compreensdo das singularidades desse povo, que pode ser
evidenciado no estudo de Souza et al. (2021)* do qual afirma que indigenas esperam
que, no futuro, seja garantida mais participacdes em dimensdes publicas, na posi¢do de
organizagdo e associagdo, pois na maior parte do tempo, tais cargos sdo ocupados

apenas por pessoas nao indigenas que deliberam por um grupo do qual ndo fazem parte.

www.scientificsociety.net

4481


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

Durante o ano de 2020, iniciado por liderangas indigenas, o Projeto de Lei n°
1.142/2020 foi apresentado como um Plano Emergencial para Enfrentamento a Covid-
19 nos Territérios Indigenas, esta lei, ainda acrescenta as comunidades quilombolas e
comunidades tradicionais, para sustentar os direitos indigenas na situagdo de calamidade
da covid-19, bem como assegurar o acesso de insumos necessarios para prevencao do
coronavirus, com a distribui¢do gratuita de materiais para limpeza pessoal e de objetos,
garantia de dgua potéavel e testes rapidos para identificagdo do virus®.

Todavia, o projeto acabou por ser vetado no mesmo ano, por intermédio da Lei
n° 14.021/2020, pela Presidéncia da Republica, porém em agosto do mesmo ano, dos 22

1*". Apesar da aprovagio

vetos anteriores, 16 foram derrubados pelo Congresso Naciona
da Lei supracitada ser considerada uma vitoria para a saude indigena, seguindo o
raciocinio de Pontes et al. (2021)"7 foram notadas varias fragilidades na implementacdo
das resolucdes governamentais para a reducdo dos problemas causados pela
dissemina¢do do novo coronavirus entre os povos indigenas, dentre elas a falta de
clareza nas recomendagdes de estratégias e rastreamento, teve maior destaque.
Fazendo-se necessario, entdo, mencionar a importancia dos direitos humanos,
tanto na pratica quanto teorica, afinal a abordagem pode ser feita considerando varias
concepgdes e ¢ aplicavel as diversas esferas humanas. Tais politicas deveriam ser
respeitadas para reduzir as desigualdades sociais que acometem essa populagdo, pois

enquanto as legislacdes ndo forem efetuadas a nivel de equidade democracia nao ird

existir®.

3.2 Teoria transcultural no atendimento ao indigena

As teorias de enfermagem formam um conjunto de medidas que devem ser
seguidas durante a prestacao de cuidados. Com a teoria transcultural ndo seria diferente,
visto que, tal concep¢do, tem como foco considerar as questdes culturais de um

individuo no momento em que sdao atendidos. Contudo, apenas 14,3% dos estudos
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descobertos na pesquisa a colocaram em posi¢ao de necessidade durante a assisténcia ao
indigena.

Mesmo com a disparidade dos casos de covid-19 entre os indigenas e as diversas
medidas tomadas pelos 6rgaos, no decorrer do tempo, nao existiram publicacdes oficiais
orientando sobre os riscos e medidas protetivas da pandemia na lingua indigena, algo
preocupante, se levarmos em conta que, de 817.963 indigenas aproximadamente 17,5%
ndo tém dominio da lingua portuguesa'’. Mostrando assim descaso no que se diz
respeito a cultura dessa populagao ao desconsiderar sua linguagem como primordial
para divulga¢do dos informativos em seu meio.

Ao entrevistar pessoas indigenas, o trabalho de Souza ef al. (2021)* evidencia o
desejo desses grupos na criagdo de medidas que respeitassem os seus costumes € as
especificidades de cada povo e etnia. Percebe-se que, grande parte desta populacdo
sente que seus costumes nao estdo sendo respeitados, o que acaba por criar um
distanciamento entre os polos de satide e esse grupo.

Com essas informacodes, fica claro a necessidade de treinamento dos
profissionais que interagem com os indigenas, afinal o choque cultural torna a prestacado
de servigo inadequada e desagradavel para quem estd sendo assistido. Pois, para que as
agdes alcancem o seu objetivo, a al¢ada cultural é primordial nesse momento?'.

O atendimento levando em conta os fatores culturais, ¢ algo identificado na
capacitacdo das equipes que constituem os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI), que ficam localizados geograficamente mais proximos das comunidades
indigenas, com estrutura propria para esse grupo, contando com, Unidades Bésicas de
Satde (UBS) e Casas de Saude Indigena (CASAI) e polos base”.

A pesquisa feita por Rocha et al. (2021)* traz consigo a visdo do DSEI-Manaus,
onde as acdes desenvolvidas pelos profissionais da enfermagem durante o periodo da
covid-19, buscaram incluir as liderangas indigenas nos processos de capacitagao,

tomada de decisdes, promogado de saude e ainda manutencdo do didlogo como respeito e
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valoriza¢ao dos seus costumes. Os resultados dessas atitudes resultaram na diminuigao
do ntimero de casos de covid-19 em seu meio, provando que a articulagdo entre as
liderancas e as equipes multifuncionais ¢ de relevancia para as estratégias de promocao
da saude.

Sobre essa abordagem, € notdrio que, ao entender que cada cultura responde de
maneiras distintas aos aspectos de saude e que esses saberes influenciam durante todo o
tratamento do processo de saude e doenga, torna o respeito por essas singularidades,

vital para a eficacia do tratamento®.

3.3 Dificuldades enfrentadas pelos indigenas no acesso ao
atendimento de saude na pandemia

Durante o ano de 1500, no Brasil, habitavam cerca de 3,5 milhdes de indigenas,
entretanto, esse numero foi reduzido no decorrer do tempo para cerca de 1,6 milhdes de
acordo com o Censo demografico de 2022. Documentadamente, as comunidades
indigenas se apresentam como as mais vulneraveis no quesito de infec¢des respiratorias
e virais".

Dos trabalhos dispostos, 85,7% afirmam que esse grupo encontrou dificuldades
no acesso a saude, a Regido Norte se apresenta como uma das regides mais vulneraveis
do Brasil, essa avaliagio ¢ feita seguindo os indicadores referentes ao Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM), indice de Vulnerabilidade Social (IVS),
fome, renda per capita, Indice de Gini, pobreza, extrema pobreza e por fim,
prosperidade social, apesar do avango gradual na regido, o Indice de Gini, afirma que a
Regido ¢ considerada uma das mais desiguais do Pais™.

Ainda, segundo Rocha et al. (2020)*' a Regido Norte esta classificada como mais
prejudicavel no quesito de vulnerabilidade social, pois contém o indice de
desenvolvimento humano abaixo da média, dificil acesso a 4gua potavel, eletricidade e

saneamento basico, além de possuir pouca densidade demografica. De acordo com o
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Censo de 2022, cerca de 44,48% dos indigenas estdo inseridos nesta regido, fazendo
parte da populacao com acesso precario a meios basicos de vida e ocasionalmente os
tornando mais suscetiveis ao contdgio, ndo s por covid-19, mas também pelas demais
doengas que muito acometem esse grupo.

Geograficamente, grande parte desses locais tem o transporte fluvial como
principal meio de locomogdo, dificultando o acesso dos profissionais de satde aos
povoados, no entanto, esse meio de transporte pode demorar mais que o esperado pelos
periodos de navegacdo que podem variar de acordo com épocas de ano, dessa forma, a
viagem pode durar horas ou até mesmo dias®' (Rocha et al., 2020). Cabe destacar que
esse meio, aumenta os desafios para essa populacdo, tornando um atendimento de
emergéncia mais demorado que o esperado, além de acarretar em problemas
relacionados a logistica dos materiaisde satde®.

Especialmente na pandemia, foi exposto que os problemas enfrentados pelos
povos indigenas estdo relacionados a casos de desnutricdo, falta de acesso a agua
potéavel, insumos para higiene, preconceito e violéncia sofrida ao deixar a aldeia, bem
como o perfil epidemioldgico dessa populagdo, que favorece ainda mais a infec¢dao por
coronavirus. Este, que por sua vez, contagiou at¢ mesmo os PIIRC (Povos Indigenas
Isolados e de Recente Contato)'”.

A situacdo se tornou ainda mais alarmante pois com o distanciamento social e
medidas protetivas impostas durante esse periodo, rituais que fazem parte dessa cultura
ndo eram realizados, as praticas em grupo e a visita a outras tribos foram proibidas, a
perda de parentes e amigos, foram fatores que acabaram por abalar o psicologico desses
individuos, que, com medo, se recusaram a buscar os servicos de saide para ndo se
contaminarem com o novo coronavirus'*?',

Outra dificuldade, ¢ que o acesso a meios de comunicacdo como telefones e
celulares ¢ limitado, dificultando a disseminacdo das normas de seguranca, sendo

cabivel mencionar novamente a falta desse material nas linguas indigenas, pois, ha
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grupos PIIRC, tendo como exemplo as tribos Hexkaryano e Mura-Piraha, que mantém a
comunicagdo praticamente exclusiva na sua linguagem propria®'.

Deve ser apontado que, seguindo o raciocinio de Ramos e Pimentel (2021)"
enquanto tais situagdes dificultosas aconteciam antes da pandemia, o Instituto Nacional
de Saude Indigena (INSI) foi criado pela SESAI ainda ligado ao Ministério da Saude,
com finalidade ndo s6 de viabilizar o processo de municipalizagdo, mas também de
privatizagdo, que nao recebeu apoio dos movimentos indigenas, porém a pandemia
gerou a situacdo de que o Ministério da Saude e a SESAI destinarem a verba aos
governos estaduais e municipais, € de forma sutil tornando o direito a satde indigena

subordinada aos interesses politicos.

34 A importancia da atuacao dos enfermeiros para os povos
indigenas

A enfermagem trata-se de uma ciéncia com focos que vao desde a promocgao a
saude até a reabilitacdo, atuando em conjunto com os preceitos do SUS e seguindo a
¢tica e bioética. Os profissionais dessa area, estdo constantemente em busca de
aperfeigoamento dos conhecimentos tedrico-praticos para um servi¢o de qualidade para
o paciente, que respeitem suas decisdes e demais particularidades. Durante a pandemia,
a compreensdo das singularidades de cada pessoa assistida foi destaque para a
importancia do papel dos enfermeiros, da qual foi apontada em 57,1% dos achados
como essencial para tentar amenizar os impactos causados pela covid-19 ao afastar
grande parte das pessoas dos servigos de saude.

A pandemia eclodiu no ano de 2020, ano este que foi marcado pelo inicio da
triste perda de trabalhadores da area da saude que constituiam 72,5% das mortes por
coronavirus analisadas pela profissdo de acordo com Cofen (2023)°. Colocando assim o
Brasil em posi¢do de pais que mais sofreu com perdas da enfermagem'® (Quadros ef al.,
2020). Em questao de perdas profissionais, a Regido Norte foi uma das mais atingidas,

mostrando a desigualdade entre as regides do pais’.
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No ambito da Ateng¢do Primaria a Saude (APS) dos indigenas, os enfermeiros
tem como objetivo a prevengdo e promocao a saude, durante a pandemia essas agoes se
voltaram para conter o avanco gradual da covid-19, com efeitos na alteracdo do
processo de trabalho para evitar aglomeragdes, fluxo de atendimentos, foco completo
nos sintomas da doenca, esquecendo-se das morbidades existentes na regido, se voltou
também para o cuidado integral a populacdo indigena e manutengdo da saide mental
deste grupo e dos profissionais da area'.

Deste modo, as equipes de saude foram orientadas a estabelecer uma relagao
baseada em confianga afetiva e didlogo com os indigenas para que o alcance dos
objetivos no que se refere a prevengdo e tratamento da covid-19*', salienta-se que, uma
parcela destes profissionais para um cuidado de qualidade, faz uso da teoria
transcultural ao tentar incluir os conhecimentos tradicionais das aldeias nos processos
de cuidado.

Ademais, foi evidenciado no estudo de Souza et al. (2021)* que antes de
recorrerem aos servigos de saude, os indigenas preferem recorrer aos conhecimentos
ancestrais procedentes de pajés, xamas e entre outros, além de utilizarem de artificios
providenciados pela natureza, como o uso de plantas medicinais, essa busca se deve ao
fato de que sua resisténcia para o atendimento especializado ¢ uma forma de manter suas
raizes e resgate de cultura.

Mostrando que, a enfermagem € a profissdo que mais esta apta para lidar com a
disparidade de costumes e culturas que as demais profissdes ndo entendem, e que,
apesar dos tempos dificeis da pandemia, esses profissionais foram obstinados no
processo de enfrentamento do novo coronavirus, trabalhando em condi¢des de
desvalorizagdo da profissdo, com sobrecarga de trabalho, problemas psicologicos
gerados pelo medo e desvalorizacdo salarial, pois o piso salarial, nos anos de pandemia

que se seguiram, nio havia sido aprovado'®,
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Como apontado por Ludgério et al. (2021)", os enfermeiros sdo essenciais na
atuacdo das esferas assistenciais e administrativa, sdo eles que garantem que a
comunidade seja receptiva as informacdes e tratamentos repassados e também, na
criagdo de vinculo destas com os polos de saude, atingindo os principios do SUS em
seus cuidados, universalidade, integralidade e equidade. O estudo ainda aponta, que a
enfermagem exerce um papel fundamental no controle da pandemia, que vai desde a
educacdo em saude até o gerenciamento dos polos, provando que a profissdo esta se
consolidando ainda mais como ciéncia.

A enfermagem foi, e continua sendo, de extrema importincia para esses povos e
de acordo com Rocha ef al. (2020)*', é necessaria, justamente por considerarem suas
questdes culturais no ato de cuidar e na articulagdo entre as liderangas indigenas ¢ a
equipe multidisciplinar para as acdes de vigilancia, promog¢do, cuidados pessoais e
comunitarios, seguranga dos indigenas e dos trabalhadores da éarea, no qual incluiram
esses grupos na tomada de decisdes e planejamento de estratégias.

Outro ponto mencionado, ¢ de que os enfermeiros trabalharam incansavelmente
para amenizar tanto os casos de covid-19, como também o sofrimento mental causado
aos indigenas pelos fatores supracitados, destacando que a sistematiza¢ao da assisténcia
com foco nas populagdes indigenas foi pensadas levando em consideracdo as
especificidades reais dos diversos grupos étnicos*"*.

Por fim o estudo ainda afirma que apesar da falta de estrutura para o atendimento
desses grupos e as situagdes epidemiologicas desfavoraveis, os feitos da enfermagem
continuam contribuindo para minimizar ao maximo o avango da patologia e que ao
aplicar o seu conhecimento transcultural e equanime, resultou na diminui¢do da
letalidade entre os povos indigenas®'*. E agora, mais recentemente, estes profissionais
estdo trabalhando arduamente para a imunizagdo completa e de prioridade desses povos,
sendo possivel retornar seu foco para as doencgas transmissiveis € ndo transmissiveis que

mais acometiam a regido antes do coronavirus.
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4, Consideracoes finais

O estudo enfatizou as questdes sociais enfrentadas pelos povos indigenas ao
esperarem que seus direitos sejam garantidos em meio a violacao das legislacdes e ainda
tentativas de privatizacdo aos seus servi¢os de saudes, fazendo-se possivel enfatizar a
falta de clareza nessas leis, dificuldade em encontrar materiais sobre a pandemia
publicados oficialmente em linguas indigenas e ainda a precariedade com a qual esses
individuos estdo vivendo que vao desde a desnutri¢do e falta de saneamento basico a
violéncia fisica, verbal, sexual e a violagdo de seu patrimonio por extrativistas e
grilagem de suas terras. Destarte, outro levantamento, foi de que seus desejos sdo de
reconhecimento em ambitos de poder no que diz respeito a medidas tomadas em prol de
seu povo, bem como evitar a0 maximo o choque cultural e que o conhecimento
cientifico seja imposto de maneira autoritaria nas suas vidas, levando-os a duvidar muita
das vezes da competéncia de alguns profissionais ao desconsiderar suas caracteristicas.

Assim, o papel da enfermagem vai muito além da promog¢do e prevenciao ao
dedicar-se para uma prestacdo de servigos que busquem incluir pessoas indigenas na
tomada de decisdo nas aldeias, bem como encontrar uma forma de alinhar o
conhecimento cientifico com o tradicional. Utilizando de abordagens que se voltem para
o meio cultural ao prestar servico e na articulacao de estratégias com os demais polos de
saude e liderangas indigenas que por fim, gerou a diminui¢ao tanto nos casos por covid-
19 nesse meio, como também impactou na visdo dos enfermeiros para essa populagdo

mencionada.
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