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1. Introducao

Resumo

A radiofrequéncia ¢ um metodo da area da estética que utiliza ondas de
alta frequéncia para aquecer a pele, gerando a formagdo e melhora das
fibras de colageno e elastina, atuando entdo, no rejuvenescimento. Com a
maior procura por procedimentos ndo invasivos e acessiveis para o
aperfeicoamento das disfungdes corporais, como hipotonia tissular facial,
esse método ¢ uma 6tima opgdo por ser de baixo custo ¢ indolor. Este
estudo € quase experimental do tipo antes e depois com o objetivo de
analisar os efeitos da aplicacdo radiofrequéncia na flacidez tissular facial
em mulheres acima de 50 anos. A intervenc¢do foi iniciada pela ficha de
anamnese, seguida por 10 sessdes de radiofrequéncia 1 vez por semana, na
face em 4 voluntarias com queixa de envelhecimento facial, com duracdo
média de 30 minutos cada; ao final de cada sessdo foram realizadas fotos
do rosto das voluntarias para evolugdo e comparagdo. Para analise de
resultados foram feitas comparacdes das fotografias da primeira e ultima
sessdo por profissionais especialistas em estética e por questionario de
feedback das pacientes. Os efeitos do aparelho de radiofrequéncia foram
satisfatorios na melhora da flacidez tissular facial tanto para o profissional
quanto para as pacientes.

A flacidez ¢ uma hipotonia tissular causada por fatores intrinsecos, como

envelhecimento e extrinsecos, como emagrecimento intenso, exposicdo ao sol e

tabagismo (4). Diante dessas condicdes, a pele tem uma diminuicdo da geracdo de

colageno e elastina, oferecendo uma aparéncia de relaxamento as fibras. Essa disfun¢do

acomete todo o sistema cutdneo, mas principalmente a face, podendo trazer um

descontentamento as mulheres, sobretudo por causa do envelhecimento e por ser uma
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parte do corpo com acentuada exposicao. Assim, muitas buscam reverté-lo através de
procedimentos estéticos para uma melhora da autoestima (3; 7;15).

O envelhecimento estd relacionado com a morte das células somaticas e a falta
de renovacdo e, fisiologicamente, atinge qualquer tecido do corpo, inclusive o
colagenoso, que gradativamente fica rigido com o passar do tempo. A elastina, proteina
da mesma teia cutdnea, reduz sua elasticidade por causa de alteracdes no tecido
conjuntivo como, degeneragdo das fibras eldsticas, a diminui¢do da velocidade de troca
de oxigenacgao dos tecidos, o que causa o surgimento das rugas, ressecamento cutaneo e
diminui¢do da espessura da pele (3).

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2024), as alteragdes de
hormdnios sexuais estdo muito relacionadas com o desenvolvimento do envelhecimento
cutaneo, quando ocorre uma diminui¢do dos niveis de estrogénio e testosterona ha uma
aceleracdo da deterioracdo do tecido. Nas mulheres durante a menopausa, acontece uma
variagdo no estrogénio que causa mudancas na pele, como reducdo na renovacio
celular.

Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica e Estética juntamente
com 996 cirurgides do mundo inteiro (sendo 172 do Brasil), hd no mundo todo uma
tendéncia no aumento da expectativa de vida nos ultimos anos e a busca por
intervencgoes nao cirurgicas supera a das cirurgias em todos os continentes. (2;12).

Quanto as principais intervencdes de tratamento, temos a radiofrequéncia, que ¢
um método ndo invasivo e indolor, que emite uma corrente de alta frequéncia que
produz calor e alcanga a camada subcutinea. E utilizada na fisioterapia
dermatofuncional com a funcdo de promover a reorganizacao das fibras de colageno e
elastina e estimulacdo da formagdao de novas fibras, causando entdo, restauracao do
tecido. Tem como vantagens uma maior atividade metabodlica e enzimética, diminui¢ao

das rugas e da flacidez tissular e aumento da hidratacao e da oxigenagdo da pele. (7)
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Como contraindicacdes, esse método nao pode ser utilizado quando os pacientes
sao portadores de marcapasso, possuem problemas circulatérios e hemorragicos,
infecgdes, cancer, diabetes, hipertensao arterial, feridas, protese/implantes metalicos ou
aparelhos dentarios, alteracdo da sensibilidade e patologias da tiredide. Portanto, ¢ de
extrema importancia sempre fazer uma avaliacdo detalhada para ndo causar maleficios
aos pacientes (4; 14).

Na aplicacdo facial, a radiofrequéncia emite ondas eletromagnéticas que se
tornam calor, proporcionando o aquecimento do tecido da pele do rosto, até que a
temperatura do local chegue entre 40°C e 43°C. Essa temperatura ¢ emitida e pode ser
controlada por um termdmetro. Com a utilizagdo dessas temperaturas no local do rosto,
ocorre a alteragdo da ductilidade do colageno.

Durante a sessdo, passando o aparelho pelo tecido, a corrente produzird uma
certa friccao na pele, o que fara com que o tecido profundo aquega e, por consequéncia,
o organismo detecta uma maior vasodilatagdo com abertura dos capilares, o que
melhora o trofismo da pele (16; 15). A técnica de radiofrequéncia pode melhorar o
aspecto da pele, da microcirculacdo e da formagdo de colageno em mulheres com
hipotonia tissular facial (4).

Os resultados da radiofrequéncia aparecem ao final das sessdes, visualizando a
contragdo cutanea e ao passar do tempo ocorre uma melhora efetiva. Imediatamente, as
fibras de colageno se contraem, o que aumenta a remodelacdo do mesmo, gerando uma
aparéncia de um tecido mais firme e retraido a longo prazo (7).

O presente estudo se justifica, porque visa ampliar o conhecimento da area de
radiofrequéncia em mulheres com flacidez tissular facial relacionando com aspectos do
envelhecimento, buscando apresentar mais conhecimento e maior reconhecimento da
fisioterapia dermatofuncional para discussdes sobre flacidez tissular na face. Portanto,

este estudo tem como objetivo analisar os efeitos e a relevancia da aplicacdo de
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radiofrequéncia na flacidez tissular facial decorrente do envelhecimento, em mulheres

entre 50 a 65 anos.

2. Métodos

Estudo do tipo quase experimental. A aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro Universitario de Brasilia ocorreu com niimero do parecer de 6.142.986 em 26
de Junho de 2023. O periodo de coleta de dados foi feito de outubro a dezembro de
2023.

O presente estudo foi realizado com amostra por conveniéncia. Foram
convidados conhecidos e familiares, através de redes sociais.

Os critérios de inclusao foram adultos, do sexo feminino, com idade entre 50 a
65 anos, com queixa de envelhecimento facial, residentes do Distrito Federal,
concordaram e assinaram o TCLE ( Apéndice A).

Os critérios de exclusdo foram mulheres que possuissem as patologias
relacionadas ao coldgeno, como lipus eritematoso sist€émico e artrite reumatoide, de
patologias circulatorias, cardiacas e hemorragicas, infecgdes, cancer, diabetes,
hipertensdo arterial, alteracdo da sensibilidade e patologias da tiredide, ou gestantes,
condi¢do de feridas no local, febre, uso recente de peeling quimicos, bioldgicos ou
resurfacing a laser, toxina botulinica e qualquer procedimento que estimula coladgeno,
como bioestimulador de coldgeno nos ultimos 3 meses e regides que possuiam proteses
metalicas, como aparelho dentdrio ou marca-passo.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram ficha de anamnese com
perguntas sobre ingestdo de bebida alcoodlica, tabagismo, tratamento facial anterior,
idade, exposicdo ao sol com muita frequéncia, utilizagdo de produtos para o rosto,
qualidade do sono, problemas de pele e boa alimentacdo (Apéndice B), além da
autorizacdo de direitos de imagem (Apéndice C) e a Autorizacdo de toxina botulinica

para realizar o procedimento (Apéndice D). A Autorizacdo de toxina botulinica se
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justifica, uma vez que a radiofrequéncia pode diminuir o seu efeito, por seu calor atingir
o nivel celular em epiderme, derme e tecido subcutaneo e alcangar também as células
musculares causando, entdo, um relaxamento da musculatura e consequentemente, uma
diminui¢do do efeito da toxina botulinica (1; 4; 10).

Foram realizadas fotos da face pelo celular, da marca Apple, para comparacao e
evolucao e aparelho de radiofrequéncia da marca Medical Beauty, frequéncia de 3 MHz,
poténcia de 1 Watt, tensdo de 24V, temperatura até¢ 50° C e com um aplicador de 3
pontas. Para a aplicagdo, também foi utilizada glicerina e termdmetro, por se tratar de
um procedimento de calor profundo e para realizar a sessdo na temperatura apropriada
de 40 a 43°C.

Com relagdo a aplicagdo, o rosto das pacientes foi dividido em quadrantes, foram
realizados movimentos circulares e, também, de vai ¢ vem no sentido de estimulo de

lifting facial.

Figura 1- Rosto dividido em quadrantes

Fonte: Luiz, 2013.
Os procedimentos de coleta de dados ocorreram em trés etapas, sendo a primeira
em 27 de Outubro de 2023 com a realizagdo da ficha de anamnese (Apéndice A); as

intervengoes foram realizadas por pesquisadora devidamente treinada.
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O primeiro encontro foi agendado previamente pelo whatsapp, de acordo com a
disponibilidade de cada voluntaria, onde foram verificados critérios de inclusdo,
exclusdo e indicagdes para a selecao das pacientes.

Algumas pacientes realizaram procedimento estético anterior, a aplicagdo de
toxina botulinica 6 meses antes do inicio do tratamento. Para as pacientes que
realizaram esse procedimento foi entregue um documento autorizando a execugdo da
técnica devido a radiofrequéncia diminuir o efeito do mesmo no rosto (Apéndice D).

Em um segundo momento, todas as voluntarias do estudo receberam o protocolo
de tratamento com a radiofrequéncia. Foram realizadas 10 sessdes da técnica pela
pesquisadora na face das participantes, com a duragdo média de 30 minutos, 1 vez por
semana, ¢ ao final das sessoes, foram realizadas fotos das pacientes. Para as fotos, todas
foram orientadas a ficar em pé, com expressdo s€ria, evitando marcas de expressao,
mostrando a face, sem maquiagem e com cabelo preso.

E em um terceiro momento, ao final das 10 sessoes, foi enviado um questionario
para as pacientes fornecerem um feedback em relacdo ao aspecto da pele, as alteragdes
perceptiveis sobre tonus e linhas de expressdo do rosto (Apéndice E); foi também
enviado para 8 profissionais da area da estética um questiondrio via online (Apéndice F)

com fotos da primeira e ultima sessdo para analise dos resultados do estudo.

3. Resultado
Participaram do estudo 4 mulheres com idade de 53 a 63 anos. No primeiro
encontro através da ficha de avaliagdo pdde-se fazer um recolhimento dos dados das

participantes, demonstrado na tabela 1.

Tabela 1. Resultados da avaliagao
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i Realizou
Participantes ldade Tabagista? Alcool? Menopausa? tratamento
facial?
1 B3 anos Mo Socialmente Sim Munca
2 E3 anos RET] RE] Sim Munca
3 56 anos Mao Mao Sim Sim, Botox
b meses
antes
4 53 anos ET] Socialmente [ao Sim, Botox
b meses
antes

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No questionario de feedback das pacientes, 3 relataram que perceberam maior
diferenga na flacidez tissular da face e 1 nenhuma diferenca significativa. Em relagao as
linhas de expressao, 2 voluntarias perceberam diminui¢ao e 2 nenhuma diminuig¢do, mas

ndo especificaram em quais regides da face, conforme demonstrado nos graficos 1 e 2.

Grafico 1. Resultado da melhora da flacidez tissular.

Diferenca de flacidez tissular

3

Diferenca Nenhuma diferenca

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Grafico 2. Resultado da melhora da linha de expressao

Diferenca linha de expresséo

4

Diminuicao Nenhuma diminuicao
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Oito profissionais da area de dermatofuncional foram convidados a avaliar a
comparagdo das fotos da primeira e Ultima sessdo através de um questionario. Nos
questionarios os profissionais perceberam diferenca nas fotografias apresentadas,
citaram alteracdes como rejuvenescimento, melhora das linhas de expressdes e do
contorno da face.

Em relacdo aos resultados da primeira paciente, 2 profissionais observaram
melhora das rugas frontais, 2 relataram rejuvenescimento com efeito de contragdo de
colageno e 1 profissional contemplou a reducgao das bolsas abaixo dos olhos.

Na segunda paciente, 2 relataram que houve resultado na melhora das rugas na
regido da glabela, 1 profissional relatou rejuvenescimento, 1 respondeu que houve
melhora da textura tecidual, 1 observou melhora no sulco das olheiras e outro no sinal
da boca. Por fim, 2 profissionais responderam que ndo conseguiram observar diferencas

significativas.
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No que tange a terceira paciente, 2 profissionais citaram melhora de contorno e
rejuvenescimento, outro observou melhora das olheiras e do sulco nasogeniano e 5
profissionais relataram que as fotos seguiram padrdes diferentes de fotogrametria e loop
ndo conseguiram avaliar.

Quanto & quarta e ultima paciente, metade dos profissionais (4) observou
rejuvenescimento e efeito lifiting, 1 profissional relatou melhora do sulco nasogeniano,
1 visualizou a melhora da hidratagdo e outro melhora do contorno da face. Por ultimo, 1
profissional ndo realizou a andlise informando que houve diferenga na iluminagdo das
fotos.

Os resultados foram descritos na tabela 2, conforme a quantidade de

profissionais que citaram as observagdes analisadas nas imagens de cada voluntaria.

Tabela 2. Resultados mais citados pelos profissionais

Participantes Rejuvenescimento Contorno Linhas de Qutros
facial EXPress ao
1 2 n 3 3
2 1 0 4 3
3 2 2 1 g
4 il 1 1 2
Y 2B 5 = 2B 5 382

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

4. Discussao
O presente estudo selecionou quatro mulheres para analisar os efeitos da

radiofrequéncia da flacidez tissular facial, realizando 10 sessdes, 1 vez por semana e em
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uma média de tempo de 30 minutos. Nao foram encontrados muitos estudos que
seguissem um mesmo padrao de tempo na intervencao, tendo as aplicagdes variado de
20 a 60 minutos. A intervengdo em concordancia com a literatura varia de 4 a 10
sessdes € a maioria dos artigos obteve uma concordancia na frequéncia semanal que ¢ 1
vez por semana (14; 5; 15).

A presente pesquisa buscou realizar sessdes que gerassem melhora da flacidez
tissular com melhor tempo de tratamento para mulheres de pele madura. Entdo, foi
efetuada uma analise de artigos em relagdo aos parametros utilizados com o mesmo
objetivo.

Facchinetti, Santos e Souza (5) realizaram um estudo do tipo experimental com
10 sessdes, 1 vez por semana e com tempo de 20 minutos com o objetivo de avaliar a
efetividade da radiofrequéncia no rejuvenescimento facial. Seguindo o que foi
apresentado no estudo anterior, a autora Marchi et.al (10) realizou 10 sessdes, mas em
contrapartida, escolheu o tempo da sessdo de 60 minutos e 2 vezes na semana.

Silva et al. (15), por sua vez, realizou um estudo do tipo experimental com 8
sessoes, 1 vez por semana e com tempo de aproximadamente 30 minutos. Por fim, no
estudo rejuvenescimento facial: a eficécia da radiofrequéncia associada a vitamina C, as
autoras Silva e Andreata (14) realizaram as sessoes de radiofrequéncia com 4 sessoes, 1
vez na semana com 40 minutos de duragao.

Um dos fatores que controla a homeostase da pele ¢ o estrogénio, que tem
grande influéncia na composicao e formagao da pele. Esse hormonio estimula a sintese
e a maturagao do colageno. Com a menopausa ocorre a perda do estrogénio, o que afeta
a aparéncia do tecido, apresentando ressecamento, perda de firmeza e elasticidade da
pele das mulheres.(8)

Percebe-se entdo que a menopausa e o envelhecimento cutaneo estio muito
associados, levando as mulheres no climatério a uma maior propensao a desenvolver

flacidez tissular facial mais significativa e, devido a isso, o presente estudo optou
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realizar a radiofrequéncia em pele madura de forma a analisar a possivel melhora na
hipotonia tissular do rosto das voluntarias.

Em relagdo aos resultados, o autor Silva et al., (15) obteve um efeito na
diminuicdo da flacidez tissular facial e na qualidade da pele com melhora do
rejuvenescimento do rosto, utilizando o mesmo padrdo, 1 vez na semana e em média 30
minutos, exceto na quantidade de sessdes, o autor utilizou 8 sessdes e o presente estudo
optou por realizar 10 sessdes pois as voluntarias possuiam pele madura.

Os pesquisadores Silva, Hansen e Medina (13) realizaram um estudo do tipo
qualitativo e experimental, utilizando a radiofrequéncia na face, 1 vez na semana, com
duracdo de 30 minutos e 5 sessdes. Teve como resultados melhora da flacidez tissular
facial e observou-se melhora das condigdes clinicas do envelhecimento cutaneco.

Por sua vez, em um estudo experimental, efeitos da radiofrequéncia no
tratamento facial em mulheres com faixa etdria de 30 a 50 anos, os pesquisadores
Feitosa e Palma (6) realizaram 10 sessdes, 1 vez na semana, utilizando a
radiofrequéncia no rosto, dividido em hemisfério 1 e 2, por 7 minutos em cada lado.
Obteve resultados benéficos na redu¢do do envelhecimento e no aumento da producao
de colageno e elastina, trazendo as pacientes um rejuvenescimento facial.

A presente pesquisa apresentou em seus resultados maior concordancia dos
profissionais e das voluntarias com relacdo a melhora da flacidez tissular. Outro ponto
levantado pelos profissionais foi a melhora das linhas de expressao, mas as pacientes
ndo relataram um resultado significativo nesse quesito.

Um possivel ponto que favoreceu a discordancia nos resultados de percepgao de
melhorias entre voluntirias e profissionais, possivelmente foi a metodologia para
retirada de fotos. As voluntarias verificaram pessoalmente as mudangas em seus rostos,
enquanto que os profissionais visualizaram através de fotos. Uma vez que alguns
profissionais citaram a diferenga no padrao de iluminagao das fotos, esse ponto pode ter

sido um viés da pesquisa.
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Miriam et al. (11) apresenta no artigo que o profissional necessita seguir
orientagdes para que tenha uma padronizacao nas fotografias nos momentos diferentes
em que elas ocorrem. E necessario que haja uma boa iluminagdo para que a face nio
mostre sobras e para isso ¢ importante utilizar luz artificial extra na mesma altura e
posicionada lateralmente a paciente a 45 graus ou um papel branco posicionado na parte
frontal. Além disso, deve-se realizar um posicionamento da paciente idéntico em todas
as fotos, marcando no piso o local exato e com uma distancia de 1 metro, para que ndo
tenha diferengas.

Pinheiro, Valéria D., Pinheiro B. e Valéria M. (17) abordam, ainda, que para a
padronizagcdo das fotografias deve-se seguir igualmente iluminacdo, posi¢do, cor,
contraste, fundo e distancia da cAmera com a paciente. E necessario se atentar as cores
da luz, pois algumas podem refletir na pele do paciente e acentuar as rugas e linhas de
expressdo, trazendo um viés para a comparacao das fotos.

Portanto, o padrao da fotogrametria foi uma limitagdo do presente estudo, pois
ndo seguiu na totalidade as orientagdes da metodologia adequada a iluminacdo e a
distancia da cdmera em relag¢do as voluntarias. E € muito importante realizar os registros
fotograficos seguindo as orientagdes da fotogrametria para que nao se tenha nenhuma
distragdo e viés nas imagens apresentadas e, assim, as analises das fotografias do tipo

antes e depois possam ser realizadas adequadamente.

5. Conclusao

A radiofrequéncia proporcionou melhora da flacidez tissular em mulheres de
pele madura apds 10 sessoes, verificada pela andlise das fotos de antes e depois por
profissionais da estética e por questiondrio de feedback das voluntdrias. Apesar dos
bons resultados apresentados, ¢ recomendado realizar mais sessdes em pele madura para

obtenc¢ao de melhores resultados com o efeito lifting.
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O estudo sugere também, que mais pesquisas no tema sejam realizadas seguindo
todos os itens da metodologia da fotogrametria, para que os resultados possam ser
melhor avaliados e, também, para ampliar as pesquisas na radiofrequéncia e no campo

da fisioterapia dermatofuncional.
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