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1. Introducao
Sentir dor ¢ uma reagdo comum do corpo humano, por ser uma resposta a um
estimulo nocivo, ou lesdo. E uma experiéncia de multe fatores que pode ser sensorial ou

até mesmo emocional. [1]
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Dentro das dores sensoriais, temos a dor pds-operatdria, uma resposta natural do
corpo a uma lesdo causada pela cirurgia. Logo apos alguma cirurgia o corpo passa por
um processo inflamatorio, um processo que o sistema fisioldgico age para cicatrizagao,
onde pode ser dolorido para o paciente. [2] Entretanto, para amenizar essa dor, os
profissionais da odontologia usam medidas medicamentosas para reduzir as
inflamagdes, dores e inchaco do pos-cirtrgico, os chamados AINE’s (Anti-inflamatorios
nao esteroides).

A medida que os anos passam esses medicamentos vdo sendo melhorados para
cada vez mais, com o intuito de diminuir os incomodos que o pds-operatdrio pode
causar ao paciente. Um desses medicamentos que ¢ extremamente usado pela area geral
da satude ¢ o diclofenaco. O diclofenaco ¢ um remédio anti-inflamatorio nao esteroidal,
com acgdo analgésica, anti-inflamatdria e antitérmico. Sendo a primeira droga anti-
inflamatoria ndo esteroidal, criada no Japao em 1974, o diclofenaco pode ser encontrado
no mercado como sal livre, sal s6dico ou sal potéssico. [3]

Esta salificacdo final, que ¢ mais solivel, aumenta a taxa de absor¢do, como
resultado, tem um efeito analgésico mais rapido do que os outros, administrado por via
oral. Sendo entdo um dos AINES mais usado na area da saude. [3,4]

O diclofenaco, assim como outros medicamentos AINEs, atuam inibindo as
enzimas COX-1 e COX-2, que sdo cruciais para a producdo de prostaglandinas, € sdo
responsaveis pela sua eficdcia na reducao da dor [5].

Apesar da sua eficidcia no tratamento da dor e da inflamagdo, os AINEs
apresentam riscos graves, danos como; ¢ contraindicado em casos de pacientes que
possuem hipersensibilidade conhecida a substancia ativa ou a qualquer outro
componente da formula. [7]

Além disso, pessoas com ulcera péptica (lesdo na mucosa do esofago, estbmago

ou duodeno) nao devem utilizar este medicamento. Quanto aos efeitos adversos, os mais
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comuns incluem dor de cabega, tontura, vertigem, dor na regido do estbmago e nauseas.
[5,10]

O diclofenaco ¢ um inibidor ndo seletivo da ciclo-oxigenase, considerado
superior a outros AINEs no controle dor inflamatéria pos-traumatica (devido a entorses)
e dor pos- cirurgica (cirurgia ortopédica ou odontoldgica). Ele ndo ¢ um dos mais
usados apenas porque sua poténcia analgésica € maior que seu efeito anti-inflamatdrio,
mas também porque € menos toxico para o trato gastrointestinal que outras drogas. [6]

Muitos pacientes veem a cirurgia como algo traumatico, e doloroso. O que causa
uma ansiedade pré-operatoria nos pacientes. Porém, com os avangos e esfor¢cos dos
laboratérios farmacéuticos, as areas de satide como a odontologia, estio tendo uma

facilidade maior de lidar com a dor pos cirargica. [7]

2. Metodologia

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa segundo as normas feitas por Souza et al.
(2010), realizando uma analise baseada na literatura cientifica, a fim de obter uma
compreensao concreta sobre tema principal do trabalho.

Para o direcionamento do estudo foi estabelecido uma pergunta norteadora:
Como o diclofenaco pode contribuir para o controle da inflamag¢do e dor pds-operatoria
em pacientes submetidos a procedimentos odontoldgicos? Foram utilizadas a seguintes
bases de dados (Biblioteca virtual em saude BVS; Scielo; PubMed). Para realizagdo das
pesquisas utilizamos alguns Descritores de Ciéncias da Satde DesC, como: Dor pos-
operatdria, anti-inflamatorios ndo esteroidais, efeitos adversos, diclofenaco, eficécia.
Além dos descritores foi utilizado o operador booleano “AND”.

Foram excluidos artigos duplicados, artigos ndo correspondentes com o assunto
e periodicos incompletos e pagos. O tipo de verificagdo usado para elaborar este estudo
trata-se da andlise de contetido descrita por Bardin (1977), que consiste em um exame
detalhado sobre os dados obtidos, para assim ter um maior entendimento e elaborar de

hipdteses sobre o tema. Foi estabelecido um periodo temporal do corte do nosso estudo
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do ano de 2011 ao ano 2024 e realizado uma analise minuciosa sobre as informagdes de
interesse dos documentos pesquisados sobre o tema, as quais foram submetidas a um
exame de dados no que se refere A Como o diclofenaco pode contribuir para o controle
da inflamacdo e dor poés-operatéria em pacientes submetidos a procedimentos

odontologicos?

Figura 1- fluxograma prisma para elencacao dos artigos da revisdo.

Foram selecionados (n: 16
artigos) - ok '
PubMed(n:3); BVS(n:5); & \ r i artigos por ndo
Scielo(n:8) " - abordar o tema.
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3. Resultados e Discussao

A dor poés-operatéria oral ¢ uma resposta natural do corpo a lesdes e
procedimentos cirtrgicos. Os pacientes geralmente sentem dor e desconforto apos
cirurgias dentarias, como exodontia, implantes e procedimentos periodontais. A dor
pos-operatoria pode ser severa e prolongada dependendo da extensdo do procedimento,
sensibilidade individual e cuidados recebidos apos o procedimento. [8]

A dor que surge ap6s a cirurgia oral geralmente ¢ aguda e inflamatoria, como
resultado da liberacdo de mediadores quimicos e da ativacdo dos receptores de dor no
local da cirurgia. Além disso o processo de cicatrizacdo tecidual pode contribuir para a
persisténcia da dor nas primeiras horas ou dias apds o procedimento. [10]

Dores pos-operatoria € uma preocupacdo significativa para os pacientes e
profissionais de saude, e o diclofenaco como anti-inflamatorio ndo esteroidal tem sido
muito usado no manejo da dor aguda, evitando uma experiéncia dolosa, demonstrando
sua eficacia no controle da dor e inflamacdes decorrentes de procedimentos
odontoldgicos. [8,9] Estudos tém explorado a utiliza¢do tanto do diclofenaco sédico
quanto do potéssico nesse contexto, destacando suas propriedades analgésicas e anti-
inflamatorias.

O diclofenaco esta presente no mercado na forma de sal livre, sal sddico ou sal
potassico. O sal de potassio tem uma taxa de absor¢ao muito maior e mais soltvel.[12]

O diclofenaco de potassio ¢ indicado para tratamentos em casos de dores agudas
como: estado de dor inflamatoria pds-traumatica causadas por entorses (lesdes
articulares, mas comum em pessoas ativas em esportes); nas crises de enxaqueca, alivia
a dor de cabeca e melhora os sintomas de niuseas e vomito; pds-operatoria (cirurgias

ortopédicas ou odontolédgicas).[12]
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Figura 2 — Foérmula estrutural do diclofenaco de potassio (The Merck Index, 2001)
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O diclofenaco de s6dio é um anti-inflamatorio derivado do acido fenilacético, e
também pode causar efeitos colaterais relacionados ao trato gastrointestinal.

Ele ¢ indicado para tratamento de dor moderada, ¢ dores mais cronicas. E
indicado no tratamento de multe doencas, como: distirbios osteomusculares e
articulares; distirbios periarticulares; distirbios do tecido mole e condi¢cdes dolorosas;

como colicas renais, enxaqueca ¢ febre. [3]

Figura 3- Formula estrutural do diclofenaco de sodico.
Sédico
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Pesquisas clinicas, ndo s6 odontoldgicas, mas em todas as areas de saude, t€ém
comparado a eficacia do diclofenaco com outros analgésicos rotineiros, evidenciando
sua superioridade no alivio da dor pos-operatoria. [10]

Além disso, a administracao oral de diclofenaco tem sido avaliada em diferentes
procedimentos cirrgicos, incluindo extracdes dentarias, cirurgias ortopédicas,
endodonticas, e muitos outros. Consolidando sua relevancia no cendrio pds-cirirgico
oral. [10]

Neste sentido, o diclofenaco pode ser administrado em associagdo com outros
medicamentos para que possa ter uma maior eficdcia no controle da dor apds um
procedimento cirargico odontoldgico, como por exemplo a associagdo entre o
diclofenaco sddico e a codeina que se demonstraram extremamente eficazes neste
sentido. [10]

Bem como, ap6s uma cirurgia de carater odontologico também pode fazer a
prescri¢do e administracdo de 50 mg de diclofenaco e 100 mg de pentazocina (via oral),
pois ambos sdo eficazes no controle da dor pos cirtirgica de uma a quatro horas apds sua
administracdo. [10]

No processo de remocdo dos terceiros molares o diclofenaco também se
apresenta eficaz tanto na dor como também produz um efeito significativo no edema e
trismo, e no primeiro dia pos-operatério o diclofenaco proporciona um maior alivio da
dor. [11]

Os mecanismos exatos de acdo da atividade anti-inflamatéria, antipirética e
analgésica do diclofenaco ainda ndo ¢ conhecida. Contudo, sabe-se que essas atividades
estdo associadas a inibicdo da produ¢do das prostaglandinas em tecidos, devido a
inibicdo do ciclo-oxigenasse, COX-1 e COX-2, que auxiliam na formagdo das

prostaglandinas.[10]
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Em alguns casos pode ocorrer a supra regulacio da COX-2 que como
mencionado anteriormente ¢ responsavel pela sintese de prostaglandina como a PGE2
que estdo relacionados a inflamagao, febre e dor. O diclofenaco apresenta-se como um
dos mais eficazes inibidores de prostaglandinas E2 (PGE2), sendo o AINE mais
prescrito no mundo, apresentando-se como o 8° medicamento mais comercializado. [10]

Contudo o que a principio parece algo positivo pode vir a tornar-se uma cascata
de efeitos adversos, visto que o uso indiscriminado € sem acompanhamento do
diclofenaco pode causar uma série de efeitos adversos nocivos a satde. Geralmente
pacientes com dores de dente devido a uma inflamac¢ao que ndo procuram o cirurgiao-
dentista se automedicam, podendo desta forma ocasionar problemas de saide ainda
maiores. [12]

O uso indiscriminado deste medicamento entre a populagdo idosa tornou-se
praticamente uma epidemia, podendo desta maneira causar seja por um curto ou logo
periodo: distirbios gastrointestinais, eleva¢do dos niveis séricos das enzimas
aminotransferses, erupcdes cutaneas e tantos outros efeitos adversos nocivos a saude.
[12]

O mecanismo de sua agdo integra os componentes periféricos e centrais do
sistema nervoso. E a principal acdo analgésica do diclofenaco pode ocorrer devido a
infra-regulagdo funcional dos receptores da dor periférica sensibilizados, devido a

estimulagdo cGMP por acido nitrico-arginina. [10]

4. Consideracoes finais

No contexto odontologico, o diclofenaco demonstra ser uma opg¢ao eficaz para o
controle da dor e da inflamagdo pds-operatdrias. Sua rapida acdo analgésica e anti-
inflamatoria contribui significativamente para o bem-estar dos pacientes submetidos a
procedimentos dentarios. No entanto, ¢ fundamental estar ciente dos potenciais efeitos

adversos, particularmente em relacdo ao sistema gastrointestinal.
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A administra¢do prudente e sob orientagdo profissional € crucial para minimizar
tais riscos. Avangos na pesquisa continuam a esclarecer seu uso otimizado e suas
implicagdes clinicas, promovendo assim uma pratica odontoldgica cada vez mais segura

e eficaz.
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