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Risk factors for the development of renal lithiasis: an
integrative review

Abstract

Renal lithiasis is a prevalent and multifactorial condition, and understanding the
associated risk factors is essential for preventive and therapeutic interventions. This
review integrates literature published between 2019 and 2024, using data from the

PubMed, Scopus, and SciELO databases. Eleven studies that explore the main risk
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factors for kidney stone formation were included. Among the most frequent factors are
family history, diets rich in animal proteins, sedentary lifestyle, insulin resistance,
hypertension, hyperoxaluria, and obesity. Additionally, dietary factors such as low fluid
intake and high sodium consumption were widely cited. Genetic predispositions and
environmental factors, such as heat exposure, also significantly influenced the
development of renal lithiasis. These complex interactions between genetic
predispositions, metabolic, and environmental factors highlight the importance of early
identification and modification of risk factors for effective prevention and clinical
management of the condition.

Keywords: Kidney Calculi; Nephrolithiasis; Risk factors; Urolithiasis.

1. Introducao

A nefrolitiase, ou litiase renal, ¢ caracterizada pela formacao de calculos nos rins
ou no trato urinario, resultante do desequilibrio entre a solubilidade e precipitacdo de
sais na urina. Esses cédlculos sdo formados em meio a supersaturacdo urinaria, sofrendo
influéncia de fatores como pH e concentracdes especificas de substancias como calcio,
fosforo, acido urico, oxalato e cistina. Sendo que os calculos mais comuns sao
compostos por oxalato de calcio (70-80%), seguidos por acido trico (10-15%), estruvita
(5-10%), e cistina (aproximadamente 1%). A litiase renal ndo tem uma causa Unica,
sendo influenciada por fatores metabolicos, ambientais e nutricionais, como baixa
ingesta hidrica, obesidade e alta ingestdo de proteinas e sal'.

A clinica associada a nefrolitiase revela-se como um quadro bastante
diversificado, frequentemente marcado pela stbita instalagdo da coélica renal. A
expressao mais proeminente dessa condi¢do € a intensa dor lombar, cuja irradiagdo pode
abranger flancos, fossas iliacas, face interna da coxa, testiculos, grandes labios ou
uretra, dependendo da localizagcdo do calculo. A conex@o nervosa entre o intestino € a

capsula renal desempenha um papel crucial, refletindo-se em nauseas e vomitos como
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respostas a hidronefrose e distensdo da cépsula renal. A presenga de sintomas urinarios
baixos ¢ hematiria também podem estar presentes na composi¢do do quadro clinico?.

Normalmente, a dor ndo ¢ aliviada nem agravada por mudancas de posicao e
pode estar acompanhada de nduseas e vomitos. Além disso, quando o calculo esta
localizado na jungdo uretero-vesical, pode gerar uma sensacao de urgéncia urinaria. No
entanto, todos os sintomas tendem a aliviar abruptamente quando o calculo ¢ eliminado
do ureter e passa para a bexiga. Outras manifestacdes possiveis incluem hematiria
persistente, tanto visivel quanto invisivel, edema peniano, enurese, perda de apetite e
infec¢des urinarias recorrentes. E importante ressaltar que, se a nefrolitiase ndo for
tratada eficazmente, podem ocorrer complicacdes graves, como pielonefrite, abscessos
renais e sepse’.

O diagnostico da nefrolitiase envolve uma abordagem multifacetada para
confirmar a presengca de calculos nos rins ou no trato urinario. A tomografia
computadorizada (TC) helicoidal de abdomen e pelve, sem contraste, destaca-se como o
método de eleicao devido a sua alta sensibilidade (96%) e especificidade (100%). Em
contrapartida, a ultrassonografia de vias urinarias, apesar de ser amplamente utilizada
por ndo ser invasiva e ter custo acessivel, apresenta baixa sensibilidade para
ureterolitiase e ¢ operador dependente, sendo mais indicada em gestantes. Exames
laboratoriais, como a urindlise, desempenham um papel complementar, revelando
frequentemente hematiria em casos de colica renal aguda. A presenca de leucocitiria
pode sugerir complicagdes infecciosas, € a urocultura € indicada em situagdes
especificas para contribuir no diagnostico. A abordagem diagnéstica da nefrolitiase
requer uma andlise criteriosa, considerando a disponibilidade, riscos e caracteristicas
clinicas do paciente para uma decisdo informada e eficaz’.

Em um contexto geral, o tratamento da nefrolitiase envolve uma abordagem
ampla de recursos terapéuticos, de acordo com a fase e a evolucao apresentada da litiase

renal no paciente. Desse modo, no cenario terapéutico as formas de tratamento variam
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de terapias conservadoras com énfase em acompanhar a progressio do célculo a
condutas terapéuticas expulsivas por agao de farmacos como alfabloqueadores, até
tratamentos de maior complexidade ao necessitar de intervengdo ciriirgica. No ambito
clinico, em que o paciente refere colica ureteral aguda o uso de medicacdes analgésicas
periféricos para o alivio da dor sdo ofertadas, com o viés de relaxar a musculatura
ureteral como alternativa inicial ao facilitar a expulsdo do calculo, e ser um meio de
melhora da dor ou meio de resolucdo completa ao depender do tamanho do calculo. Em
casos de maior demanda de acdo direta e terapia emergencial, diante a deficiente
resposta clinica de tratamentos anteriores, ha inimeras ofertas de técnicas que podem
ser utilizadas para resolu¢io do quadro®.

A abordagem mais comumente usada ap6s a falha da conduta terapéutica inicial,
ocorre por meio de tratamentos intervencionistas, sendo os principais a litotripsia
extracorpérea, com ondas de choque de forma a fragmentar as pedras de modo a atuar
de forma menos invasiva. Além disso também se faz uso da ureteroscopia flexivel ou
endoscopica e a cirurgia aberta em ultimos casos de outras terapias pouco viaveis. No
entanto a nefrolitotripsia percutanea (NLPC) atualmente costuma exercer o papel
substitutivo a cirurgia aberta, diante esse método agir em calculos com tamanhos
maiores 2 cm. A op¢ao de escolha da terapia a esses pacientes depende da condigdo
geral de saude, presenga de doengas de base, e o viés de tamanho e a localiza¢do do
calculo no individuo™®.

Diante disso, a nefrolitiase ¢ uma condi¢do clinica prevalente que afeta milhares
de pessoas no Brasil, causando dor aguda intensa, complicagdes graves e impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes’. Apesar de sua relevincia, o
conhecimento sobre os fatores de risco especificos associados ao desenvolvimento de
litiase renal ainda ¢ limitado. Dada a importancia de identificar esses fatores, o presente
estudo se propde a investigar os elementos que contribuem para a ocorréncia da

nefrolitiase, idade, sexo, predisposicdo genética, habitos alimentares, ingestdo
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insuficiente de liquidos e condi¢cdes médicas preexistente. Compreender esses fatores de
risco pode direcionar intervengdes preventivas e auxiliar no desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes para a gestdo da litiase renal na regido. Dessa
forma, este trabalho busca preencher essa lacuna de conhecimento, contribuindo para a
melhoria da assisténcia médica local e estabelecendo uma base para futuras pesquisas e

politicas de saude relacionadas a nefrologia.

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, sendo norteado
pela seguinte questdo de pesquisa: Quais sao os fatores de risco mais prevalentes para o
desenvolvimento de litiase renal na populacao?

A busca bibliografica foi realizada em maio de 2024, abrangendo as seguintes
bases de dados: PubMed, Scopus e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram utilizados termos extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tais
como “litiase renal”, e, “fatores de risco”. As combinag¢des entre os descritores foram
feitas com o uso do operador booleano “AND”, para refinar e otimizar os resultados.

Os critérios de inclusdo aplicados nesta revisdo foram: artigos originais
publicados em portugués ou inglés, com texto completo disponivel e gratuitos, que
discutissem os fatores de risco para o desenvolvimento de litiase renal. Os artigos
deveriam ser publicados entre os anos de 2019 e 2023. Foram excluidos aqueles que nao
atendiam ao tema proposto no presente estudo.

Os resultados foram sintetizados em uma tabela, destacando as caracteristicas
principais dos estudos selecionados, incluindo a populacao estudada, métodos utilizados
e os principais fatores de risco identificados. A andlise dos dados foi realizada de
maneira qualitativa, identificando os fatores mais prevalentes associados ao
desenvolvimento de litiase renal, como idade, sexo, predisposicao genética, habitos

alimentares, ingestdo insuficiente de liquidos e condigdes médicas preexistentes.
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3. Desenvolvimento e discussao

Apos a associagdo de todos os descritores nas bases de dados selecionadas foram
encontrados 27.007 artigos. Desses, 4.740 foram publicados nos ultimos cinco anos.
Apos a aplicagao dos critérios de inclusdo, 2.267 estudos foram identificados como de
acesso completo e gratuito. No entanto, 2.256 artigos foram excluidos devido ndo serem
diretamente relacionados ao tema proposto. Por fim, 11 artigos foram selecionados para

a analise final, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 — Principais estudos que evidenciam a influéncia dos fatores de risco para o desenvolvimento de
nefrolitiase

Autor/Ano Metodologia Resultados

Nesta revisdo, analisamos os efeitos de cada fator
dietético na incidéncia e na taxa de recorréncia de
nefrolitiase. As evidéncias cientificas atuais
concordam sobre os efeitos nocivos da alta ingestdo
de carne/proteina animal e dietas com baixo teor de
calcio, enquanto o alto teor de frutas e vegetais
Ferraro, Pietro Manuel et al. S - associado a uma suposi¢do equilibrada de laticinios

Revisdo sistematica . E
(2020) com baixo teor de gordura carrega o menor risco de
calculos renais incidentes. Com base nas evidéncias
disponiveis, uma dieta vegetariana balanceada com
laticinios parece ser a dieta mais protetora para
pacientes com calculos renais. Além disso, o efeito de
vegetais e fibras sozinhos no risco de formagao de
calculos ainda ndo é completamente conhecido.

A urolitiase tem uma forte componente genética, com
pacientes que possuem historico familiar
apresentando um risco 2-3 vezes maior de

desenvolver pedras nos rins. Estudos de gémeos
sugerem uma hereditariedade de 50-60%,
especialmente em homens. Certos fatores metabolicos

e renais, como niveis de calcio, magnésio e excregio

de fosfato, também mostram alta hereditariedade.

Wagner, Carsten A. (2021) Revisdo de literatura Estilos de vida, nutri¢do, idade e género também

desempenham um papel importante. Homens sao
mais afetados, mas a prevaléncia em mulheres tem
aumentado, especialmente em fungao de fatores como
obesidade e cirurgias bariatricas. Dietas ricas em
proteina animal, sal, oxalato e pobres em calcio
aumentam o risco de pedras, enquanto uma alta
ingestao de agua e potassio, além de niveis adequados
de calcio, podem reduzir o risco.
indice triglicerideo-glicose mais alto foi associado a
uma maior probabilidade de incidéncia e recorréncia
de calculos renais. Postulamos que o tratamento e o
manejo da resisténcia a insulina em uma idade mais

Qin, Zheng et al. (2021) Revisdo de literatura jovem podem melhorar ou aliviar a ocorréncia e a

recorréncia de calculos renais. No entanto, mais

estudos prospectivos em larga escala ainda sdo
necessarios para esclarecer a causalidade precisa
dessa relagdo.

Wang, Kai et al. (2022) Meta-analise 12 fatores de risco, incluindo idade mais jovem, IMC

mais alto, raga caucasiana, historico familiar de
nefrolitiase, historico pessoal de nefrolitiase, episodio
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suspeito de nefrolitiase antes do primeiro episodio
confirmado de calculo, qualquer calculo
assintomatico (ndo obstrutivo) concomitante,
hipertensao, calculo de acido trico, nefrolitiase
pélvica ou do polo inferior, cirurgia e conclusdo do
teste de urina de 24 horas foram identificados como
associados a recidiva da urolitiase.

Ferraro, Pietro Manuel e Matteo
Bargagli (2021)

Revisao de literatura

Uma dieta rica em liquidos, frutas, vegetais e
laticinios, com baixo consumo de proteinas animais e
sal, ajuda a prevenir calculos renais. Refrigerantes
aumentam o risco, enquanto cafeina e sucos citricos
ndo. O calcio dietético reduz a absorgao de oxalato, e
o0 sodio elevado aumenta o risco de calculos.
Proteinas animais e carne aumentam o risco,
enquanto proteinas vegetais ndo. As dietas
vegetariana e mediterranea sdo protetoras, enquanto a
dieta ocidental eleva o risco de formacédo de calculos.

Liu, Minghui et al. (2023)

Estudo randomizado

Nosso estudo de RM mostra associagdes causais de
inicio precoce do tabagismo, aumento do
comportamento sedentario, sodio urinario, razao
sodio/potassio urindrio, razdo sodio/creatinina
urinaria, calcio sérico, 250HD, eGFRcrea, eGFRcys,
IMC, circunferéncia da cintura, insulina em jejum,
hemoglobina glicada, histérico de DM2 e hipertensdo
com risco aumentado de calculos renais. Maior
ingestdo de café, niveis plasmaticos de cafeina, nivel
educacional e razdo potassio/creatinina urinaria estio
associados a um risco reduzido de calculos renais. A
analise de RM de mediac@o expds os impactos
causais do nivel educacional sobre calculos renais e
quantificou mediadores causais distintos dentro de
vias relevantes, incluindo estilos de vida sedentarios,
obesidade, tabagismo e DM2.

Li, Ya et al. (2024)

Estudo transversal

Nosso estudo revelou uma tendéncia crescente na
prevaléncia de céalculos renais com o aumento do
tempo didrio sentado entre os participantes que nao
participavam de atividades recreativas vigorosas,
embora a analise de regressdo logistica relacionada
tenha revelado resultados ndo significativos. Além
disso, a prevaléncia de calculos renais diminuiu
significativamente entre a populagdo com atividade
recreativa vigorosa em comparagio com aqueles sem,
independentemente do grupo de tempo diario sentado.
Além disso, praticar atividades recreativas vigorosas
pode até mesmo modificar a associagdo entre o tempo
diario sentado e os calculos renais que observamos na
populacdo sem atividade recreativa vigorosa.

Liu, Wen et al. (2023)

Estudo randomizado

Em conclusdo, o presente estudo de RM identificou
niveis mais altos de triglicerideos totais, insulina em
jejum, 25(OH)D sérico, calcio sérico, razao cintura-
quadril e sodio urinario, e niveis mais baixos de
consumo de cha, pH urinario, renda, educagio e
fosforo sérico aumentaram causalmente o risco de
calculos renais.

Hong, Hujian et al. (2024)

Estudo transversal

Este estudo preliminar investiga a associa¢@o entre o
NHHR (relagdo triglicerideos/HDL) e calculos renais,
reconhecendo o NHHR como um indicador de riscos
relacionados aos lipidios. Embora pesquisas diretas
sobre a ligagdo entre calculos renais e metabolismo
lipidico sejam limitadas, estudos indicam que niveis
elevados de triglicerideos e baixos de HDL estao
associados a um maior risco de calculos renais,
especialmente em individuos com sindrome
metabdlica. Além disso, os calculos renais contém
lipidios que facilitam a formagdo dos cristais, e o
NHHR ¢ um marcador lipidico importante para a
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prevengdo da aterosclerose.

O estudo atual, que analisou mais de mil
trabalhadores da industria do ago, revelou uma
associagdo significativa entre a exposi¢do ao calor e a
nefrolitiase radiolticida, independentemente de
género, pH urinario, gravidade especifica da urina, e
niveis séricos de creatinina e acido urico. Diferente

Lu, I-Cheng et al. (2022) Estudo coorte do aumento da incidéncia de nefrolitiase com o
envelhecimento em individuos ndo expostos ao calor,
o risco elevado foi observado entre os expostos ao
calor, independentemente da idade. Esses achados
sugerem que trabalhadores jovens expostos a
ambientes de calor intenso tém um risco maior de
desenvolver nefrolitiase radiolucida.

A revisdo sugere que o excesso de oxalato pode
prejudicar a fungdo renal e esta fortemente associado
a nefrolitiase. A supersaturagdo de oxalato na urina e

a formagdo de cristais podem levar a formagao de
calculos renais. Além disso, a ingestao de oxalato ndo
¢ o tinico fator alimentar envolvido no aumento da
absorcao de oxalato: a quantidade de ingestdo de
calcio influencia fortemente a absorgdo intestinal de
oxalato, sugerindo uma associagdo complexa entre o
consumo alimentar de oxalato e sua excregdo urinaria.
Embora a restri¢do de alimentos ricos em oxalato e a
ingestdo adequada de célcio sejam recomendadas para
prevenir calculos renais, o impacto da redugdo do
consumo de oxalato na fungdo renal e na progressao
de doengas renais ainda ndo esta completamente
claro.

Bargagli, Matteo et al. (2020) Revisdo de literatura

A revisdo dos estudos sobre nefrolitiase revela uma complexa interacdo entre
fatores dietéticos, metabolicos, genéticos e ambientais na formacdo e recorréncia de
calculos renais. Demonstrando que a alta ingestdo de proteinas animais e uma dieta
pobre em célcio estdo associadas a um aumento significativo no risco de nefrolitiase.
Isso reflete a compreensdo de que dietas ricas em proteinas animais podem elevar a
excrecdo urinaria de calcio e oxalato, dois componentes criticos na formacdo de
calculos renais. Por outro lado, uma dieta rica em frutas, vegetais e laticinios de baixo
teor de gordura tem sido associada a um menor risco de calculos, sugerindo que a
inclusdo adequada de célcio e a ingestdo elevada de liquidos podem proteger contra a
formagdo de calculos renais. No entanto, a interacdo complexa entre esses fatores e o
efeito individual de vegetais e fibras ainda ndo ¢ completamente compreendida, ¢ mais
pesquisas sdo necessarias para explorar como esses elementos dietéticos contribuem

para a prevengdo de célculos®.
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Acerca da predisposi¢do genética no desenvolvimento de litiase renal, sabe-se
que o risco de formagao de calculos ¢ significativamente maior em individuos com
histérico familiar. Isso sugere que a nefrolitiase pode ter uma base hereditaria
substancial, ¢ a contribuigdo de fatores metabolicos, como os niveis de calcio e
magnésio, complementa essa predisposi¢do. Esses dados indicam que, para pacientes
com historico familiar, a identificagdo precoce e o acompanhamento preventivo podem
ser essenciais para reduzir o risco de formacdo de célculos. Além disso, a
hereditariedade como um fator de risco critico sublinha a importancia de entender o
perfil familiar dos pacientes e utilizar essa informac¢do no planejamento de cuidados
personalizados®.

H4, ainda, uma conexdo emergente entre resisténcia a insulina e a formagao de
calculos renais, com o indice triglicerideo-glicose sendo um indicador potencial dessa
associacdo. A resisténcia a insulina, ja conhecida por ser um fator de risco para varias
condi¢des metabolicas, pode desempenhar um papel na nefrolitiase ao alterar o
metabolismo de substincias que influenciam a cristaliza¢do urinaria. Esses achados sdo
relevantes para a pratica clinica, uma vez que o controle da resisténcia a insulina
poderia reduzir ndo apenas os riscos metabolicos associados a doencgas cardiovasculares
¢ diabetes, mas também o risco de formagdo de calculos renais. No entanto, a
necessidade de mais estudos prospectivos € clara, uma vez que a confirmacgdo dessa
associacdo e o entendimento mais aprofundado de como o controle da resisténcia a
insulina poderia impactar a prevencdo da nefrolitiase ainda ndo estdo plenamente
esclarecidos'®!".

Assim, a complexidade dos fatores de risco associados a recidiva de nefrolitiase,
destacando que a idade jovem, o IMC elevado e o histérico familiar desempenham um
papel significativo. A associagdo entre a idade jovem e a recorréncia pode ser explicada
pela maior exposi¢ao ao risco ao longo da vida, o que aumenta as chances de novos

episddios. Ja o IMC elevado est4 fortemente relacionado a alteragdes metabolicas, como
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niveis elevados de acido urico e maior excrecao de calcio na urina, que favorecem a
formacdo de célculos. O historico familiar, por sua vez, sugere uma predisposicao
genética que pode influenciar tanto a composi¢do dos calculos quanto a resposta do
organismo aos fatores metabdlicos e ambientais. Esses achados reforcam que a
nefrolitiase ndo ¢ resultado de um tunico fator, mas sim de uma combinagdo complexa
de predisposicdes genéticas e alteragdes metabolicas associadas a caracteristicas
individuais, como peso corporal e perfil metabolico'.

Além disso, existe a importdncia da dieta como fator influente no
desenvolvimento de célculos renais. Dietas ricas em liquidos, frutas, vegetais e
laticinios t€ém um papel protetor, especialmente pela capacidade de aumentar a
hidratacdo e promover a excre¢do de substincias como citrato, que inibe a formagao de
calculos. Por outro lado, o consumo de refrigerantes, com altos niveis de agticar e acido
fosforico, estd associado a um maior risco, pois essas substidncias favorecem a
acidificacdo da urina e a formacdo de cristais. A ingestdo adequada de calcio,
paradoxalmente, atua como fator protetor ao reduzir a absor¢do intestinal de oxalato,
uma das principais substancias associadas a formag¢ao de célculos de oxalato de célcio.
Ja o consumo excessivo de sodio aumenta a excrecdo de calcio na urina, elevando a
supersaturagdo de cristais. Assim, os padrdes alimentares, como a dieta mediterranea,
que equilibra a ingestdo de nutrientes e promove a saude metabodlica, sdo mais eficazes
na prevenc¢do da nefrolitiase do que a dieta ocidental, rica em sodio e aglicares®.

Com relacdo a interacdo entre fatores de estilo de vida, metabolicos e
socioeconomicos com o risco de formacdao de calculos renais, o tabagismo e o
comportamento sedentdrio estdo associados a um aumento do risco, provavelmente
devido ao impacto desses fatores na saiide metabdlica, como resisténcia a insulina e
alteracdes na composi¢do urinaria. Niveis elevados de sddio e insulina sdo diretamente
relacionados a nefrolitiase, pois tanto o excesso de sodio quanto a resisténcia a insulina

promovem o aumento da excrecdo de célcio e a formagdo de cristais. Curiosamente, o

www.scientificsociety.net

5056


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

Bk

consumo de café e niveis educacionais elevados estdo inversamente associados ao risco
de calculos, sugerindo que fatores comportamentais ¢ educacionais podem influenciar
decisoOes relacionadas a saude e ao estilo de vida, como melhores habitos alimentares e
maior pratica de atividades fisicas. Esses achados refor¢am a natureza multifatorial da
nefrolitiase, na qual fatores metabolicos e comportamentais desempenham papéis
interconectados".

Em adicdo, a pratica de atividades recreativas vigorosas estd associada a uma
reducdo na prevaléncia de célculos renais, mesmo em individuos que passam longos
periodos sentados. Esse achado sugere que, embora o tempo sentado prolongado ndo
tenha se mostrado diretamente relacionado ao aumento de risco, a atividade fisica
vigorosa pode melhorar pardmetros metabolicos e urindrios, como a excre¢ao de sais € 0
equilibrio eletrolitico, que inibem a cristalizagdo de substancias na urina. Isso implica
que o movimento fisico regular pode atuar como fator protetor, promovendo uma
melhora nas fung¢des metabdlicas e renais, mesmo na presenca de outros fatores de
risco'.

Ademais, existe uma relacdo entre o metabolismo lipidico e a formacdo de
calculos renais, com foco na razao entre triglicerideos e HDL (NHHR). A elevacao dos
niveis de triglicerideos, juntamente com a redu¢dao do HDL, pode estar ligada a
distarbios metabolicos que influenciam o equilibrio eletrolitico e a composic¢ao urinaria.
Triglicerideos elevados podem indicar um estado inflamatério subjacente, que pode
alterar o ambiente urinario e favorecer a cristalizagdo de substancias como o calcio e o
oxalato. Por outro lado, o HDL baixo pode afetar negativamente a capacidade de
remocdo de lipidios e outros componentes prejudiciais no sangue e nos rins. A
associacdo entre NHHR e calculos renais, embora ainda careca de mais investigagdes
diretas, levanta a possibilidade de que o perfil lipidico seja um marcador importante

para a identifica¢do precoce de individuos em risco para nefrolitiase"’.
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Assim como existe uma relagdo entre a exposicao ao calor intenso € o aumento
do risco de nefrolitiase radiolucida, apontando para a influéncia de fatores ambientais
no desenvolvimento de calculos renais. A exposi¢ao prolongada a ambientes quentes
pode induzir desidratagdo e reduzir o volume urinario, o que aumenta a concentracao de
sais e minerais na urina, favorecendo a formagdo de cristais. O risco elevado em
trabalhadores expostos ao calor, especialmente os jovens, sugere que a vulnerabilidade
metabolica nesse grupo pode amplificar os efeitos da desidratacdo cronica, levando a
formagdo de calculos radiolicidos, que s3o menos detectdveis por métodos
convencionais de imagem. Esse fator ambiental se soma a complexa interacdo entre
dieta, hidratagdo e predisposicao genética, tornando-se um componente relevante para a
compreenséo do perfil de risco da nefrolitiase'.

Adicionalmente, a supersatura¢do de oxalato urinario como um fator central na
formacao de calculos renais, destacando a interagdo complexa entre o oxalato e o calcio.
A hiperoxaluria, ou excesso de oxalato na urina, aumenta significativamente o risco de
formagdo de cristais de oxalato de célcio, o tipo mais comum de célculo renal. No
entanto, o equilibrio entre a ingestdo de célcio e oxalato ¢ delicado. Enquanto o célcio
dietético pode se ligar ao oxalato no trato gastrointestinal, reduzindo sua absor¢do, a
hiperoxaltria pode sobrecarregar esse mecanismo, especialmente em individuos com
predisposicdo genética ou disturbios metabolicos. O impacto a longo prazo dessa
condi¢do, especialmente na progressao da doenga renal crdnica, sugere que a
nefrolitiase ndo ¢ apenas uma condi¢do aguda, mas um reflexo de disfungdes

metabolicas que afetam a satide renal de forma mais ampla'’.

4. Consideracoes finais

As revisdes dos estudos sobre nefrolitiase revelam a complexa interacdo entre
fatores dietéticos, metabolicos, genéticos e ambientais na formacdo e recorréncia de
calculos renais. Dietas ricas em proteinas animais e pobre em calcio, predisposicao

genética, resisténcia a insulina e exposi¢cdes ambientais, como o calor intenso, sdo
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associados a um aumento no risco de nefrolitiase. Por outro lado, uma dieta balanceada,
rica em frutas, vegetais, laticinios e adequada ingestao de liquidos, além da pratica de
atividade fisica vigorosa, mostram-se protetoras. A identificacdo de fatores de risco
individuais, como historico familiar, IMC elevado e niveis de triglicerideos, ¢ essencial
para a compreensdo do desenvolvimento e recidiva da patologia, destacando a
necessidade de mais estudos para desvendar os mecanismos subjacentes e aprimorar as

estratégias preventivas.
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