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Resumo

A fluoretagdo da agua, iniciada no século XX apés estudos sobre a
eficacia do flior na prevencdo de caries, ¢ reconhecida como uma
importante medida de satide publica. Embora sua implementacdo no
Brasil tenha sido respaldada por legislagdes e politicas publicas, desafios
como desinforma¢io e movimentos contrarios surgem, impactando a
confianga da populagdo. O objetivo do estudo € analisar a eficacia da
fluoretagdo da 4gua na prevengdo de caries na populagdo brasileira,
abordando os desafios impostos pela desinformagdo e avaliando as
politicas publicas que garantem sua implementagdo, além de propor
estratégias de comunicacdo para esclarecer seus beneficios a populagio.
O estudo utilizou SciELO, PubMed e Google Académico para investigar
"Cérie", "Fluor", "Desinformacdo" e "Fake News". Incluiu livros, artigos e
revisdes cientificas, excluindo resumos ¢ artigos sem base cientifica.
Foram selecionados 8 artigos do Google, 13 do PubMed e 17 do SciELO,
totalizando 38 referéncias. A desinformagdo online prejudica a percepgéo
publica sobre o fluor, impactando seu uso e os beneficios associados.
Falsas informacdes geram recusa ao fluor em consultorios, apesar de
evidéncias que confirmam sua eficicia na prevencdo de caries. Essa
situagdo compromete politicas de satide publica. A fluoretagdo ¢ uma
medida custo-efetiva que reduz as caries, beneficiando principalmente
comunidades com pouco acesso a cuidados odontologicos. No entanto,
enfrenta desafios devido a desinformacdo e oposicdo. Estratégias de
comunicacdo eficazes sdo essenciais para esclarecer os beneficios e
abordar preocupacdes da populagdo.

Importance of fluoridation of public water supply

Abstrac

Water fluoridation, initiated in the 20th century following studies on the effectiveness of

fluoride in preventing cavities, is recognized as an important public health measure.

Although its implementation in Brazil has been supported by legislation and public
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policies, challenges such as misinformation and opposing movements have emerged,
impacting public trust. The objective of the study is to analyze the effectiveness of
water fluoridation in preventing cavities in the Brazilian population, addressing the
challenges posed by misinformation and evaluating public policies that ensure its
implementation, as well as proposing communication strategies to clarify its benefits to
the population. Methodology: The study utilized SciELO, PubMed, and Google Scholar
to investigate "Cavity," "Fluoride," "Misinformation," and "Fake News." It included
books, articles, and scientific reviews, excluding abstracts and articles without scientific
basis. A total of 8 articles were selected from Google Scholar, 13 from PubMed, and 17
from SciELO, resulting in 33 references. Online misinformation harms public
perception of fluoride, affecting its use and associated benefits. False information leads
to refusal of fluoride in dental offices, despite evidence confirming its effectiveness in
preventing cavities. This situation compromises public health policies. Fluoridation is a
cost- effective measure that reduces cavities, primarily benefiting communities with
limited access to dental care. However, it faces challenges due to misinformation and
opposition. Effective communication strategies are essential to clarify benefits and

address public concerns.

1. Introducao

Na primeira metade do século XX, ap6s estudos do norte-americano Frederick
McKay comprovar a atividade do ion flior na prevengdo da doenga cdrie, inicia no
mundo a adi¢do do fluor na dgua de abastecimento publico. Nao passou muito tempo
para que a fluoretagdo da dgua de abastecimento publico fosse reconhecida como uma
das principais e mais importantes medidas de saude publica no controle da carie
dentaria [34].

Antes de ser usado como estratégia de satide publica para prevenir a cdarie, o
fluor comegou a ser utilizado por volta dos anos de 1945 nos Estados Unidos (Grand

Rapids, Michigan; e Newburgh, Estado de Nova York) e o Canada (Brantford, Ontario)
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estudos-piloto. Com a eficécia, seguranga e baixo custo comprovados, inicia-se uma
expansdo territorial da fluoretacdo da agua (WHO, 1984). E importante esclarecer que
ndo somente no ato dos estudos-pilares, mas que pesquisas e estudos com dados
confirmados veem sendo feitas ao longo de todos esses anos. Garantindo assim a
qualidade e seguranca do uso do fluor [3].

No Brasil, o uso do fluor foi fundamentado através da Lei 6.050/1974, que exige
a adigdo de fluor a dgua de abastecimento publico nas cidades que possuem estagdes de
tratamento de esgoto, tornando-se um método de uso coletivo do fluor para prevengao
da carie. Contudo, somente em 1975, padrdes como concentracdo do fluoreto e outros
para a operacionalizacdo da medida foram estabelecidos [8].

Alguns estudos sugerem que, apesar dos esfor¢os para promover a fluoretagdo da
agua, desafios significativos persistem. Um estudo conduzido pela Faculdade de
Odontologia da Universidade de Sao Paulo (USP) em Bauru revela a disseminagdo de
informagdes imprecisas por movimentos naturalistas que se opdem a fluoretagdo,
principalmente através de plataformas digitais e redes sociais. Embora esses
movimentos tenham origem nos Estados Unidos, sua influéncia tem se expandido no
Brasil, com individuos compartilhando conteido sem necessariamente possuir
conhecimento aprofundado sobre o tema [16]. A literatura também aponta para uma
possivel correlagdo entre o uso de fluoreto e o aumento na incidéncia de fluorose
dentéria. Neste contexto, profissionais de saude publica enfrentam o desafio continuo de
otimizar os beneficios do fluoreto enquanto minimizam seus potenciais riscos|12].

A adogao da fluoretagdo da agua tem sido respaldada por organizagdes de satde
de renome, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Centro de Controle e
Prevenc¢ao de Doengas (CDC) dos Estados Unidos ¢ a Associagdo Dental Americana
(ADA), que reconhecem a fluoretagdo como uma medida eficaz de saude publica. Esses
orgdos enfatizam que a pratica é segura quando realizada dentro dos limites

recomendados de concentragdo de fluoreto na agua, tipicamente entre 0,7 a 1,2 partes
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por milhdo (ppm). Estudos continuados mostram uma redugdo significativa na
incidéncia de caries dentdrias em comunidades com agua fluoretada em comparacao
com aquelas sem acesso a essa medida preventiva [27].

No Brasil, além da legislagdo de 1974, diversas politicas publicas t€ém sido
implementadas para monitorar e garantir a qualidade da fluoretacio da agua. O
Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
(Vigiagua) ¢ um exemplo, atuando na fiscalizagdo e na orientacdo dos gestores locais
sobre os procedimentos adequados para a fluoretagdo. As evidéncias cientificas
acumuladas ao longo dos anos indicam que a fluoretacio ndo apenas reduz a
prevaléncia de caries, mas também diminui as disparidades de saude bucal entre
diferentes grupos socioecondmicos [9].

Contudo, os movimentos contrarios a fluoretacdo, impulsionados por teorias
conspiratdrias e informagdes erroneas, t€ém desafiado a confianca publica nesta medida
de saude. As plataformas de midia social, que permitem a rapida disseminagdo de
conteudo sem a devida verificagdo de fatos, t€ém exacerbado o problema, contribuindo
para a proliferacdo de "fake news" [1]. Estudos indicam que combater essas falsas
informacdes requer uma abordagem multifacetada, incluindo campanhas de educagdo
publica, transparéncia na comunicagdo de dados cientificos e engajamento direto com a
comunidade para construir uma compreensdo mais soélida sobre os beneficios e a
seguranca da fluoretacao da agua [23]..

O objetivo deste estudo ¢ analisar o impacto da fluoretacio da 4gua de
abastecimento publico na satde bucal da populacao brasileira, considerando sua eficacia
na prevencao de caries, os desafios enfrentados devido a desinformagdo e as politicas

publicas implementadas para garantir sua qualidade e seguranca.

2. Metodologia
Foram coletadas informagdes por meio de estudos nas bases de dados SciELO,

PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: "Carie", "Fluor",
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"Desinformacao" e "Fake News". Nao houve restricado quanto as datas de publicagdo e
idiomas dos estudos, a fim de construir um historico abrangente relacionado aos temas
selecionados para a revisdo. Além disso, alguns livros foram referenciados sem
limitacdo de data de publicagdo. Os critérios de inclusdo contemplaram livros, artigos
originais, revisdes sistemadticas, meta-analises e artigos de revisdo, além de opinides de
especialistas, desde que fundamentadas em evidéncias cientificas. Em contrapartida, os
critérios de exclusdo abrangeram resumos de conferéncias, artigos de opinido
desprovidos de base cientifica e estudos cuja integra ndo estivesse disponivel para
analise completa. Na base de dados Google Académico, foram encontrados 15 artigos e
apos leitura completa, 8 foram selecionados sendo eles os que atendiam aos critérios
estabelecidos. No PubMed, a busca resultou em um total de 1.234 resultados; assim,
foram selecionados os 100 primeiros para leitura dos titulos, excluindo 69, aqueles que
ndo abordavam o tema da satde. Apos a leitura dos resumos, 20 foram selecionados
para a leitura integral, resultando na selecdo final de 13 artigos para a confeccao da
revisao.

Por fim, na Scientific Electronic Library Online (SciELO), foram realizadas
buscas que resultaram em 91 resultados. Ao utilizar o termo "Fake News" de forma
separada obteve-se 88 artigos, foram excluidos 74, a partir da leitura dos titulos, aqueles
que ndo se enquadravam no tema da satde bucal. Para a escrita final utilizou-se 25

artigos.

Tabela 1. Estratégia de busca utilizada na pesquisa.

Base de dados Estratégia Periodo Resultados

Google Académico

((Fluor) AND (Cérie) AND (Fake news) OR 2014 - 2024 15
(Desinformagao))
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(((Fluoride) AND (Caries)) OR (Fake news))
PubMed AND (Misinformation) 2014 - 2024 1234
(Fluoride) AND (Misinformation) 2010 - 2024 1
Scielo
(Fake news) 2010 - 2024 88
(Caries) AND (misinformation) 2010 - 2024 2

Fonte: autores, 2024

3. Resultados

A propagacdo de informacgdes falsas ou enganosas pela internet tem um impacto
prejudicial significativo na percep¢ao publica em relacdo ao fluor [22]. Os dados
antifluoretacdo amplamente divulgados nas midias sociais estimulam o consumo de
agua e produtos de higiene bucal que contenham fltor [21]. Essas falsas informagdes
afetam o entendimento do publico sobre a seguranga e os beneficios econémicos e de
saude do flaor [4].

Adicionalmente, caracteristicas especificas dessas postagens, tais como apelos a
inovacdo e sentimentos negativos, favorecem a disseminagdo de desinformacdes,
enquanto a confiabilidade das informacgdes cientificas frequentemente ¢ negligenciada
[5]. Essa dinamica resulta em um aumento da recusa ao uso do flior em consultorios
odontolégicos, uma tendéncia que pode ser atribuida a falta de informagao online [15].

Uma evidéncia cientifica robusta atesta os beneficios do fluor, incluindo sua
eficiéncia em prevenir a desmineralizagdo e promover a remineralizagao dos tecidos
dentais. O uso de flior ¢ amplamente reconhecido como uma das medidas mais eficazes
para diminuir a incidéncia e prevaléncia da carie dentaria, que ¢ a patologia bucal mais
prevalente globalmente, afetando adultos e criangas [20].

A divulgacdo de noticias falsas sobre o flior ndo apenas prejudica a satde bucal
da populagdo, mas também ameaca a eficiéncia de politicas de satide publica que

incentivam a fluoretacdo e o uso de produtos fluorados [2]
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Quadro 1. Resultados obtidos com base na revisdo de literatura.

Resultados

Autores

Tipo de Estudo

Objetivos

Metodologia

Foram identificados oito topicos

Mackert M., et al. |Estudo transversal,
analise de dados

2020

digitais

Extragdo de tweets do Twitter usando o
software NUVI e analise de topicos
relacionados a fluoretagdo da dgua usando

0 SAS Text Miner 12.1.

relacionados a fluoretagdo da dgua usando

Extragdo de tweets do Twitter usando o
software NUVI e analise de topicos

0 SAS Text Miner 12.1.

relacionados a fluoretagdo da agua.
Reagodes mistas foram observadas
sobre a fluoretagdo da agua, creme
dental fluoretado e saide dental
infantil.

O trafego em sites anti-CWF superou

Mertz A., Allukian
M.; 2014

Artigo Original | Des

sua

sociais, fontes de informagdo sobre
fluoretagdo da dgua comunitaria (CWF).

crever a atividade anti-fluoretagdo e
dominancia na Internet e nas midias

Trafego mensal de websites de
fluoreta¢do foi medido de junho de 2011 a|
maio de 2012. Atividades no Facebook,
Twitter e YouTube foram categorizadas
como "pro-CWF" ou "anti-CWEF". Tweets|
anti-CWF foram subcategorizados por
argumentos.

os sites pro-CWF em cinco a sessenta
vezes. No Facebook, 88 a 100% das
paginas eram anti-CWEF. No Twitter e
YouTube, 64% dos tweets e 99%
dos videos eram anti-CWF.

Observou-se um aumento na

WANG, Y.,
MCKEE, M.,
TORBICA, A., et al.,
2019

Revisdo
Sistematica

Examinar a natureza e os possiveis
motivadores da desinformagao relacionada
a saude, bem como entender o mecanismo
de sua propagacao, especialmente nas

midias.

Revisdo sistematica de artigos
metodolégicos e empiricos sobre
desinformacgao na area da saude,
publicados entre 2012 e 2018. Bases de
dados: PubMed, Cochrane, Web of Science,
Scopus e Google. Analisaram-se 57

artigos em texto completo.

Coleta de 218.748 tweets usando

publicagdo de artigos sobre
desinformagdo em satde e o papel das
redes sociais em sua propagacao.
Temas como Fluoretagdo das aguas,
vacinagdo e cancer foram os mais
abordados. Estudo destaca a
necessidade de mais pesquisas
interdisciplinares.

Dos tweets analisados, <0,01%

OH, H. ., KIM,
C.H., JEON, J. G.,
2020

Estudo
Observacional

Investigar a percepcao publica da

fluoretagdo da agua no Twitter de 2009

a2017.

termos e hashtags relacionados a
fluoretag@o da agua. Analises
informétricas, linguisticas
(sentimento das palavras, frequéncia
de palavras, e analise de rede) e
analise de questdes de tweets.

dos usuarios tweetaram sobre
fluoretagdo da agua. Palavras
como "veneno" e "desperdicio"
eram usadas com conotagdes
negativas. Menos de 15% dos
tweets tinham conotagdes

positivas.
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ELIACIK, 2020 |Estudo Analitico

Investigar as percepg¢des dos usuario
do Twitter sobre tratamentos com

longo de trés anos.

fluoreto topico e suas experiéncias ao

S
em postagens. Selecionando
percepgdes dos usuario
relacionados com o uso de fliior nas
aguas de abastecimento.

Processamento de linguagem natural

Dos 132.358 tweets coletados,
21.511 foram analisados apos a
filtragem. 48,5% dos tweets
discutiram tratamentos com
fluoreto topico, 7% relataram
experiéncias, ¢ 26,4% tinham uma
conotacdo negativa em relagéo ao
tratamento. O estudo identificou
preocupagdes com efeitos
colaterais.

S

Determinar e comparar os efeitos de
pastas de dentes com diferentes
concentragdes de fltior (ppm) na
prevencgdo de caries em criangas,
adolescentes e adultos. Além de
mostrar a desinformag¢do como

lesGes cariosas

empecilho no uso para a prevengao de

Pesquisa em varias bases de dados

Embase) até 15 de agosto de 2018,
sem restricdo de idioma ou data.
Foram pesquisados registros de

ensaios clinicos em andamento nos
EUA e na OMS para identificar

estudos adicionais.

(Cochrane, CENTRAL, MEDLINE,

Estudos mostram que pastas com
maior concentragdo de flior sdo
eficazes contra caries. No entanto,
fake news geram medo sobre seu

uso, exagerando riscos como a

fluorose. Quando usado

corretamente, o flilor € seguro e
previne caries, sendo essencial
seguir orientagdes profissionais
para evitar exposi¢do excessiva.

Avaliar a eficacia da fluoretacdo em
paises de renda média-alta.

Meta-analise de dados existentes.

Beneficios da fluoretagdo em
prevencgao de caries. E, a
desinformagdo como principal
problema relacionado.

WALSH et Revisdo
al., 2019 Cochrane
BELOTTIL L., Revisdo
FRAZAO, P.,2021|  Sistematica
Estudo de
WHELTON, H. Revisdo
P

SPENCER, A. J.,

DO, L. G., RUGG-

GUNN, A. J,
2019

Discutir a evolugdo das politicas
de fluoretagdo global.

Revisdo de politicas de

saude publica.

Mudangas nas diretrizes de
fluoretagdo visam adaptar as
praticas. Contudo, a disseminagao
de fake news, como alegagdes de
que a fluoretagdo causa problemas
de satde, tem gerado confusio e
desconfianca. E fundamental
combater essas informagdes
erradas para garantir que a
populagdo entenda os beneficios
do flior na prevengdo
de caries.
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COLABORADOR
ES DO GBD 2017

Analise de dados do Global Burden
of Disease.

A carga de condigdes orais, como
caries e doengas periodontais, tem
aumentado, especialmente entre
populagdes vulneraveis. O fltor ¢
fundamental na redugdo de caries,
melhorando a saude bucal.
Programas de fluoretagdo e
conscientizagdo sdo essenciais
para ampliar o acesso a cuidados
eficazes e combater essa carga.

RONCALLI, A.
G.
etal., 2019

Comparagdo de dados de vigilancia
da 4gua em municipios, coleta de
amostras de agua e analise da
concentragao de fluoreto.

Os dados mostram avango na
vigilancia da satde bucal,
especialmente na fluoretagdo, com
97,9%  dos municipios
confrontando informagdes. A taxa
de vigilancia subiu de 39,4% para
48,5%, melhorar a precisdo ¢
necessario, enquanto a cobertura
de 70,2% ainda pode ser
expandida.

WHELTON, H.
P., SPENCER, A.
J,DO,L.G.,
RUGG- GUNN,
A.1.,2019

Revisdo de politicas de satide
publica.

Mudangas nas diretrizes de
fluoretagdo visam adaptar as
praticas. Contudo, a disseminagao
de fake news, como alegagdes de
que a fluoretagdo causa problemas
de saude, tem gerado confusio e
desconfianca. E fundamental
combater essas informacdes
erradas para garantir que a
populacdo entenda os beneficios
do fluor na prevengéo
de caries.

4.

Fonte: autores,2024.

Estudo Global | Analisar a carga de condi¢des orais
globalmente.

Estudo Verificar a acuracia da informagéo
observacional sobre a fluoretagdo da agua em
municipios com mais de 50 mil

habitantes.
Estudo de Discutir a evolugdo das politicas
Revisdo de fluoretagdo global.
Discussao

Nos estudos de Cury e Tenuta [12] revelam a eficicia da fluoretagdo na

prevencdo de caries, destacando a capacidade do fliior em promover a remineralizagdo

dos dentes e inibir a desmineralizagdo, sendo uma medida comprovada e eficaz de saude

publica.
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Em concordancia com Roncalli et al. [21] que aborda a fluoretacdo da agua
como uma estratégia de baixo custo e alto impacto, particularmente em areas onde o
acesso a cuidados dentarios individuais ¢ limitado.

Além disso, os resultados da analise realizada pelo Centers for Disease Control
and Prevention (2020), afirma que a fluoretagdo da 4gua foi responsavel por uma
reducdo significativa da carie em comunidades que adotaram essa medida. A eficacia da
fluoretagdo da 4agua ¢ amplamente reconhecida, defendida e difundida por 6rgdos de
saude renomados como a Organizagdo Mundial da Satde e a Associacdo Dental
Americana, confirmando seu papel central na saude publica.

Por outro lado, Aldahlawi e Homeida [4] apontam que, apesar dos beneficios, ha
desafios crescentes devido a disseminacao de desinformagdo sobre o uso do fluor,
especialmente nas midias sociais. Destacando que a oposi¢do a fluoretagdo,
frequentemente baseada em teorias da conspiracdo, ganha forca em meio a
desinformacao online, o que ¢ confirmado por Lotto et al. (2022), relatando um aumento
do movimento antifluoretacio no Brasil, impulsionado por influéncias externas,
principalmente dos Estados Unidos.

O estudo de Mackert et al. [22] também corrobora a ideia de que as redes sociais
desempenham um papel importante na disseminacdo de desinformacdo, destacando
como certos apelos emocionais e falsas afirmac¢des t€ém um alcance maior que as
mensagens cientificas baseadas em evidéncias. Essa tendéncia de rejeicdo da
fluoretagdo, conforme discutido por Asi e Williams [5], esta associada a uma crescente
desconfianca nas autoridades publicas de satde e ao consumo de contetdo digital sem
embasamento cientifico.

Por outro lado, o trabalho de Frazao e Narvai [15] mostra que a falta de
fluoretacdo da agua em comunidades ou a baixa adesdo a pratica pode aumentar
significativamente a incidéncia de carie dentaria, o que confirma a importancia dessa

medida para populagdes vulneraveis. As campanhas educativas sdo necessarias para
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contrabalancar a desinforma¢dao ¢ aumentar a aceitacdo da fluoreta¢ao, recomendagao
semelhante & de Silva, Martins ¢ Amaral [23], que destacam a necessidade de maior
transparéncia e comunicacdo eficaz com o publico sobre os beneficios do fliior.

Além dos beneficios amplamente discutidos, algumas publica¢des, como
Antunes et al. [23], apontam para potenciais efeitos colaterais da fluoretacdo, como o
aumento da fluorose dentéria, especialmente em areas onde o controle da concentragdo
de flior na agua nao ¢ devidamente monitorado. Esse achado é compartilhado por Cury
e Tenuta [12], que indicam que, embora a fluorose seja uma preocupagao, os beneficios
da fluoretagdo superam amplamente seus riscos quando implementada dentro dos
limites recomendados.

Considerando o impacto positivo da fluoretacdo na prevengdo da carie e os
desafios gerados pela desinformagdo e oposicdo, diversos autores recomendam o
fortalecimento das politicas publicas e das campanhas educativas. Silva, Martins e
Amaral [23], por exemplo, sugerem que as estratégias de comunica¢do devem ser
reformuladas para se alinhar melhor as preocupagdes e duvidas da populacdo. Eles
propdem que a criacdo de materiais educativos acessiveis € o uso de midias digitais
podem ajudar a combater a desinformagao, permitindo que a populagdo tenha acesso a
informacdes cientificas confiaveis de forma clara e transparente.

Além disso, campanhas que envolvem liderangas comunitarias e profissionais de
saude locais podem ser mais eficazes ao transmitir a importancia da fluoretacao.
Mackert et al. [22] destacam que, ao envolver a populacdo em um didlogo mais proximo
e menos tecnicista, hd maior possibilidade de superar as barreiras impostas pela
desconfianca e pela desinformacao. Ao mesmo tempo, deve-se investir em programas
de monitoramento continuo dos niveis de flor nas comunidades, como forma de
garantir que os potenciais efeitos adversos, como a fluorose, sejam mantidos em niveis

insignificantes.
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5. Conclusao

A fluoretacdo, respaldada por diversas pesquisas e recomendagdes de
organizagdes de saude de renome, tem se mostrado uma medida altamente custo-
efetiva, contribuindo para a reducdo das taxas de caries em populagdes de todas as
idades, especialmente em comunidades com menor acesso a cuidados odontologicos.
Entretanto, apesar de sua eficacia, a fluoretacdo enfrenta desafios significativos,
incluindo a crescente desinformacgdo e a oposi¢do de movimentos contrarios a pratica.
Estudos indicam que a propagacdo de informacdes erroneas sobre os riscos do fluor,
aliada a desconfianga nas instituigdes, tem dificultado a adesdo de algumas
comunidades a essa importante politica de saude publica.

E necessario que as autoridades de saude implementem estratégias de
comunicagdo eficazes, que integrem liderancas comunitarias e utilizem plataformas
digitais para esclarecer os beneficios da fluoretagdo e abordar as preocupagdes da

populagdo.
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