Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

Bl

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 7, NUMERO 1, ANO 2024

ARTIGO ORIGINAL

Sensibilidade dental e clareamento: uma revisao de

literatura

Camila Marques Silva'; Victor Igor Carvalho de Aravijo’; Priscila Gomes Soares’

Como Citar:

SILVA, Camila Marques. DE ARAUJO,
Victor Igor Carvalho; SOARES, Priscila
Gomes.Sensibilidade dental e clareamento:
uma revisao de literatura. Revista Sociedade
Cientifica, vol.7, n. 1, p.5663-5674, 2024.
https://doi.org/10.61411/rsc202487817

DOI: 10.61411/rsc202487817

Area do conhecimento: Ciéncias da Satde.
Palavras-chaves: Clarecamento dentario;
Sensibilidade dentaria; Dessensibiliza¢ao

da dentina”

Publicado: 23 de novembro de 2024.

Resumo

A crescente busca por sorrisos brancos e perfeitos reflete um ideal estético
que eleva a autoestima, aumentando a demanda por clareamento dental. O
procedimento, realizado com perdxido de carbamida ou hidrogénio, pode
causar sensibilidade dentinaria, influenciada pela concentragdo e duragio
do tratamento. O objetivo deste estudo foi investigar a relagdo entre o uso
de géis clareadores, a duragdo do tratamento e a sensibilidade dentinaria.
Para isso, foi realizada uma revisdo da literatura recente, visando
compreender melhor como esses fatores interagem e afetam a experiéncia
do paciente durante e apos o clarecamento dental. Foi realizada uma
revisdo de literatura sobre a sensibilidade associada ao clareamento dental,
utilizando Google Académico, Scielo e PubMed. A pesquisa incluiu
artigos em portugués e inglés, publicacdes originais, metanalises e
revisdes sistematicas, utilizando as palavras-chave ‘“clareamento
dentario”, “sensibilidade dentaria” e “dessensibilizacdo da dentina”. A
sensibilidade dentdria ¢ comum apés clareamento, afetando 50% dos
pacientes. Fatores como a frequéncia do tratamento e a falta de supervisdo
aumentam o desconforto. Agentes dessensibilizantes, como o nitrato de
potassio, e técnicas como o uso de pasta de nano-hidroxiapatita ajudam a
reduzir essa sensibilidade sem comprometer os resultados estéticos. O
clareamento dental pode causar sensibilidade dentinaria, mas agentes
dessensibilizantes, como nitrato de potassio e fluoreto de sodio, ajudam a
reduzir esse desconforto. Profissionais devem realizar uma anamnese
detalhada e orientar sobre cuidados pds-tratamento para garantir eficacia e
seguranga no procedimento.
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1. Introducao

Atualmente, a busca pela estética estd cada vez mais em evidente, com a busca
do sorriso branco e perfeito sendo amplamente associado a padroes de beleza que
impactam diversos aspectos da vida. Esse ideal ndo apenas reflete um desejo estético,
mas também esta ligado ao aumento da autoestima dos individuos. Como resultado, nos
ultimos anos, observou-se um crescimento significativo no nimero de pacientes que
procuram consultorios odontolégicos em busca de tratamentos de clareamento dental. !

O clareamento dental ¢ realizado aplicando-se um gel clareador diretamente
sobre os dentes, com substancias como o peroxido de carbamida a 35%. Esse
procedimento pode ser feito de dois modos: No consultério odontoldgico, sob a
supervisdo do cirurgido dentista, ou em casa, sempre com orienta¢des profissionais. 2

No consultorio, o clareamento utiliza o peréoxido de hidrogénio em
concentracdes mais elevadas. Para proteger a gengiva durante o processo, sdo usadas
barreiras especificas. *

A técnica supervisionada para uso em casa, o paciente utiliza moldeiras
personalizadas, confeccionadas pelo cirurgido dentista, preenchidas com gel de
perdxido de carbamida em concentragdes mais baixas, entre 10% e 22%, realizando o
clareamento sob a orientagdo continua do profissional. *

Devido ao fato de o clareamento ser um procedimento minimamente invasivo,
com abordagem conservadora € um mecanismo relativamente simples, ele tem se
tornado cada vez mais comum nos consultorios odontologicos. O objetivo € alcangar
sorrisos mais claros e esteticamente agradaveis, transformando as expectativas em
realidade. Por ser um tratamento conservador, a maioria dos pacientes pode realiza-lo. °

No entanto, ¢ essencial conduzir uma anamnese detalhada para identificar a
presenga de condicdes periodontais adequadas, possiveis casos de hipoplasia dentaria ou
problemas relacionados a sensibilidade. A partir dessas informagdes, ¢ possivel

selecionar o tratamento mais apropriado. °
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Neste contexto, um dos efeitos colaterais mais comuns durante e apds o
tratamento clareador ¢ a sensibilidade dentinaria. A duragdo da aplicagdo do agente
clareador e sua concentracdo sdo fatores que contribuem para esse fendmeno, que pode
persistir por até quatro dias ap6s o término do tratamento. Contudo, ha relatos de
periodos de sensibilidade ainda mais prolongados. ’

O objetivo deste trabalho foi avaliar a relagdo entre os géis clareadores, tempo de
uso ¢ a sensibilidade dentinaria por meio da revisdo de literatura mais recente sobre o

tema.

2. Metodologia

A de revisdo de literatura acerca da sensibilidade associada ao clareamento
dental. As bases de dados do Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e PubMed foram utilizadas para a consulta a literatura com no maximo 10 anos
desde sua publicagdo. Utilizou-se como critérios de inclusdo: Artigos nos idiomas
Portugués e Inglés; Artigos originais, metanalises e revisoes sistematicas que abordam o
tema principal relacionado a sensibilidade dentinaria. Como critérios de exclusdo:
Trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e teses; artigos que se encontram em
outros idiomas e que ndo abordavam o tema principal foram excluidos. Realizando-se
uma busca mediada pela utilizacdo das seguintes palavras chaves: “Clareamento
dentario”, “Sensibilidade dentaria” e “Dessensibilizagdo da dentina” associadas pelos
operadores booleanos “AND” e “OR”. No total foram encontrados 268 artigos, apds
leitura do titulo e resumo foram excluidos 170, que ndo associavam sensibilidade e
clareamento dental, apds a leitura na integra dos 98 artigos, foram selecionados 23

artigos para confeccdo dessa revisdo de literatura.
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Tabela 1 — Estratégia de busca utilizada para a revisdo de literatura.

Base de dados Estratégia Periodo Resultados
((Teeth whitening) AND (Tooth ) 54
PubMed sensitivity)) AND (Desensitizing dentins) 2014 - 2024
areamento dentario ensibilidade
Goosle (@ dentario) E (Sensibilidad
Aca délgnico dentaria)) E (Dessensibilizagdo da 2014 - 2024 178
dentina)
(Teeth whitening) AND (Tooth 4
Scielo sensitivity) 2014 - 2024
(Teeth whitening) AND (Tooth 32

sensitivity) OR (Desensitizing dentins)

Fonte: Autor (2024).

3. Resultados

A sensibilidade dentaria ¢ uma queixa comum entre os pacientes ao se exporem
a variacoes de temperatura, com estudos demonstrando que 50% dos pacientes
experimenta desconforto devido ao tratamento clareador. A sensibilidade ¢ mais grave
quando os procedimentos sdo realizados com frequéncia, especialmente sem o
acompanhamento de um cirurgido-dentista. ®

Uma das teorias mais amplamente aceitas para explicar a sensibilidade
dentinaria ¢ a hidrodinamica de BridnnstrOm, que sustenta que a movimentacdo dos
fluidos dentro dos tiibulos dentinarios provoca estimulos nos nervos da polpa dental. °

A sensibilidade pos-clareamento pode estar ligada a ativacdo do canal i6nico
TRPA1, que ¢ responsavel pela dor causada por agentes oxidantes, como o peroxido de
hidrogénio. A ativacdo direta das fibras aferentes da polpa dentaria que contém esse
canal i6nico pode ser um fator significativo para a dor relatada durante o clareamento

dental.
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A dessensibilizagdo ¢ indispensavel, uma vez que aqueles que ndo a utilizam

estdo mais sujeitos a sensibilidade do que aqueles que os usam. E importante salientar

que estes agentes ndo interferem negativamente nos resultados estéticos do tratamento.

11

Além disso, a utilizagdo de agentes dessensibilizantes, como o nitrato de potdssio

a 5% durante o clareamento, pode diminuir significativamente esse efeito colateral

quando combinado com concentragdes de 20% de agentes clareadores. '*

Dentre as técnicas recomendadas para diminuir a sensibilidade dentinéria apos o

clareamento, estdo o uso de pasta de nano-hidroxiapatita, que pode ser aplicada apos o

clareamento, e o uso de dentifricios com fluoreto estanhoso supervisionados por um

cirurgido-dentista. "

também podem ser benéficos para o manejo da sensibilidade. '

Quadro 1- Principais resultados obtidos na revisdo da literatura.

E, métodos ndo farmacologicos, como o uso de analgésicos e gomas de mascar,

Estudo/Ano

Tipo do estudo

Metodologia

Principais Resultados

Conclusao

Brignardello-Peter-
senR. (2018) ®

Estudo clinico
randomizado tri-
plo-cego

42 participantes sub-
metidos a tratamento
de clareamento dental
em duas sessdes com
gel de peroxido de hi-
drogénio a 35%. Apli-
cacdo de gel dessensi-
bilizante em metade do
arco maxilar e placebo
na outra metade.

O gel dessensibilizante reduziu o risco
de hipersensibilidade dentinaria (DH)
em 39%. A intensidade da DH foi me-
nor nas avaliagdes durante o clarea-
mento e 1, 24 e 48 horas ap6s. Nao
houve diferenga na mudanga de cor dos
dentes entre os grupos.

O gel dessensibilizante pode
ser eficaz na redugdo da DH
apos clareamento dental sem
comprometer a eficacia do cla-
reamento.

CABRAL,A.E. A. et

Revisdo siste-

Avaliagdo de ensaios

Cinco estudos analisados com 387 indi-

Eficazes em clareamento com

al. (2024)'¢ matica. clinicos randomizados | viduos mostraram que cremes dentais carbamida a alta concentragdo e
usando a checklist dessensibilizantes reduziram a sensibi- | peroxido a 35% em uma ses-
PRISMA. Busca ele- lidade ap6s clareamento com carbami- sdo, mas ineficazes em concen-
tronica nas bases Pub- | da a 22% e peroxido de hidrogénio a tragdes mais baixas e em clare-
Med, Scopus, Web of 35% em sessdo Unica. amentos de duas sessoes.
Science, Cochrane Li-
brary e Embase.

de GEUS, J. L., Revisao siste- Revisdo em MEDLI- 13 estudos revisados. 10% CP mostrou | O clareamento com 10% CP é

WAMBIER, L. M.,
BOING, T. F. et al.
(2018) 7

matica e meta-
analise

NE, Scopus, e outras
bases. Analise do risco
de viés com a ferra-
menta Cochrane.

menor risco e intensidade de sensibili-
dade dental (TS) comparado ao CP
concentrado.

eficaz e seguro, apresentando
menor risco e intensidade de
TS em comparagdo com géis de
CP mais concentrados.
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Meta-analise usando
modelo de efeitos alea-
torios.

GODOY, C.E,;
CONSANIL, S.; GUI-
MARAES, A. T.;
LAURINDO, B. M;
MENDONCA, M. J;
CAMILOTTIL, V.

Estudo clinico
randomizado,
duplo-cego

Participantes foram
alocados em grupos
com diferentes agentes
dessensibilizantes an-
tes do clareamento
dental. Avaliagdo da

Nao houve diferenga significativa no
grau de clareamento, mas o grupo pla-
cebo teve maior sensibilidade.

Os agentes dessensibilizantes
controlaram a dor sem compro-
meter a eficacia do clareamen-
to.

(2021) ' cor ¢ sensibilidade
dentinaria.
KRISHNAKUMAR, | Revisdo siste- Avaliagdo da eficacia Pacientes que usaram agentes dessensi- | O nitrato de potassio a 5% e

K.; TANDALE, A.;
MEHTA, V.; KHA-
DE, S.; TALREJA,
T.; AIDASANI, G.;
ARYA, A. (2022) ¥

matica e meta-
nalise

de diversos agentes
dessensibilizantes na
sensibilidade po6s-ope-
ratdria apos clarea-
mento dental. Analisa-
ram 13 estudos.

bilizantes relataram menos dor, com a
maior reduc@o observada nas primeiras
24 horas.

fluoreto de sodio a 2% foram
eficazes na gestdo da sensibili-
dade.

LUQUE-MARTI-
NEZ, 1. et al. (2016)
20

Revisdo siste-
matica e meta-
nalise

Revisdo de literatura
nas bases MEDLINE,
Scopus, Web of Scien-
ce, LILACS e Cochra-
ne. Incluiu ensaios
clinicos randomizados
que compararam CP e
HP. Avaliou mudangas
de cor (SGU e AE) e
efeitos adversos.

Oito estudos incluidos mostraram que
CP apresentou uma diferencga padroni-
zada de -0,45 em AE, favorecendo CP
(p <0,001). Nao houve diferenca signi-
ficativa em ASGU, sensibilidade e irri-
tacdo gengival.

Géis de CP mostraram uma efi-
cacia de clareamento levemente
superior em AE, mas sem dife-
renga em ASGU. Ambos os sis-
temas apresentaram niveis
iguais de irritagdo gengival e
sensibilidade dentaria.

MARAN et al., 2019
21

Revisao siste-
matica e meta-
analise.

Pesquisa em PubMed,
Scopus e outros ban-
cos de dados. Analise
de 28 estudos rando-
mizados. zircOnia.

Nao houve diferenga significativa na
mudanga de cor entre protocolos com e
sem ativagdo de luz, independente da
concentragdo de HP.

Ativacdo de luz nao melhora a
eficacia do clareamento em
consultorio em comparagéo
com técnicas sem luz.

OLIVIERI PARREIR
S.; SZESZ, A. L./

2018 =

| AlSstudo clinico
randomizado,
triplo-cego

Estudo em desenho
split-mouth com 42
pacientes, aplicagdo de
gel dessensibilizante
ou placebo antes de
clareamento com pe-
roxido de hidrogénio a
35%. Avaliagdo da in-
tensidade da dor e mu-
danga de cor.

O gel dessensibilizante reduziu a sensi-
bilidade dental (31,7% vs. 70,7% no
grupo controle; P < 0,0001) sem alterar
a eficacia do clareamento.

A aplicacao do gel reduz a sen-
sibilidade dental pds-clarea-
mento sem comprometer a efi-
cacia do tratamento.

PINTADO-PALOMI-
NOK. etal. (2015) »

Estudo clinico
randomizado e
controlado

140 participantes sem
sensibilidade dental fo-
ram tratados com 16%
de perdxido de carba-
mida ou 35% de pe-
roxido de hidrogénio.
Usaram dentifricios ¢
pastas dessensibilizan-
tes.

O grupo controle com peroxido de hi-
drogénio a 35% apresentou aumento
significativo de sensibilidade. Agentes
dessensibilizantes minimizaram a sen-
sibilidade.

A sensibilidade causada pelo
clareamento dental foi controla-
da por produtos experimentais,
mas ndo por dentifricios con-
tendo vidro bioativo.

Fonte

: Autor (2024).
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4. Discussao

Krishnakumar e colaboradores (2022) " constataram que os pacientes que
usaram agentes dessensibilizantes, como nitrato de potassio a 5% e fluoreto de sodio a
2%, relataram uma redugdo significativa na dor nas primeiras 24 horas apods o
clareamento dental. Os resultados comprovam a eficdcia desses agentes em
proporcionar conforto ao paciente, ressaltando sua relevancia na pratica clinica.

De acordo com Godoy et al. (2021) ', ndo houve diferenca significativa no grau
de clareamento entre os grupos tratados com agentes dessensibilizantes € o grupo
placebo, apesar de o grupo placebo ter apresentado maior sensibilidade. Isso indica que,
apesar de os agentes dessensibilizantes ndo terem um impacto direto no resultado
estético do clareamento, eles desempenham um papel crucial na gestdo da sensibilidade,
um fator fundamental para a aceitacao do tratamento pelos pacientes.

O estudo de Olivieri Parreiras e Szesz (2018) ** demonstra sobre a eficacia dos
géis dessensibilizantes na redugdo da hipersensibilidade dentindria, um dos principais
desafios enfrentados por pacientes submetidos a procedimentos de clareamento dental.

No estudo conduzido por Brignardello-Petersen (2018) ", a utilizagdo de gel
dessensibilizante demonstrou uma reducdo média de 39% na hipersensibilidade
dentinaria, o que ¢ uma melhoria significativa e clinicamente relevante. Essa reducdo foi
alcancada sem comprometer a eficacia do clareamento dental, o que ¢ uma preocupacao
comum entre profissionais e pacientes

Os achados de Pintado-Palomino et al. (2015) * mostram que o uso de peroxido
de hidrogénio a 35% levou a um aumento significativo da sensibilidade, mas que os
agentes dessensibilizantes foram eficazes em minimizar essa reacdo adversa. Esse
resultado ¢ relevante, considerando que a concentracao de peroxido de hidrogénio é um
fator critico no potencial de sensibilidade associado ao clareamento dental. Portanto, a
combina¢do de clareadores potentes com agentes dessensibilizantes ¢ uma estratégia

viavel para mitigar a hipersensibilidade.
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A revisdo sistematica de Cabral et al. (2024) '® também confirmou que cremes
dentais dessensibilizantes foram eficazes em reduzir a sensibilidade apos clareamentos
com carbamida a 22% e perdxido de hidrogénio a 35% em sessdo Unica. Isso sugere que
a escolha dos produtos utilizados na manuten¢do e na preparagdo do paciente para o
clareamento deve considerar a composi¢ao dos agentes dessensibilizantes, refor¢ando a
importancia de um planejamento adequado.

Da mesma forma, Luque-Martinez e colaboradores (2016) * indicaram que os
géis de carbamida apresentaram uma eficidcia levemente superior em termos de
mudanga de cor, embora sem diferenga significativa em relacdo a satisfacdo dos
pacientes, sensibilidade e irritagdo gengival. Isso sugere que, embora haja variacdes na
eficacia dos diferentes agentes clareadores, as diferengcas podem ndo ser clinicamente
relevantes.

Geus et al. (2018) "7 reforgou que o clareamento com 10% de peroxido de
carbamida ¢ eficaz e seguro, com menor risco e intensidade de sensibilidade dental em
comparagdo com géis de peroxido mais concentrados. Indicando que a escolha de
concentragdes mais baixas pode ser uma estratégia eficaz para minimizar a

sensibilidade, mantendo resultados estéticos satisfatorios.

5. Conclusao

A técnica de clareamento, ao ser realizada com géis clareadores, pode resultar
em sensibilidade dentinaria, um efeito colateral que deve ser gerenciado para garantir a
satisfacdo do paciente. E, a sensibilidade dentindria € uma queixa comum entre
pacientes submetidos a clareamentos, com uma porcentagem significativa de
desconforto relatada.

As evidéncias indicam que a utilizacdo de agentes dessensibilizantes, como o
nitrato de potdssio, ¢ eficaz na reducdo da sensibilidade pos-tratamento. Embora esses

agentes nao tenham um impacto direto no grau de clareamento alcangado, sua
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importancia na aceitagdo do tratamento pelos pacientes ¢ inegavel. Estratégias como o
uso de pastas contendo nano-hidroxiapatita e flaor. Ele também pode contribuir para a
restauragdo da estrutura do dente. bem como métodos ndo farmacoldgicos, sdo
recomendadas para mitigar a hipersensibilidade.

E fundamental que os profissionais de odontologia conduzam uma anamnese
detalhada e estejam atentos as condigdes de saude bucal dos pacientes, além de orienta-
los sobre o uso de agentes dessensibilizantes e cuidados pds-tratamento. O planejamento
adequado e a escolha dos produtos utilizados sdo essenciais para garantir um

clareamento dental eficaz, seguro e com o minimo de desconforto.
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