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DOI: 10.61411/rsc202591818 abrangeram os critérios de inclus@o e exclusdo. Evidenciou-se que o uso

do anel vaginal de dapivirina tem se mostrado eficaz e possui boa adesao,
possibilitando o seu uso de maneira prolongada, sendo ele benéfico para
diferentes publicos femininos. Portanto, o uso do anel vaginal de
dapivirina apresenta-se como um dispositivo relevante e adequado para a
Publicado: 03 de fevereiro de 2025. prote¢do do HIV, sendo fundamental que mais mulheres tenham acesso a
essa medida preventiva.
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1. Introducao

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus da subfamilia
Lentiviridae e ¢ considerado uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST). Muitas
pessoas convivem com a presenga desse virus diariamente, cerca de 50% dos 38
milhdes de pessoas acometidas por HIV sdo mulheres [1]. Anualmente ha em torno de
870 mil novos casos de infec¢des por HIV em mulheres [2]. Tais dados demonstram
como a populacdo feminina ¢ gravemente afetada por esse virus, havendo, entdo, a

necessidade de medidas preventivas para que a disseminacao dessa IST seja mitigada.
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Diversos foram os métodos de prevencao formulados para limitar a epidemia do
HIV entre as mulheres, sendo eles comprimidos orais ou geis contendo anti-retrovirais.
Todavia, o seu uso diario mostrou-se pouco efetivo, visto que houve uma baixa adesdo a
esses mecanismos, devendo haver novas abordagens que possibilitam a a¢ao protetora
por um maior periodo [3].

O anel vaginal que contém o inibidor ndo nucleosideo da transcriptase reversa,
dapivirina, foi formulado para possibilitar a liberagdo mais prolongada do medicamento,
reduzindo o risco de adquirir o HIV. A disponibilizacdo vaginal propicia o alcance de
altas concentragdes da dapivirina no fluido vaginal, e, concomitantemente, restringe a
exposi¢ao sistémica do farmaco [4]. Nesse sentido, a implementacao do anel vaginal
como medida preventiva ¢ benéfica, uma vez que possibilita a liberacao local do
farmaco anti-retroviral por um periodo mais prolongado, sem haver a necessidade de
aderéncia cotidiana ao método [3]. Devido a isso, o uso do anel vaginal de dapivirina
mostra-se como uma alternativa formidavel as demais perspectivas de prevengao.

Diante do exposto, este artigo tem o intuito de analisar a seguranga e a adesdo ao
anel vaginal de dapivirina na populacdo feminina. Busca-se avaliar sua verdadeira
eficacia contra o HIV, observando a postura das mulheres em relagdo a esse método.
Portanto, este estudo tem a finalidade de proporcionar dados que auxiliem na prevengao
dessa IST, fornecendo uma maior protecao e uma melhor qualidade de vida as mulheres

que aderirem ao anel vaginal.

2. Metodologia
Este estudo consiste em uma Revisao Sistematica baseada em artigos cientificos

coletados da base de dados da PubMed. Foi elaborada a pergunta norteadora através da
estratégia PICOT [5], “Como o uso do anel vaginal em mulheres favorece a diminui¢do
do risco de infec¢do por HIV?”, em concordancia com P (Populacdo)=mulheres, I
(Intervengdo)= anel vaginal, C (Controle)= HIV, O (Desfecho)= prevencao, T

(Tempo)= nos ultimos 5 anos. Dessa forma, a pesquisa foi realizada a partir do uso dos
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Descritores em Ciéncias de Satde (DeCS) e Medical Subject Heading (MeSH):
“vaginal ring”, “risk” e “HIV” com o operador booleano AND entre eles.

Para a selecdo dos artigos foram determinados como critérios de inclusdo:
artigos na lingua inglesa, ensaios clinicos, publicados entre 2019 e 2024. Foram
excluidos da andlise os artigos que ndo seguiam os critérios de inclusdo e que ndo
possuiam a temdtica da pesquisa em seu titulo, resumo e texto na integra. Portanto,

foram selecionados 8 artigos para serem analisados.

Registros identificados: Registros removidos antes da
“ Base de dados (n=1) triagem:
. PubMed (n=602) Estudos que nio sao ensaios
g — | clinicos (n=502)
2] Publicagbes anteriores a 2019
S (n=59)
= : . - -
oy Registros triados (n=33) || Registros que nao respondem
E a pergunta de pesquisa (n=25)
Registros avaliados Registros excluidos:
3 para elegibilidade (n=8) Lingua nao inclusa (n=0)
=)
3
[5]
=
é Registros incluidos
= n=8
E (n=8)
Figura 1: Fluxograma de selecdo de estudos.
3. Desenvolvimento e discussao
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A andlise da literatura evidenciou que o anel vaginal de dapivirina exerce efeitos

benéficos para a protecdo contra o HIV, sendo que diversos aspectos foram examinados,

desde eficacia e adesdo até os diferentes publicos femininos.

Tabela 1 — Dados coletados dos estudos incluidos na revisio

Estudo Titulo Autor/Ano

Assessment
of risk
compensatio
n following
use of the
dapivirine
vaginal ring
in

Kusemererwa,
2022

southwestern
Uganda
Greater
dapivirine
release from
the
dapivirine
vaginal ring
is correlated
with lower
risk of HIV-
2 1
acquisition: a
secondary
analysis
from a
randomized,
placebo-
controlled
trial

R Brown,
2020

3 I
nfluence of
dapivirine
vaginal ring
use on
cervicovagi
nal
immunity
and
functional
microbiome
in

Zuend, 2020

Tipo de

Estudo Objetivo

Foi avaliada a
compensagao de
risco apds o uso

de um anel
vaginal contendo
um microbicida
por mulheres em
um ensaio de
fase I11.

Ensaio Clinico

Estimar a
protegdo contra o
HIV a partir da
quantidade de
dapivirina

Ensaio clinico

restante nos anéis

vaginais.

Analisar o
impacto do anel
vaginal de
dapivirina no
microambiente
vaginal em
adolescentes.

Ensaio clinico

www.scientificsociety.net

Variavel
Analisada

Risco do uso
de anel
vaginal

microbicida

em mulheres.

Protegao
contra o HIV
em relagdo
aos niveis de
dapivirina no
anel vaginal.

Como a
dapivirina
afeta o
microambien
te vaginal de
adolescentes.

Desfecho

Nao houve
evidéncia de
compensacao
de risco com o
uso desse anel
vaginal.

Os niveis
residuais de
dapivirina
foram
correlacionado
scoma
protecdo contra
o HIV-1.

O anel vaginal
de dapivirina é
seguro para a
mucosa das
adolescentes.
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adolescent
girls

Characteriz
ation of
Viruses in
Phase 3 and
Phase 3b
Trials (the
Ring Study
and the
Dapivirine
Ring
Extended
Access and
Monitoring
Trial) of the
Dapivirine
Vaginal
Ring for
Human
Immunodef
iciency
Virus Type
1 Infection
Risk
Reduction
Safety,
adherence,
and HIV-1
seroconvers
ion among
women
using the

5 dapivirine
vaginal ring
(DREAM):

an open-
label,

extension
study

Deliver: A
Safety
Study of a
Dapivirine
Vaginal
Ring and
6 Oral PrEP

for the
Prevention

of HIV

During
Pregnancy

Observar as
mutagdes
associadas a
resisténcia
(RAMs) em
relagdo ao
inibidor ndo
Steytler, 2022  Ensaio clinico  nucleosideo da
transcriptase
reversa (NNRTI)
e como eles
afetam na
suscetibilidade
viral.

Avaliar a
segurancga, a
adesdo e a
incidéncia de
HIV-1 em
mulheres que
usam o anel
vaginal de
dapivirina
(DRV).

Nel, 2021 Ensaio clinico

Analisar a
seguranga para o
anel vaginal de
dapivirina
(DRV), utilizado
mensalmente,
durante a
gravidez.

Bunge, 2024  Ensaio clinico

www.scientificsociety.net

Suscetibilida
de viral
relacionada a
(NNRTI).

Seguranga e
adesdo de
mulheres que
utilizam o
DRV.

DRV em
mulheres
gravidas.

O anel vaginal
de dapivirina
apresentou-se
com baixo
potencial para
selecionar as
variantes
resistentes a
NNRTIL.

Foi observado
uma baixa
incidéncia de
HIV-1
e melhor
adesao.

Resultados
adversos e
complicagdes
na gravidez
foram raros.
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Phase 1
pharmacoki
netics and
safety study
of extended
duration
dapivirine
vaginal
rings in the
United
States

Phase Ila
Safety
Study of a
Vaginal
Ring
Containing
Dapivirine
in
Adolescent
Young
Women

Y Liu, 2021  Ensaio clinico

E. Bunge,

2021

Ensaio clinico

Avaliar a
seguranca,
farmacocinética,
adesdo e
aceitabilidade de
dois anéis de
trimestrais com
diferentes
dosagens de
dapivirina, em
comparagao com
o anel de
dapivirina
mensal.

Analisar a
redugdo de risco
do HIV do anel

vaginal de

dapivirina em
adolescentes.

Anel vaginal
de dapivirina
trimestral em
relagdo ao
mensal

Anel vaginal
de dapivirina
em
adolescentes.

Houve maior
tolerancia e
maior
concentragao
de dapivirina
nos anéis
trimestrais.

O anel vaginal
de dapivirina
foi bem
tolerado e
aceitavel.

Adesdo ao anel vaginal de dapivirina

Os estudos revelaram que a compensag¢ao de risco afeta muitas mulheres com alto

risco de adquirir HIV (mulheres com muitos parceiros sexuais), pois apos comegarem a

usar o anel vaginal de dapivirina, elas desenvolveram uma falsa sensa¢do de seguranca.

Apesar disso, foi observado que no final que ndo houve um aumento no comportamento

sexual de risco, uma vez que elas foram acompanhadas por 2 anos, e isso pode ter

gerado um comportamento diferente (um uso mais correto do anel vaginal e com mais

frequéncia) devido aos testes feitos nesses estudos para fiscalizar se havia infec¢do por

HIV [6].

O uso do DRYV foi eficaz em muitas mulheres devido a boa adesao, especialmente

quando elas entenderam a maior seguranga que ele proporciona ao ser utilizado

corretamente, e por ter baixos indices de infeccdo por HIV-1 com o anel vaginal de

dapivirina [6].
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A eficacia do anel vaginal de dapivirina

Todavia mostrou-se que o uso frequente do anel vaginal ¢ um método eficaz para
prevenir a contaminagao por HIV e teve uma boa adesdo nas mulheres de alto e baixo
risco de contaminacdo por HIV. Porém esse estudo revelou que quando o anel ndo ¢
usado consistentemente tem um maior risco de ser contaminado, visto que o anel libera
em meédia 4 mg de dapivirina por més. Posto isso, se ndo utilizado todos os dias, pode
liberar menor quantidade de dapivirina e reduzir a prote¢dao contra HIV, pois sua
eficacia estd relacionada a uma boa frequéncia de utilizagado [2].

Outro estudo abordou a eficacia da quantidade de dapivirina no anel vaginal, e
concluiu que ainda que haja pouco uso do DRV, quando ¢ liberado pelo menos 0,9 mg
de dapivirina ao longo de um més, independente da frequéncia de utilizagdo, observou-
se uma reducdo de 48% no risco de contaminacao por HIV. Esse estudo demonstrou,
também, que o tempo de utilizagdo do anel vaginal estd diretamente associado a maior
protecdo, ou seja, ¢ um método totalmente reversivel e de agdo prolongada que se
mostrou eficaz [2].

Um outro estudo fez uma avaliagdo das mulheres que usavam anel vagina de
dapivirina e observaram que havia uma resisténcia ao inibidor de transcriptase reversa
nao nucleosideo (NNRTI) - que existe no organismo naturalmente, ou seja, apesar de
boa adesdo e eficacia, o DRV ndo se fez muito eficaz nas varias variantes resistentes
que existem no HIV-1. Mostrando assim que apesar de ser eficaz em varias ocasides, ha
possibilidades em que tem resisténcia no organismo, diminuindo assim a prote¢ao

contra HIV [4].

Efeitos relacionados ao tempo de uso do anel vaginal de
dapivirina

Dentro dessas avaliagdoes, um estudo foi feito para observar a boa aderéncia do
anel vaginal de dapivirina de longa e curta duracdo em mulheres com vida sexual ativa,

e essas tiveram acompanhamento de trés em trés meses. Foi observado nesse tempo de

www.scientificsociety.net

428


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Bl

estudo que o anel vaginal de duracdo estendida (a cada trés meses) fez uma maior
protecdo em relacdo ao anel vaginal mensal, pois a aceitabilidade foi melhor do que um
anel usado mensalmente, confirmando a baixa incidéncia de HIV-1 e melhor aderéncia
do anel vaginal de dapivirina quando usado de forma prolongada [1].

O anel vaginal ¢ uma ferramenta que vem se mostrando promissora para fornecer
protecao contra o HIV, e boa aderéncia de aneis de longa agdo - que duram 3 meses. As
mulheres que usaram aneis vaginais de longa ac¢ao tiveram uma maior adesdo devido ao
tempo de uso, e porque liberaram uma maior quantidade de dapivirina em comparagao
com anel vaginal mensal - mostrando uma melhor seguranga para as participantes (ja
que ndo precisam trocar o anel vaginal todo més, pois e de acdo prolongada), e

consequentemente, uma maior prevengao contra o HIV [1].

Anel vaginal de dapivirina em mulheres jovens e gestantes
Mulheres gestantes também foram avaliadas usando o DRV para observar a
incidéncia de HIV-1, ja que a gestacdo também ¢ uma fase de risco de infec¢ao por
HIV. Tal estudo revelou que o uso do anel vaginal de agdo prolongada (3 meses de
duracdo) no terceiro trimestre de gestacdo até a data do parto gerou maior prevencao
contra HIV - visto uma melhor prote¢ao da gestante nessas semanas de gestagdo, € com
raros eventos de complicagdes no parto ou gestacao [7].

Outro estudo sobre gravidas verificou que o uso de anel vaginal de dapivirina foi
eficaz na gestacdo para evitar e prevenir a contaminacdo de HIV, mostrando raros
eventos de complicagdes no uso desse anel na gestacao [7].

Nesse contexto de adesdo, mulheres jovens de 15 a 24 anos de idade foram
incluidas em estudos sobre adesdo do anel vaginal de dapivirina, pois também sdo um
grupo altamente afetado pelo HIV, pois estdo comegando a vida sexual. Foi
demonstrado que o DRV foi bem aceito e tolerado por mulheres jovens nos Estados
Unidos, onde foi usado os niveis residuais de fArmaco do anel e medi¢des plasmaticas

para ter controle e prova de que foram usados corretamente e frequentemente pelas
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participantes. Dessas jovens, a maioria relatou que ndo sentiu desconforto ao usar o anel
vaginal, e grande parte delas relatou nunca ter removido o anel durante o tempo de
pesquisa, mostrando uma boa adesao e eficiéncia na prote¢do das mulheres [8].

Houve um estudo que abordou a seguranca da microbiota vaginal em
adolescentes, e foi avaliado adolescentes de 15 a 17 anos de idade, elas aquelas que
tiveram uma boa adesdo também ganharam uma maior protecdo contra o HIV. Mesmo
que a microambiente vaginal seja um pouco diferente de mulheres adultas, esse anel se
mostrou eficaz nessas adolescentes, mas nao mostrou eficacia em proteger a microbiota
de inflamacgdes e irritabilidade local (que foram relacionadas ao aparecimento de
proteinas humanas e bacterianas na flora vaginal). Visto isso, as adolescentes que

tiveram menos inflamacao foram as que usaram anel vaginal juntamente a preservativos

[8].

4, Consideracoes finais

Com base na pesquisa, pode-se perceber que o anel vaginal de dapivirina foi
bem aderido em mulheres de todas as idades, apesar de que essa resposta pode ter sido
influenciada pelo acompanhamento continuo dessas mulheres. Entretanto, por utilizar o
anel vaginal com o intuito de prote¢do contra o HIV, muitas mulheres tornaram-se mais
expostas devido a sensacdo de seguranga que gerou despreocupacdo durante o ato
sexual. Além disso, foi observado que o DVR utilizado trimestralmente demonstrou ter
melhor adesdo devido ao tempo de uso e a maior liberagdo de dapivirina no organismo.
Foi observado, também, que a liberagdo de pelo menos 0,9 mg de dapivirina promoveu
uma grande reducdo de risco de contaminacao por HIV. Em gestantes, por fazerem
parte do grupo de risco, o DVR trimestral foi eficaz para a prote¢do contra o HIV, mas
teve melhor eficacia do ultimo trimestre de gestacdo até o parto. Observou-se que, por
haver o inicio da vida sexual, o uso do anel vaginal em mulheres jovens e em
adolescentes mostrou eficicia e protecao contra o HIV, devido ao seu uso prolongado.

Portanto, o anel vaginal de dapivirina demonstrou ser eficaz e possuir uma boa
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aderéncia, sendo fundamental que mais mulheres tenham acesso a esse método, para

que, assim, os indices de contaminacdo por essa IST sejam reduzidos.
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