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Resumo

O presente estudo investigou a neurite Optica em criangas, condicio
inflamatéria do nervo Optico que pode causar perda de visdo e
frequentemente estd associada a doencas desmielinizantes, como a
esclerose multipla (EM). Apesar de reconhecida, a literatura sobre a
apresentacdo clinica, prognéstico e taxa de conversdo para EM em
criancas ¢ limitada, evidenciando a necessidade de uma revisdo
sistematica que diferencie esses aspectos em relagdo aos adultos. Este
estudo abordou a falta de compreensdo das particularidades da neurite
optica pediatrica e sua relagdo com a progressdo para EM, dado que as
taxas de conversdo em criancas sdo menores do que em adultos. A
metodologia consistiu em uma revisdo sistematica, com busca em bases
como PubMed e SciELO, utilizando critérios rigorosos de inclusdo e
exclusdo para garantir a relevancia e qualidade dos estudos. A anélise dos
dados foi feita por meio de uma matriz que coletou informagdes-chave
sobre os estudos, como autor, ano, objetivos, caracteristicas da amostra e
achados principais. Os resultados indicaram que a neurite Optica em
criangas, embora similar & forma adulta, apresenta padrdes clinicos
distintos: menor prevaléncia de dor ocular e melhor recuperagdo visual. O
tratamento com corticosteroides mostrou-se eficaz, enquanto a presenca
de lesdes em ressonancia magnética foi associada a maior risco de
conversdo para EM. Diferencas nas taxas de conversdo entre populagdes
sugerem influéncias genéticas e ambientais. Contudo, as limitagdes do
estudo incluem possivel viés de selecdo e restrigdes na generalizagdo dos
achados.
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Clinical characteristics and prognosis of optic neuritis in
children: a literature review

Abstract

The present study investigated optic neuritis in children, an inflammatory condition of
the optic nerve that can cause vision loss and is often associated with demyelinating
diseases such as multiple sclerosis (MS). Despite being recognized, the literature on the
clinical presentation, prognosis, and conversion rate to MS in children is limited,
highlighting the need for a systematic review that differentiates these aspects from those
in adults. This study addressed the lack of understanding of the particularities of
pediatric optic neuritis and its relationship with MS progression, given that conversion
rates in children are lower than in adults. The methodology consisted of a systematic
review, with searches conducted in databases such as PubMed and SciELO, using
rigorous inclusion and exclusion criteria to ensure the relevance and quality of the
studies. Data analysis was performed using a matrix that collected key information from
the studies, such as author, year, objectives, sample characteristics, and main findings.
The results indicated that optic neuritis in children, although similar to the adult form,
presents distinct clinical patterns: a lower prevalence of ocular pain and better visual
recovery. Treatment with corticosteroids proved effective, while the presence of lesions
on magnetic resonance imaging was associated with a higher risk of conversion to MS.
Differences in conversion rates among populations suggest genetic and environmental
influences. However, study limitations include potential selection bias and restrictions
on the generalizability of the findings.

Keywords/Palabras clave: Optic Neuritis; Pediatrics; Multiple Sclerosis; Treatment;

Corticosteroids.
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1. Introducao

A neurite optica ¢ uma inflamagdo do nervo Optico que pode levar a perda
temporaria ou permanente da visao e ¢ considerada uma das primeiras manifestacoes de
doengas desmielinizantes, especialmente a esclerose multipla (EM). Embora a condicao
seja mais comum em adultos jovens, estudos indicam que a apresentagdo clinica em
criangas ¢ distinta e exige uma abordagem direcionada. A literatura sobre neurite optica
pediatrica ainda ¢ escassa, e muitos dos dados disponiveis sdo provenientes de relatos de
casos ou séries limitadas, levando a demanda por uma andlise mais sistematica [1].
Pesquisas anteriores, como as de [2] revelaram que a neurite Optica em criancas
coreanas apresenta caracteristicas Unicas, como uma taxa de conversdo para EM
significativamente mais baixa em comparacao com adultos, o que levanta importantes
questdes sobre a etiologia, diagndstico e manejo da condicao.

Embora o entendimento dos mecanismos subjacentes a inflamacdo do nervo
optico tenha avancado, a compreensdo das manifestacdes clinicas em populacdes
pediatricas continua a evoluir. Estudos demonstram que a neurite Optica em criangas
repetidamente se apresenta de maneira bilateral e estd frequentemente associada a
infecgdes virais [3]. Esse padrdo sugere que fatores contextuais e genéticos podem
influenciar a patogénese da doenga em idade infantil, diferentemente dos adultos, onde
uma associacdo proeminente com febre das vacinas ¢ notada. A necessidade de
intervengoes terapéuticas precoces ¢ enfatizada em criancas apresentando sinais de
comprometimento visual, pois as limitacdes na fun¢do visual podem impactar
significativamente o desenvolvimento académico e social da crianga. Compreender as
particularidades da apresentagdo clinica da neurite Optica na infancia ¢, portanto, critico
para a implementacao de protocolos de tratamento eficazes e bem direcionados.

A revisdo da literatura disponivel indica que a maioria das criangas afetadas por
neurite Optica tem um bom prognostico visual, com recuperacdo em muitos casos

observada dentro de algumas semanas apds o inicio dos sintomas. No entanto, a
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variabilidade nos fatores prognosticos, como a presenga de lesdes em exames de
imagem, gera incertezas que podem dificultar o planejamento clinico. E essencial que
médicos e especialistas em neurologia pediatrica considerem ndo apenas a
caracterizacdo da condi¢do, mas também seu potencial impacto psicossocial, uma vez
que as criangas podem vivenciar efeitos emocionais duradouros associados a perda de
visao e aos desafios que acompanham a recuperagdo. A analise das particularidades da
neurite Optica na infincia ndo apenas contribui para o corpo de conhecimento existente,
mas também promove a sensibilizacdo sobre a complexidade da saude neurolégica em
populagdes pediatricas [4].

O objetivo deste artigo € revisar as caracteristicas clinicas, o manejo e o
prognostico da neurite Optica em criangas, destacando a importancia de uma abordagem
individualizada. Este estudo buscard investigar a literatura disponivel que explora a
condi¢do, discutindo dados coletados de varias populacdes, incluindo criangas da Coreia
do Sul e da Alemanha, que podem oferecer insights comparativos valiosos sobre as
diferengas culturais e geograficas na apresentagdo da doenga. Ao compilar e sintetizar
esses achados, pretende-se fornecer uma compreensdao abrangente da neurite Optica
pediatrica, que ndo s implica na saude visual, mas também na qualidade de vida e bem-
estar a longo prazo das criangas afetadas. Assim, a relevancia da investigacdo sobre a
apresentacdo clinica, os fatores prognésticos e a necessidade de um seguimento

adequado ¢ uma prioridade na pratica médica atual.

2. Referencial tedrico
2.1  Caracteristicas Clinicas

A neurite Optica pediatrica apresenta-se com caracteristicas clinicas que podem
diferir significativamente das observadas em adultos, influenciando o diagnostico e o
tratamento da condicdo. Em geral, a apresentacdo classica inclui a perda da acuidade
visual, que pode variar de leve a grave, acompanhada por dor ocular, frequentemente

exacerbada pelo movimento dos olhos. Em criangas, a dor ¢ relatada em uma propor¢ao
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consideravelmente baixa em comparagdo com adultos, o que pode levar a atrasos no
reconhecimento dos sintomas e, consequentemente, no tratamento. Estudos indicam
que, em criangas, o inicio da condi¢do pode ocorrer apds infec¢des virais, enfatizando a
importancia de uma anamnese minuciosa ao se deparar com sintomas visuais. Além
disso, a evolugdo dos sintomas também pode apresentar nuances; criangas
frequentemente apresentam sintomas mais agudos, seguidos de um periodo de
estabilizagdo, o que ¢ um dado importante para a identificagdo precoce e intervengao
clinica [5].

Outro aspecto relevante que distingue a neurite Optica pediatrica € a taxa de
bilateralidade da condi¢@o. Estudos como o de [6] ressaltam que a dor e a perda de visdo
bilateral sdo mais comuns em criangas, enquanto a apresentagao unilateral prevalece em
adultos. Essa diferenca pode estar relacionada a distribuicao das patologias subjacentes
e ao perfil imunologico distinto entre as idades. Além disso, a presenga de sintomas
associados, como a fotofobia e a diplopia, também pode ser observada, embora em
frequéncia menor em comparacdo com a dor e a perda visual. A variabilidade na
apresentacao clinica pode dificultar o diagnostico, € o uso de técnicas de imagem, como
a ressonancia magnética (RM), se torna fundamental para avaliar a condi¢do do nervo
optico e para excluir outras etiologias que possam mimetizar a neurite dptica, como a
neuropatia isquémica do nervo optico [6].

A identificagdo das caracteristicas clinicas da neurite Optica em criangas também
inclui atengdo as comorbidades neuropsiquiatricas, que podem estar associadas a
complicac¢des da condig¢do. Por exemplo, evidéncias de casos relatados mostram que as
criangas que apresentam episodios recorrentes de neurite Optica estdo em maior risco de
desenvolver distirbios associados, como a depressao, devido ao impacto negativo que a
perda de visdo pode ter em sua vida social e escolar. Portanto, a abordagem clinica deve
ser abrangente, considerando ndo apenas as manifestagdes visuais, mas também o

estado psicoldgico do paciente. Essa perspectiva holistica ¢ decisiva para construir um
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plano de tratamento bem-sucedido e centrado no paciente, que aborde tanto os aspectos
médicos quanto psicossociais da condicao [4].

Além disso, o diagnostico diferencial da neurite Optica em criancas deve incluir
condi¢cdes mais comuns na infancia, como a sindrome de Behget e a encefalite
autoimune, que podem igualmente provocar sintomas visuais semelhantes. A
diferenciagdo precisa ¢ vital, uma vez que o manejo e o progndstico de tais condigdes
podem ser bastante divergentes. A literatura sugere que, apesar das diferentes
caracteristicas clinicas observadas na populacdo pediatrica, a maioria das criangas com
neuropatia Optica responde bem ao tratamento, ¢ muitos se recuperam completamente
em um periodo relativamente curto. Essa resposta positiva ressalta a necessidade de
triagem e avaliacdo continua para garantir que as criangas afetadas recebam cuidados
adequados desde o inicio dos sintomas [3].

Em resumo, as caracteristicas clinicas da neurite Optica em criangas sdo amplas e
multifacetadas, exigindo uma abordagem clinica orientada e uma forte consideracdo dos
fatores contextuais que influenciam a manifestacdo da condi¢gdo. A melhora na
compreensao dessas particularidades ndo apenas contribuird para o desenvolvimento de
diretrizes de tratamento mais eficazes, mas também fomentara um maior entendimento
sobre a neuropatia Optica, suas implicacdes e os desafios enfrentados por essa
populagdo. Portanto, a investigacdo continua dos aspectos clinicos da neurite Optica
pediatrica ¢ essencial para aprimorar a pratica clinica e oferecer suporte significativo a

qualidade de vida das criangas afetadas.

2.2  Fatores Associados a Conversao em EM

A conversdo da neurite Optica em esclerose multipla ¢ um tépico de interesse
crescente na literatura médica, especialmente no contexto da pediatria, onde as
implicagdes prognosticas e terapéuticas sdo de extrema importdncia. A esclerose
multipla ¢ uma doenga desmielinizante cronica que afeta o sistema nervoso central e a

relagdo entre a ocorréncia de neurite Optica e o desenvolvimento subsequente de EM
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permanece uma area de intensivo estudo. Estudos demonstram que a taxa de conversao
para EM varia significativamente entre os diferentes grupos etarios € populacionais. Em
criangas, essa taxa tende a ser menor do que em adultos, possibilitando a hipétese de um
curso mais favordvel da doenga em idades mais jovens. Os dados coletados indicam que
enquanto 30% a 50% dos adultos com episodios de neurite Optica desenvolvem EM ao
longo de 5 a 10 anos, essa propor¢do em criangas ¢ geralmente inferior a 30%, com
alguns estudos relatando taxas de conversdo ainda mais baixas, como 7,7% em
populagdes especificas [7].

Um dos fatores preditivos mais relevantes para a conversdo em EM ¢ a presenca
de lesdes no exame de imagem por ressonancia magnética (RM) do cérebro e da medula
espinhal. A identificagdo de lesdes hiperintensas em sequéncias T2 durante a RM tem
sido associada a um risco elevado de conversao em EM. Resultados de investigagdes
com criangas com neurite Optica mostraram que aquelas que apresentam lesdes em RM
tém uma maior probabilidade de desenvolver manifestagdes clinicas de EM mais tarde.
Essa correlacdo ressalta a importancia da realizagdo de exames de imagem em jovens
pacientes com neurite Optica, pois eles fornecem informagdes cruciais para o
prognostico € o manejo clinico futuro [8].

Além das caracteristicas de imagem, a frequéncia de episodios recorrentes de
neurite Optica também emerge como um marcador prognostico significativo. Pesquisas
indicam que criancas que apresentam multiplos episddios de neurite Optica sdo mais
propensas a evoluir para EM em comparagdo com aquelas que tém um Unico episodio.
A explicagdo para essa associacdo pode estar ligada a carga imunoldgica do sistema
nervoso central, onde multiplos eventos inflamatorios contribuiriam para acumulacdes
de danos e, consequentemente, um aumento do risco de transicio a EM. E
recomendavel, assim, que o acompanhamento médico regular para criancas que
apresentem episodios repetidos de neurite Optica seja intensificado, com vistas a

identificacdo precoce de potenciais sinais de conversao [9].
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Outros fatores que tém sido estudados incluem aspectos demograficos, como a
idade ao momento do diagndstico e o sexo do paciente. Em geral, dados indicam que as
meninas apresentam uma maior propensao a desenvolver EM em comparacdo com os
meninos, o que sugere influéncias hormonais ou genéticas que podem se manifestar em
diferentes idades. Além disso, a idade em que ocorram os primeiros sintomas de neurite
optica pode impactar o prognodstico: quanto mais jovem o paciente no inicio dos
sintomas, menor a chance de desenvolvimento de EM no futuro, embora as razdes para
essa discrepancia ainda requerem mais investigacdes [10].

Em relacdo a etiologia e ao desenvolvimento imunolodgico, a literatura sugere
que fatores ambientais, como exposicdo a luz solar e a vitamina D, podem ter
implicagdes na susceptibilidade a EM. Estudos epidemiologicos apontam que regides
com baixa exposicao solar tendem a ter uma maior incidéncia de EM, o que pode
refletir uma relacdo intrinseca entre a vitamina D e o sistema imune, com repercussoes
diretas na gravidade e na evolucdo da neurite Optica. Essa relagdo entre fatores
ambientais e a conversdo de neurite Optica em EM sugere que intervengdes
direcionadas, como a otimizacao dos niveis de vitamina D em populagdes suscetiveis,
possam desempenhar um papel na prevenc¢ado da progressdo da doenga [11].

Diante dessas evidéncias, ¢ crucial que o campo clinico da neurologia pediatrica
se mantenha atento as particularidades da neurite Optica em criangas. A compreensao
dos fatores associados a conversdo em EM ndo s6 orienta o manejo clinico, mas
também proporciona uma base para o desenvolvimento de novas estratégias de
tratamento e seguimento. A capacidade de prever o risco de conversdo pode habilitar
intervengdes precoces que visem minimizar as desabilidades associadas a EM,
melhorando, assim, a qualidade de vida dos pacientes e fornecendo suporte necessario
as suas familias. O reconhecimento da importancia de um acompanhamento continuo e
individualizado pode contribuir significativamente para a reducdo da incidéncia de

casos de EM subsequentes a episddios de neurite Optica em criangas.
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3. Metodologia

A metodologia adotada neste estudo foi planejada de forma a assegurar a
rigorosidade e a validade cientifica da pesquisa sobre neurite Optica pediatrica. O
trabalho esta alicer¢ado em um referencial tedrico que contempla a andlise de literatura
relevante, abrangendo tanto artigos cientificos quanto livros especializados na area.
Segundo Malheiros [12], uma pesquisa bem estruturada deve partir de um problema
cientifico claro, seguido da defini¢do dos objetivos, tanto geral quanto especificos, que
orientardo todo o desenvolvimento da investigagdo. Neste sentido, formulamos as
perguntas de pesquisa em consonancia com os dados disponiveis sobre as caracteristicas
clinicas, prognostico e fatores associados a conversdo em esclerose multipla. A escolha
da metodologia envolve, portanto, etapas essenciais que garantem a sistematizagao dos
dados e a correta interpretagdo dos resultados.

A coleta de dados ocorreu mediante a realizacdo de uma revisdo sistematica da
literatura, seguida pela analise quantitativa e qualitativa dos artigos selecionados. De
acordo com Malheiros [12], a pesquisa bibliografica ¢ uma ferramenta fundamental no
delineamento do estado da arte acerca do tema abordado. Neste estudo, as fontes foram
criteriosamente escolhidas, priorizando aquelas que apresentavam rigor metodologico e
relevancia contextual. A primeira fase do trabalho consistiu em identificar e selecionar
os estudos, utilizando bases de dados reconhecidas pela comunidade cientifica, como
PubMed e SciELO. Utilizou-se os seguintes descritores: neurite Optica, criangas,
progndstico. A partir dessa selecdo, realizamos uma analise detalhada das metodologias
empregadas nos estudos revisados, o que possibilitou uma compreensao mais apurada
das variaveis em questao.

Apos a delimitacao das fontes de pesquisa, estabelecemos critérios de inclusao e
exclusdo dos artigos, visando a montagem de uma amostra representativa que refletisse

a diversidade das publicagdes sobre o tema. O critério de inclusdo abarcou estudos que
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abordavam especificamente a neurite Optica em criangas, publicados nos ultimos quinze

anos ¢ com revisao por pares. Em contrapartida, foram excluidos artigos que nao

apresentassem dados originais, revisdes ndo sistematicas, ou que abordassem apenas a

neurite Optica em adultos. Seguindo esta abordagem, conseguimos filtrar uma amostra

de 07 (sete) de trabalhos que serviram como base para a discussdo e analise deste artigo,

garantindo a relevancia dos dados apresentados (Quadro 1).

A andlise foi conduzida em duas etapas distintas, sendo a primeira focada na

extracao e organizacao das informacdes principais dos artigos, € a segunda dedicada a

analise critica e sintese dos dados coletados. Para essa analise, utilizamos uma matriz

para coletar informagdes essenciais sobre cada estudo, como: autor, ano de publicagdo,

objetivo do estudo, caracteristicas da amostra, métodos utilizados e principais achados.

[12] enfatiza que essa organizagdo facilita ndo apenas a sistematiza¢dao da informagao,

mas também a constru¢do de um referencial tedrico sdlido, que sustentara a

argumentacao e as conclusdes do trabalho.

Quadro 1. Artigos analisados

caracteristicas
clinicas e a taxa
de conversdo de

neurite dptica em

crian(;as coreanas.

anos (13 pré-
puberes e 13 pos-

puberes)

Autor Ano Objetivo do Caracteristicas Métodos Utilizados | Principais Achados
Estudo da Amostra
Kim et al. 2015 Comparar as 26 criangas < 18 Analise retrospetiva 7,7% dos pacientes

de dados clinicos,
exames laboratoriais

¢ RM

com neurite optica
desenvolveram
esclerose multipla. A
dor ocular foi menos
prevalente nas
criangas. A maioria
apresentou
recuperagao visual
significativa apds
tratamento com

corticosteroides.
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Pineles et al.

2016 Estudar os Nao especificado Analise 70 a 85% das
resultados visuais observacional criangas
em criangas com apresentaram
neurite Optica. recuperagdo visual
significativa.
Lana-Peixoto | 2001 | Descrever o perfil Amostra no

Revisao de literatura

de esclerose
multipla em
criangas com

neurite optica.

em RM e o risco

Constatou-se que a
e Andrade clinico da neurite especificada e analise de casos maioria das criangas
optica em clinicos se recupera bem.
criangas. Analisou-se a
relagdo com a
esclerose multipla
em casos associados.
Bonhomme 2009 Investigar Nao especificado | Estudo observacional Relatou-se que
et al. anormalidades

com exames de

imagem

anormalidades em
RM foram
associadas a um
maior risco de
desenvolvimento de
EM ap6s neurite

optica.
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Wilejtoetal. | 2006 Analisar as Nao especificado | Estudo observacional As caracteristicas
caracteristicas clinicas foram
clinicas e achados semelhantes as
de RM da neurite observadas em
optica em adultos, com uma
criangas. alta taxa de
visualizagao de
anormalidades por
RM.
Hwangetal. | 2014 Caracterizar os 36 criangas Estudo clinico Exames de imagem
sintomas ¢ a diagnosticadas observacional mostraram
evolugdo da com neurite anormalidades em
neurite Optica em optica 19% dos casos. A
criangas coreanas. dor ocular foi
encontrada com
menor frequéncia do
que em adultos.
Heussinger 2015 Verificar a 45 criangas com Analise laboratorial As bandas
et al. predicdo de neurite Optica do liquido oligoclonais
esclerose multipla cefalorraquidiano e positivas foram
em criangas com RM preditivas de
neurite optica esclerose multipla
utilizando bandas em longo prazo.
oligoclonais.

Fonte: Autores (2024)
Ao final desta etapa, elaboramos uma comparagao entre os dados, buscando

identificar padrdes e divergéncias que pudessem contribuir para uma compreensao mais

ampla do fendmeno.
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Por ultimo, a interpretacao dos dados foi realizada considerando tanto a analise
qualitativa — que buscou compreender os contextos ¢ as implicagdes praticas dos
achados — quanto a quantitativa, onde buscou-se evidenciar a frequéncia e a relevancia
estatistica das varidveis assinaladas. Os resultados obtidos foram discutidos a luz do
referencial tedrico previamente delineado, proporcionando uma visdo critica sobre a
condi¢do da neurite optica em criangas. De acordo com [12], esse didlogo entre dados e
teorias € crucial para a construcdo do conhecimento cientifico e para a proposta de
novas investigagdes. Nesse sentido, espera-se que as conclusdes deste estudo possam
contribuir para diretrizes futuras tanto na pratica clinica quanto em investigagdes

epidemiologicas e de manejo da neurite Optica pediatrica.

4. Desenvolvimento e discussao

No estudo conduzido por [2], que analisou 26 criangas com neurite Optica,
observou-se que apenas 7,7% dos pacientes desenvolveu EM apos o diagnostico de
neurite optica. A analise revelou que a maioria das criangas apresentou uma recuperagao
visual significativa apds tratamento com corticosteroides, e as caracteristicas clinicas se
mostraram semelhantes entre grupos pré e pos-puberais, destacando que nao houve
diferencas estatisticas significativas em relagdo a parametros como idade de
apresentacao e bilateridade dos episodios.

A literatura também enfatiza um padrdo consistente na taxa de recuperagao
visual apds episddios de neurite Optica em criangas. Em um estudo de [13], a alta taxa
de recuperacdo, variando de 70% a 85%, foi observada, evidenciando a capacidade das
criangas de recuperagdo em comparagdo com adultos. A variabilidade na qualidade da
visdo pré e pos-tratamento destaca a importancia de intervengdes terapéuticas precoces.
O tratamento inicial geralmente envolve corticosteroides, especificamente a
administracdo intravenosa de metilprednisolona por trés dias, seguido de um taper oral.

Porém, a controvérsia persiste sobre o protocolo de tratamento ideal devido a auséncia
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de estudos prospectivos em criangas. Portanto, os dados atuais sdo limitados a séries de
casos e relatorios observacionais.

Outro aspecto a ser considerado ¢ a relagdo entre a presenga de lesdes no exame
de ressonancia magnética (RM) e a conversao para EM. Em um estudo retrospectivo,
identificou-se que criangcas com lesdes cerebrais anormais apresentaram um risco
aumentado de desenvolver EM [2]. O olhar sobre a presenga de bandas oligoclonais no
liquido cerebrospinal também se destaca como um importante preditor de evolugdo para
EM, com estudos demonstrando que variaveis associadas a esses achados aumentam
significativamente a probabilidade de sequelas futuras. Estes achados corroboram
estudos anteriores, onde foi observado que a incidéncia de EM ap6s um episddio de
neurite optica varia de 6% a 42%, dependendo do perfil demografico e geografico [2].

A comparagdo entre as caracteristicas clinicas da neurite Optica em diferentes
populagdes revela que o risco de desenvolvimento da EM pode ser menor em
populagdes asiaticas. Por exemplo, Sun et al. relataram uma taxa de 12,5% de conversao
para EM em criangas taiwanesas, enquanto estudos em populagdes ocidentais
apresentaram taxas mais elevadas. Esta discrepancia sugere que influéncias genéticas,
ambientais e de estilo de vida podem desempenhar um papel significativo no
prognostico das criangas com neurite optica [14].

Por fim, a analise dos resultados revela a necessidade de um seguimento mais
longo e abrangente de criancas com neurite Optica. Apesar da elevada taxa de
recuperacdo visual e do baixo risco de conversdo para EM, ¢ crucial que profissionais
de saude mantenham acompanhamento longitudinal para identificar potenciais
reincidéncias e avaliar fatores predisponentes. O entendimento das caracteristicas
clinicas, fatores de risco e resultados associados a neurite Optica peditrica se mostra
essencial para a criacdo de diretrizes de tratamento e intervengdes preventivas que

visem minimizar as consequéncias neuropsicologicas da condicdo na infancia. Desse
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modo, a continuidade da pesquisa na area € favoravel para aprimorar a compreensao €
manejo da neurite Optica em criangas [15].

A comparacao dos dados coletados através da analise da literatura foi um passo
crucial neste estudo sobre neurite Optica pediatrica. Através da matriz de coleta de
informacdes, foi possivel identificar padrdes e divergéncias entre os estudos, fornecendo
uma visdo mais abrangente do fendomeno. A primeira observagdo relevante foi a
variabilidade nas taxas de conversdo para esclerose multipla (EM) em diferentes
populagdes. Enquanto a literatura indica que a taxa de conversao em adultos pode variar
de 30% a 50%, as taxas observadas em criancas que experimentam episodios de neurite
optica sdo significadamente mais baixas, conforme mostram os dados de [2] e [13], que
relatam taxas em torno de 7,7% a 12,5% em populagdes asiaticas. Essa diferenca sugere
potencialmente a existéncia de fatores genéticos ou ambientais que influenciam a
susceptibilidade 8 EM em idades mais jovens.

Além disso, a comparacdo dos métodos diagnodsticos e das caracteristicas
clinicas observadas em diferentes estudos revelou padrdes consistentes na apresentagao
da neurite Optica em criangas. Quando analisamos a ocorréncia de sintomas, como dor
ocular e perda de acuidade visual, observou-se que as criancas tendem a apresentar dor
em uma prevaléncia menor em comparacdo com os adultos, um achado que confronta
com muitos estudos em populacdes adultas. No estudo de [16], a dor foi observada em
apenas 40% das criancas afetadas, em contraste com mais de 90% em adultos com a
mesma condi¢do. Essa discrepancia ressalta a importancia de um diagnoéstico cuidadoso
e uma thorough anamnese, considerando que a dor muitas vezes ndo ¢ o sintoma mais
proeminente em pacientes pediatricos.

Do mesmo modo, a andlise dos dados extraidos de diferentes pesquisas sobre a
resposta ao tratamento revelou outra divergéncia significativa. A maioria dos estudos
discutidos indicou que o tratamento com corticosteroides proporciona uma recuperagao

répida e significativa da acuidade visual, mas ajuntou-se que a abordagem terapéutica e
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o formato de interven¢ao podem variar consideravelmente entre paises ¢ até mesmo
entre instituicdes de saude. No estudo realizado na Alemanha, por exemplo, houve uma
abordagem mais conservadora, com hesitacdo na utilizagdo de altas doses de
corticosteroides em criangas, enquanto em outros estudos asiaticos, a terapia inicial ¢
frequentemente mais agressiva, refletindo uma diferenca cultural no manejo da NM
[17].

Outro fator digno de nota foi a analise da presenca de lesdes em exames de
imagem por ressonancia magnética (RM). A comparacao do relato de Kim et al. (2015)
e de others confirmou a associacdo da presenca de lesdes hiperintensas e a maior
probabilidade de conversdo para EM, refor¢cando a relevancia da RM no
acompanhamento das criangas diagnosticadas com neurite Optica. Essa dimensao do
diagnostico ndo s6 informa o tratamento imediato, mas também fornece uma base para
previsdes futuras sobre os desfechos dos pacientes, refletindo a vitalidade de
investigacdes que melhorem a precisdo diagnostica [17].

Em suma, a sistematizagdo e comparacdo dos dados foram fundamentais para
entender os fatores associados a neurite Optica pediatrica, possibilitando reconhecer
padrdes que podem orientar a pratica clinica. As divergéncias observadas entre os
estudos sdo enriquecedoras e indicam a necessidade de uma abordagem mais
individualizada no manejo da condi¢do. Essas reflexdes ndo apenas concentram-se no
tratamento e no progndstico, mas enfatizam como fatores como genética, ambiente e
atitudes culturais podem influenciar as experiéncias dos pacientes. Assim, os dados
levantados trazem a tona a complexidade da resposta a neurite Optica na infancia e
abrem espaco para futuras investigacdes que enfoquem aspectos ainda menos
explorados, bem como o desenvolvimento de diretrizes que possam ser aplicadas em

contextos clinicos variados.
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5. Consideracoes finais

A presente revisdo sistematica da literatura sobre a neurite Optica pediatrica
forneceu uma visdo abrangente das caracteristicas clinicas, fatores progndsticos e taxa
de conversdo para a esclerose multipla (EM) em criancas. O estudo destacou que,
embora compartilhe semelhancas com a forma adulta, a neurite Optica em criancas
apresenta particularidades clinicas que exigem abordagens especificas no diagnostico e
tratamento. Um achado relevante foi a menor prevaléncia de dor ocular em criangas, o
que pode dificultar o diagnoéstico inicial ¢ demandar maior atencao dos profissionais de
saude.

A analise dos dados indicou que a maioria das criancas afetadas apresenta uma
recuperagdo significativa da acuidade visual apds o tratamento, especialmente com
corticosteroides. Essa resposta positiva reforga a importancia da intervengdo precoce
para otimizar os resultados clinicos e a qualidade de vida. No entanto, o estudo
evidenciou a necessidade de acompanhamento continuo, uma vez que ha risco de
recorréncia da neurite optica e possibilidade de evolucdo para EM.

A revisdo também revelou que as taxas de conversdo para EM variam entre
populagdes, sendo menores em criangas asidticas em comparagdo com as ocidentais.
Essa diferenca sugere influéncia de fatores genéticos e ambientais na suscetibilidade a
EM, ressaltando a importancia de estudos que explorem essas interagdes para
compreender melhor a progressdo da doenca em diferentes contextos.

Os exames de imagem, especialmente a ressonancia magnética (RM),
mostraram-se ferramentas essenciais no manejo da neurite Optica pediatrica. A presenga
de lesdes em RM foi associada a um risco elevado de conversdo para EM, enfatizando a
necessidade de monitoramento continuo para orientar a estratégia terapéutica e prevenir
sequelas a longo prazo.

Outro aspecto relevante identificado foi o impacto emocional e psicossocial da

condi¢do nas criancas e suas familias. As limitagdes visuais podem comprometer o
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desenvolvimento académico e social da crianca, além de gerar estresse emocional
significativo. Dessa forma, futuras pesquisas devem abordar o impacto psicossocial da
neurite Optica pediatrica, considerando a necessidade de suporte psicologico para os
pacientes e suas familias, favorecendo um tratamento mais abrangente.

Apesar dos avancos, a revisdo evidenciou lacunas importantes no conhecimento
sobre a neurite Optica pedidtrica. Ha necessidade de estudos mais amplos e bem
estruturados que considerem varidveis clinicas e epidemioldgicas, incluindo a
diversidade populacional e implicacdes a longo prazo. Além disso, a realizacdo de
ensaios clinicos randomizados ¢ essencial para definir as melhores abordagens
terapéuticas e estabelecer diretrizes baseadas em evidéncias para o manejo da condi¢ao.

Recomenda-se que os profissionais de saude estejam atentos as particularidades
da neurite Optica em criangas, adotando uma postura proativa no diagnostico e
tratamento. Um acompanhamento rigoroso, com avaliacdo periddica por exames de
imagem, ¢ fundamental para detectar precocemente alteragdes sugestivas de EM.
Ademais, a implementagdo de protocolos de acompanhamento e a formagao de equipes
multidisciplinares podem otimizar o manejo da doenga, envolvendo neurologistas,
oftalmologistas, psicdlogos e outros especialistas.

Em conclusdo, a neurite Optica pedidtrica é uma condicdo complexa que
demanda aten¢do especial devido as suas caracteristicas especificas € ao potencial
impacto a longo prazo. A compreensdo aprofundada dos fatores clinicos, prognosticos e
sociais ¢ essencial para desenvolver intervengdes adequadas que melhorem os desfechos
clinicos e a qualidade de vida das criancas e suas familias. Este estudo contribui para o
entendimento da doenga e abre espaco para novas investigacoes que ampliem o

conhecimento sobre a neurite Optica pedidtrica e suas implicagdes.
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