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Resumo

A endometriose ¢ uma doenga caracterizada pela presenca de tecido
endometrial funcional fora da cavidade uterina e do miométrio
(FEBRASGO, 2021),
dispareunia e infertilidade. Realizou-se uma revisdo integrativa utilizando

associada a sintomas como dismenorreia,
a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e, contando com auxilio das estratégias PICOT (LIRA;
ROCHA; PICOT, 2019) ¢ PRISMA 2020 (PAGE et al, 2022), foram
selecionados 13 artigos. Evidenciou-se, portanto, que, por possuir
etiologia desconhecida e se tratar de uma condig¢do subdiagnosticada, a
endometriose pode afetar ndo somente a saide fisica, como também a
mental, a financeira e a social das mulheres acometidas. Conclui-se que a
endometriose possui repercussoes multidimensionais na vida das mulheres
brasileiras e o diagnodstico precoce aliado ao tratamento adequado sdo
essenciais para a melhora no bem-estar das pacientes

The repercussions of endometriosis on the quality of life

of Brazilian women
Abstract

Endometriosis is a disease described by the presence of functional endometrial tissue

outside the uterine cavity and myometrium (FEBRASGO, 2021), associated with
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symptoms such as dysmenorrhea, dyspareunia, and infertility. In order to get a deeper
understanding of the impact of the disease, an integrative review was made using the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS). Furthermore, to
build this article, the author also used 13 articles, which combined the database of
LILACS with the strategies’ support of the PICOT (LIRA; ROCHA; PICOT, 2019) and
PRISMA 2020 (PAGE et al, 2022). Therefore, it was evident that, because of its
unknown etiology and is an underdiagnosed condition, endometriosis may affect not
only the physical health, but also the mental, financial, and social health of the affected
women. In conclusion, endometriosis has multidimensional repercussions on the lives
of brazilian women and its diagnosis combined with adequate treatment are essential to

improve the quality of life of patients.

1. Introducao

A endometriose ¢ uma doenga ginecologica definida pela presenca de tecido
endometrial fora do utero, associada a diversos sintomas como dismenorreia, dor
pélvica cronica, dispareunia, infertilidade e queixas intestinais e urindrias ciclicas
(Zondervan KT, et al 2020). A etiologia da endometriose ainda ¢ desconhecida, sendo
que a teoria mais aceita ¢ da menstruagdo retrograda, descrita por Sampson em 1927.

No Brasil, segundo o Ministério da Satde, uma a cada 10 mulheres ¢ atingida
pela endometriose, sendo 40% dos casos evoluidos para a infertilidade. Além disso, a
falta de conscientizagdo reflete em estudos que indicam que muitas mulheres enfrentam
atrasos no diagnodstico, exacerbando assim o sofrimento e limitando as opgdes de
tratamento. Portanto, associando esses fatos, percebe-se como a endometriose
representa ndo apenas um desafio médico, mas também um problema social no pais.

Este artigo tem como objetivo explorar as diversas repercussdes da endometriose
na vida das mulheres brasileiras, destacando desde os impactos fisicos e emocionais até
as consequéncias sociais € econdmicas. Abordaremos a doenga em vérias esferas, com

foco em sua prevaléncia, principais sintomas, ¢ uma analise das barreiras ao diagnostico
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e tratamento. Em seguida, ¢ necessario discutir todas as implicacdes no ambito
profissional e pessoal, além do bem-estar psicologico dessas mulheres.

Ao iluminar as multiplas facetas dessa condi¢do e suas consequéncias, entende-
se que a tematica permeia questoes que ultrapassam a barreira médica, atingindo uma
construcdo cultural a respeito da vida reprodutiva das mulheres no Brasil. Portanto, com
este artigo esperamos contribuir para uma maior conscientizacdo e promocao de
mudangas significativas no manejo e apoio as mulheres afetadas pela endometriose no

Brasil.

2. Metodologia

Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa, com coleta de dados entre os
dias 6 e 11 de Abril de 2024, na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS). Isso se tornou possivel por uso dos Descritores DECs
e MeSH.

Dessa forma, a estratégia PICOT (LIRA; ROCHA; PICOT, 2019) proporcionou
a formagao da pergunta de pesquisa: como a fisiopatologia da endometriose impacta na
prevaléncia e nas repercussoes da endometriose nas mulheres brasileiras? conforme se
segue P (population) = mulheres brasileiras, I (intervention) = endometriose, C
(comparison) = fisiopatologia, O (outcome) = prevaléncia e repercussoes, T (tempo) =
publicacdes nos ultimos 10 anos.

Nesse sentido, fez-se a pesquisa com as seguintes estratégias: “endometriose
AND Brasil”, “endometriose AND repercussdes AND Brasil”, Fisiopatologia AND
endometriose AND Brasil. Com isso, a selecdo de estudos seguiu o preestabelecido

segundo a estratégia PRISMA 2020 (PAGE, 2020), conforme o fluxograma abaixo.
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Figura 1: Fluxograma de selegdo de artigos.

Registros removidos antes da
triagem:

Registros identificados: =
% Base de dados (n=1) Revisdo literaria (n=3)
3 LILACS (n=41) —— Publicactes anteriores a
= 2014 (n=12)
- Publicacoes fora do Brasil

(n=1)
- B Registros que ndo respondem
Registros triados (n=25) |———m0 ] ;
a pergunta da pesquisa (n=11)

g
u
=11]
=
B Registros que se Registros excluidos (n=1)

mantiveram (n=14)
E Registros avaliados para Registros excluidos;
% elegibilidade (n=13) \“\ Lingua nido inclusa (n=0)
2
=
=0
{% Registros incluidos

(n=13)

Fonte: autoria propria.

Ademais, os seguintes critérios de inser¢do foram utilizados: publicacdo dos
ultimos 10 anos (desde 2014), publico alvo mulheres brasileiras. Enquanto isso, os
critérios de exclusdo foram: revisao literaria, publicacdo anterior ao ano de 2014 e
estudos advindos de fora do Brasil. Essa pesquisa ndo necessitou de aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando de acordo com a Resolugdo n° 510 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), de 7 de abril de 2016, artigo 1°, inciso III, que
isenta pesquisa que utilize informag¢des de dominio publico em Ciéncias Humanas e
Sociais de registro no Comité de Etica em Pesquisa da Comissdo Nacional de Etica

em Pesquisa — Sistema CEP/CONEP (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2016).
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3. Desenvolvimento e discussao

Impactos fisicos e emocionais

Os impactos fisicos e emocionais da endometriose sobre o organismo feminino
sdo diversos, sendo necessario apoio medicamentoso e psicologico especificos, a fim de
proporcionar qualidade de vida a paciente. No que concerne a dor fisica causada pela
endometriose, sdo observadas principalmente nas regides do abdomen (coélicas), das
costas e do quadril, as quais afetam diretamente a mulher em seu cotidiano, levando a
grande desconforto fisico. Além disso, € ponto pacifico que o impacto das dores
caracteristicas da endometriose vai além do desconforto fisico. As dores levam a
limitagdes de movimentos e outras complicagdes fisicas, como durante o ato sexual [1].

Por outro lado, observando os aspectos resultantes da dor fisica causada pela
endometriose, conforme explicitado no paragrafo anterior, ¢ possivel inferir a
associacdo entre a endometriose e a saide mental das pacientes. Nesse contexto, essa
doenga propicia o desenvolvimento de certos sintomas psicolégicos, como a ansiedade,
a depressao e uma baixa capacidade de lidar com as dificuldades. A partir disso, ¢
possivel realizar uma correlacdo entre os sintomas depressivos ¢ a gravidade da dor,
visto que apos ser realizado o tratamento da dor, ha, em conjunto, a redugdo das
caracteristicas depressivas, demonstrando uma melhora na saude mental das mulheres
acometidas por endometriose quando os sintomas fisicos sdo sanados. Assim, ha uma
relagdo estreita entre os impactos fisicos e emocionais da doenga, uma vez que a mulher
que apresenta um quadro assintomatico de endometriose ndo possui, geralmente,

repercussdes em sua qualidade de vida e na satide mental [1].

Vida pessoal
A vida pessoal das mulheres com endometriose pode ser gravemente afetada,
bem como pode ter implicagdes nos aspectos clinicos da doencga. Desse modo, pode-se

constatar que as mulheres que possuem endometriose e dispareunia, apresentam uma
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piora na fun¢do sexual. As dores e o aspecto psicologico que influenciam na relagao
sexual das pacientes fazem da endometriose uma das principais causas de infertilidade
feminina. Nesse contexto, levando em consideracdo que a faixa etaria mais afetada sdo
as mulheres jovens e sexualmente ativas, a saide sexual ¢ um fator importante na vida
dessas mulheres [2]. Outro aspecto de grande relevancia na vida das mulheres com
endometriose, sao os habitos de vida. As limitacdes oriundas da endometriose levam as
mulheres a modificarem seus hébitos a fim de se adaptar aquela nova realidade.
Todavia, ¢ fundamental um esfor¢o para manter uma rotina saudavel fisica e
mentalmente. Habitos como a pratica de atividades fisicas e um regular ciclo de sono
podem ser benéficos, pois atuam na redugdo da secre¢ao de estrogénio, hormdnio que
corrobora para o aparecimento das lesdes da endometriose. Nao obstante, outros habitos
devem ser evitados como o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo, porém, niao

esta muito presente [3].

Consequéncias economicas

Outro elemento que tem implica¢des na vida das mulheres com endometriose ¢ a
questdo financeira. A vista disso, as dificuldades dos profissionais da area de satide em
identificar a presenca da endometriose, acarreta uma série de custos para a paciente que,
além da preocupacdo com a saude, deve ponderar as consequéncias socioeconomicas do
diagnodstico. Dessa forma, ha diversos gastos com especialistas e variados exames a
serem solicitados. Assim, para reduzir o gasto financeiro, muitas pacientes encontram
como alternativa os planos de saude, dado que o sistema publico ¢ considerado por
muitas como “demorado” e de “dificil acesso”, prejudicando ainda mais a acessibilidade
a saude dessas mulheres. Contudo, embora o grande empenho por parte das pacientes e
dos profissionais da saude, muitas das vezes, esses gastos ndo conduzem a uma
conclusdo precisa, pois mesmo com o uso de diversas tecnologias, ndo se chega a um
diagnostico, o que delonga o tratamento e, consequentemente, as chances de cura.

Independente disso, ¢ importante reforgar que esse processo de busca por meio dos
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exames requeridos sdo cruciais para realizar a confirmacdo do diagnéstico de

endometriose [4].

Consequéncia social

E relevante considerar que além de todos os desafios enfrentados pela mulher
portadora da endometriose, o aspecto social também pode contribuir para a reducdo da
qualidade de vida. Dessa forma, as pacientes podem ter a sensacdo de desvalorizacao de
suas queixas por parte de seus conhecidos, enfrentando julgamentos e comentarios que,
muitas das vezes sem embasamento cientifico, levam a um aumento do sofrimento da
paciente. Palavras como “bobagem”, “frescura” ou ‘“coisa de mulherzinha” de nada
agregam positivamente para o tratamento da pessoa. Tal comportamento, ao contrario,
demonstra a falta de empatia com o sofrimento dessas mulheres, em vez do sentimento
de acolhimento nesse momento de necessidade. Dessa forma, essas atitudes afetam
negativamente as mulheres, visto que sem o apoio social, o estado emocional ¢
diretamente abalado. No entanto, a mulher com endometriose deve buscar manter uma
vida social positiva, na presenga de amigos e familiares. O isolamento de uma pessoa
com esse quadro em nada colabora com uma recuperacao eficaz. Ademais, ¢ possivel
observar que a endometriose também tem repercussoes no ambito laboral, haja vista a
diminui¢do do desempenho profissional dessas mulheres. Embora haja, frequentemente,
queixas algicas, elas sdo consideradas de pouca relevancia quando se trata do ambiente
de trabalho. Devido a isso, ha casos em que as mulheres estdo ausentes do meio de

trabalho por causa de seus sintomas, ou trabalham apesar de estarem enfermas [4].

Prevaléncia
A endometriose € uma doenga ginecologica inflamatdria cronica que afeta cerca
de 10% das mulheres em idade reprodutiva. Estima-se que a idade média dessas

mulheres varia entre 28 a 43 anos. [3,5,6]
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Estudos mostram que ha uma maior prevaléncia de endometriose profunda em
detrimento aos quadros superficiais. Observou-se que os sitios mais habituais de

endometriose sdo os ovarios, a regido retossigmoide e retrocervical [3,6,7].

Barreiras ao diagnodstico

A endometriose ¢ uma doenca subdiagnosticada, visto a dificuldade para se
indicar um diagnostico precoce associada ao alto custo, podendo demorar mais de 10
anos entre o inicio dos sintomas e o diagndstico [3,6,7].

O diagnostico definitivo da doenga demanda uma andlise histopatologica.
Contudo, hd métodos ndo invasivos que s@o os sinais detectdveis pelo exame fisico de
modo a contribuir para o diagndstico, visto que existem lesdes palpaveis, associado a
exames de imagens realizados por meio de ressonancia magnética pélvica e
ultrassonografia. Contudo hd os métodos invasivos que consistem nos diagnosticos

cirargicos, laparoscopia e anatopatologia [3,6].

Principais sintomas

Os principais sintomas da endometriose sdo dismenorreia, dispareunia e
infertilidade. Sintomas adjacentes sdo disquesia, alteragdes dos habitos intestinais,
hematoquezia, disuria, hematuria [6,7].

Segundo Lavor, C. B. H, 2023 as mulheres com endometriose costumam
apresentar dislipidemia. O autor também afirma de que ha evidéncias emergentes de que
tal doenca pode predispor as pacientes a um conjunto de comorbidades, como

hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, disglicemia e doengas cardiovasculares.

Tratamento
A endometriose ¢ uma doenca estrogeno dependente, portanto utilizam-se
medicacdes, geralmente a base de progestogenos, que irdo inibir o estrogénio. Dentre as

mais utilizadas estdo dienogeste, desogestrel [6]. O tratamento cirurgico com excisao
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total dos focos sintomaticos ¢ realizado por videolaparoscopia ou laparotomia. Tal
tratamento ¢ indicado em casos de infertilidade, dor intratavel e/ ou comprometimento
expressivo do trato urinario e do intestino [3,6].

Estudos mostram que o tratamento cirargico pode ter influéncia no perfil
metabolico de mulheres com endometriose, podendo apresentar melhoras nos niveis
médios glicémicos, de LDL-colesterol, HDL-colesterol, colesterol total, triglicerideos
[5].

Entretanto, vale salientar que o tratamento da endometriose deve ser

individualizado e personalizado de acordo com as caracteristicas de cada paciente.

Titulo Tipo de estudo Objetivo Variavel Desfecho
Numero Autor/Ano
analisada
Yela, 2021 Descrever Caracteristicas | As mulheres
Qualidade de Estudo de caracteristicas clinicas e com
vida de corte clinicas e sociodemograf | endometriose
mulheres com transversal | sociodemograf icas de tém impacto
endometriose icas de mulheres com | em diversas
profunda: mulheres com | endometriose. areas da
Estudo de endometriose qualidade de
1 corte profunda vida.
transversal infiltrativa e
avaliar sua
qualidade de
vida dentro de
6 meses de
tratamento
clinico.
2 Estudo Avaliar a Foi observado
Avaliacio Florentino, | Observacional | existéncia de |Relacdo entre dispareunia e
da 2019 Transversal associacdo achados dor aciclica,
qualidade entre 0s ultrassonograf indicando
de vida achados icos e fatores baixa
através do ultrassonografi epidemiolégic | qualidade de
questionario cos e os fatores | os e clinicos vida
Endometrio epidemiologic | de mulheres
sis Health os ¢ clinicos com
Profile com o0s endometriose
(EHP-30) resultados ovariana.
antes do obtidos no
tratamento questionario
da EHP-30 em
endometrios mulheres com
¢ ovariana diagnostico de
em endometriose
mulheres ovariana.
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Brasileiras.
Cardoso, 2020 Estudo Perfil o
Perfil descritivo Descrever o | epidemiologic | conhecimento
epidemiolog retrospectivo perfil o e clinico do perfil
ico de epidemiolog associado a | epidemiologic
mulheres ico e clinico caracteristicas o corrobora
com de mulheres prognosticas para
endometrios com da diagnostico e
e um endometrios | endometriose. | tratamento da
estudo ce endometriose.
descritivo determinar a
retrospectiv associagio
o com as
caracteristic
as
progndstica
s da doenga.
Experiéncias Silva, 2021 Descrever as Experiéncias | Foi observado
das mulheres Estudo experiéncias | durante inicio uma
quanto as suas descritivo das mulheres | de sintomas e | desvalorizagao
trajetorias até qualitativo sobre as suas | diagnoéstico de | das queixas
o diagnoéstico trajetorias endometriose. pelos
de desde o inicio profissionais
endometriose. dos sintomas de saude e de
até o pessoas
diagnoéstico da proximas,
endometriose. devendo,
entdo, haver o
desenvolvimen
to de escuta
ativa
Analise do Avaliar os Exames A
perfil Estudo efeitos do clinicos e videolaparosco
metabolico e observacion tratamento laboratoriais pia foi
comorbidades al cirargico da | quanto ao seu | associada a um
em mulheres LAVOR. C. B.| Prospectivo endometriose perﬁl. perfil lipidico
com T A no perfil metabolico favoravel em
. H.; VIANA 1 ~
endometriose JUNIOR. A metabdlico de durante comparagio ao
antes e depois B.- > mulheres com | exames pré- | perfil lipidico
do tratamento 2 diagnostico de | operatorios e | pré-operatorio,
. MEDEIROS, . .
cirtirgico F.C.2023 endometriose seis meses com .melh.ora
’ profunda. apos a significativa
videolaparosco | nos niveis
pia. médios de
LDL-c, HDL-
¢, CT, TGC.
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Pacientes com ¢
Analisar o |endometriose | reconheciment
Perfil Estudo ' per‘ﬁl . acompanhada o Qa .
epidemiolog transversal eplder'nl.ologlc sno epidemiologia
icoe retrospectivo | O € clinico e a | ambulatério da
assisténcia ass1§t§n01a de um endometrlose,
clinica a med}ca ‘ hospl_tarl ' os sintomas
mulheres forne'c1da as umvers'ltarlo mais
com pacientes pﬁbh{:o frequentfes eas
endometrios acompanha’dalls brasileiro. comor!aldadc?s
e em um DUQUE, G. no ambulatorlo associadas a
hospital P_ET. especifico para doenqg podem
6 universitari AL, 2022 endometriose permitir aos
o publico em um proﬁss1f)nals
brasileiro l?osp1'tal . de satide
universitario melhorar sua
publico capacidade
brasileiro. diagnostica e
realizar uma
assisténcia
clinica
individualizad
a e eficiente.
(AU)
Caracteristicas | OLIVEIRA, J. Pacientes de A
clinicas, perfil | G. A.... et. al., Estudo Descrever uma clinica | ultrassonografi
sociodemograf 2018 transversal caracteristica ginecoldgica | a transvaginal
ico e achados prospectivo s clinicas e provada, com | confirmou a
ecograficos em sociodemogr | pelo menos um| endometriose
mulheres com aficas, bem dos sintomas em cerca de
sintomas de como da um terco das
endometriose resultadosde | o qometriose. | pacientes
ultrassonogra . -~
fia smtomatlcas;
transvaginal, que eram mais
de mulheres velhas,
com apresentavam
sintomas de sintomas por
endometriose mais tempo e
7 tinham niveis

mais altos de
antigeno CA-
125 sérico, em
comparacao
aquelas sem
diagnostico de
endometriose
com base na
ultrassonografi
a transvaginal.
Ovarios e
regido
retossigmoide
foram os
locais.
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Associagdo de | Viana, P. C. S; Estudo Investigar a | Mulheres com O estudo
polimorfismos | Mendes, A. C. caso- associacdo de | endometriose e | demonstrou
de tnico D.M.; et al, controle polimorfismos o que ha relagdo
nucleotideo 2020 genéticos em | polimorfismo entre a
com a genes genético. endometriose e
endometriose candidatos ou o
3 em uma regides polimorfismo
populagdo candidatas na regiao
brasileira com o intergénica do
desenvolvimen cromossomo 7.
to da
endometriose
em mulheres
brasileiras.
Avaliacdo dos | Yela, D. A, Caracteristicas | Foi observado
casos de Trigo, L; et al, Estudo Determinar clinicas e que a
endometriose 2017 retrospecti- as epidemiolégic | endometriose
de parede VO caracteristic as de deve ser
abdominal na as clinicas e | endometriose | investigada em
Universidade epidemiolog de parede. mulheres que
Estadual de icas da possuem
Campinas em endometrios cesarea
9 um periodo de ¢ de parede, anterior com
10 anos bem como dor ou nédulo.
sua taxa de Além disso,
recorréncia margens
e os fatores cirurgicas
que levam a Comprometida
ela. S aumentam a
recorréncia de
endometriose.
10 Endometriose, | Neto, M. A. Avaliar se Mulheres Mulheres com
reserva C.; Martins, Estudo de mulheres com | submetidas a | endometriose
ovariana ¢ taxa | W.P;etal, coorte endometriose | FIV/ICSI com s30 mais
de nascidos 2016 retrospectiv possuem ou sem suscetiveis a
vivos apos o diferengas endometriose. ter menor
FIV/ICSI quanto a reserva
reserva ovariana, mas

ovariana (RO)
¢ a resultados
de reprodugdo
assistida
quando
comparadas a
mulheres sem
este
diagnéstico
submetidas
IVF/ICSI e
comparar
resultados
reprodutivos
entre mulheres
com ¢ sem o

tem chances
similares de
conceber por
FIV/ICSI,
quando
comparado a
mulheres sem
a doenga e
com reserva
ovariana
comparavel.
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diagnostico,
considerando a
RO obtida pela
contagem de
foliculos
antrais.
GASPAR, . Mulheres
Sentidos e M. P,2017 | Multimétodos| Descrever maiores de A
praticas de associando as idade que endometriose
mulheres uma representag receberam o apresenta
com abordagem des sociais | diagnostico de | significativas
endometrio- qualitativa e das endometriose | repercusses
se: aluz da quantitativa. mulheres em diversos
Teoria das que aspectos que
Representa- vivenciam a compde a
¢oes Sociais endometrios natureza de um
e sobre essa individuo, tais
situagdo. como: vida
analisar as social,
implicagdes emocional,
na saude econdmica,
1 sexual e religiosa e
reprodutiva fisiologica.
das
mulheres a
partir dessas
representa-
¢oes e
discutir as
expectativas
de vida
frente a
problemati-
ca
endometrio-
se.
12 A interagdo de | JESUS, A. Avaliar o Mulheres
polimorfismos C.S, 2016 Estudo efeito da diagnosticadas | ~yprc19+2
no gene observacion intera(;ﬁo entre com ) parece
CYP2C19 com al fat'ores. endometriose interagir com a
' fato'res’ ' exploratério amblentals que.foram menarca
epldem}o!oglc selecionados e | classificadas precoce e com
os e clinicos o8 paraa o consumo de
em mulheres polimorfismos | presenca ou alcool,
diagnosticadas no gene ausénciade | ;i oneendo o
com CYP2C,1_9 em um fator risco de
endo.metrlose uma série de | genético eum | o qometriose.
na cidade do casos de fator Jao
Rio de J: aneiro, endometriose ambiental. CYP2C19%17
Brasil apresentou

interagdo com

www.scientificsociety.net

612


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal

ISSN: 2595-8402

Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

Bl

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

0
Padrdo de
consumo
saudavel e

com a pratica
de atividade
fisica.
Polimorfismo Determinar a | 134 mulheres
ACE I/D em Estudo frequéncia do | (49 pacientes | g pacientes
Mulheres caso polimorfismo com brasileiras o
Bras1lelras.com controle ACE .I/D em |endometriose e polimorfismo
Endometriose pacientes 85 controles) | ACE /D nio
brasileiros com que se esta
FI endometriose | submeterama | ojacionado
GUEIRED em uma com
13 0,I.G.R,, comparagdo laparoscopia | ¢ jometriose.
2016 aos controles. ou
laparotomia. A
analise
molecular foi
realizada por
Reagdo em
Cadeia da
Polimerase
(PCR).
4, Consideracoes finais

Com base no proposto sobre a endometriose, ¢ evidente que esta condigdo
complexa representa um desafio significativo a vida das mulheres, tanto fisicamente
quanto emocionalmente. Os impactos fisicos sdo vastos e incluem dores abdominais,
nas costas e no quadril, afetando a qualidade de vida e o desempenho das atividades
didrias. A dor intensa também leva a complicagdes fisicas durante atividades como o ato
sexual, resultando em limitagdes e desconfortos adicionais. Em paralelo, a dor e os
sintomas fisicos estdo fortemente associados a problemas de satide mental, como
ansiedade, depressdao e uma baixa capacidade de lidar com as adversidades. A vida
pessoal e social das mulheres com endometriose ¢ gravemente afetada, impactando
aspectos como a funcdo sexual e a infertilidade. Essas dificuldades sdo exacerbadas pela

dispareunia e pelas mudancas nos habitos de vida necessarios para lidar com a doenga.

www.scientificsociety.net

613



http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
Journal DOI: 10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Bl

A necessidade de manter uma rotina saudavel ¢ crucial, incluindo a pratica de
exercicios fisicos e um ciclo de sono regular, enquanto habitos nocivos como o
consumo de alcool e tabagismo devem ser evitados. As consequéncias econdmicas
também sdo significativas, dado que o diagnostico e tratamento da endometriose sdo
caros € muitas vezes demorados. A busca por um diagnostico pode levar a multiplas
consultas e exames, muitas vezes resultando em custos elevados para as pacientes, que
frequentemente recorrem a planos de satde privados devido as limitagdes do sistema
publico de saude. Socialmente, as mulheres com endometriose enfrentam falta de
compreensdo € apoio, o que pode agravar ainda mais seu sofrimento. Comentarios
desdenhosos e a desvalorizacao das queixas contribuem para o aumento do sofrimento
emocional e do isolamento. No ambiente de trabalho, a endometriose pode levar a uma
diminui¢do no desempenho profissional e a auséncias frequentes, impactando
negativamente a carreira dessas mulheres. Portanto, ¢ evidente que a endometriose
possui um impacto multidimensional na vida das mulheres, afetando nao apenas a saude
fisica, mas também a mental, social e economica. O diagndstico precoce e o tratamento
adequado, incluindo apoio psicologico, sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida
das pacientes. E fundamental aumentar a conscientizagio sobre a endometriose,
promovendo uma maior empatia € compreensao social para apoiar as mulheres que

convivem com essa doenga debilitante.
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