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1. Introducao

Resumo

Acidentes por animais pegonhentos sdo muito frequentes no Brasil e nas
ultimas décadas houve aumento expressivo dos acidentes por escorpido. O
objetivo deste estudo foi identificar os artigos e trabalhos cientificos mais
recentes sobre condutas e protocolos utilizados para tratamento dos
acidentes graves causados por escorpido do género Tityus, com o intuito
de estabelecer um padrdo atual de terapia para esses acidentes. Foi
realizada uma revisdo sistematica com buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO, MEDLINE e LILACS. Foram encontrados
inicialmente 242 artigos. No processo de selecdo, foram excluidas as
duplicatas e realizada a leitura de titulos e resumos, o que resultou na
escolha de 37 artigos para leitura completa. Apenas nove trabalhos
apresentaram os critérios de inclusdo para analise na revisdo. Medidas de
suporte de medicina intensiva, suplementacdo de oxigénio, dobutamina e
soroterapia especifica foram as terapias mais documentadas. Foram
identificados apenas nove trabalhos, evidenciando a caréncia de estudos e
protocolos terapéuticos para tratamento do acidente grave por escorpiao
do género Tityus. Mostra-se necessario, portanto, desenvolver maior
namero de estudos no intuito de melhorar a abordagem terapéutica nesses
acidentes.

Os acidentes por animais pe¢onhentos sdo a segunda maior causa de intoxicacao

no Brasil, ficando atrds apenas das intoxica¢des por medicamentos [1]. Nas ultimas

décadas vem se observando um grande aumento de casos de acidentes por animais

peconhentos, particularmente os acidentes por aracnideos (escorpides e aranhas) [2].

Entre 2003 e 2018, foram registrados mais de 2 milhdes de acidentes por animais
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peconhentos, com uma média de 140.000 casos por ano. Nesse periodo, tivemos um
aumento de 202% na taxa de incidéncia dos acidentes por animais peconhentos, tendo
como principal contribui¢do o crescimento de 448% das notificagdes de acidentes
escorpidnicos [2]. Entre 2017 e 2020 foram registrados cerca de 600 mil casos de
acidentes por escorpido no Brasil, com tendéncia de elevagdo no periodo [3]. Em 2020,
o acidente escorpidnico foi o que mais causou mortes no Brasil, somando 139 6bitos,
ultrapassando os obitos por acidente ofidico [4]. Em 2022, houve aumento de 6,5% das
notificagdes em relagdo a 2021, chegando a 170.322 registros. A regido Sudeste
apresentou o maior numero de acidentes notificados com 76.714, seguida pela regidao
Nordeste com 69.451, representando 86% dos registros de acidentes escorpidnicos no
Brasil [5].

Os venenos de escorpido contém proteinas e peptideos que bloqueiam e
modulam diferentes tipos de canais i6nicos, como sédio, potdssio, cloro e calcio,
principalmente no sistema nervoso autdbnomo [6]. Nos terminais nervosos, o veneno do
escorpido do género Tityus induz a liberacdo de acetilcolina e catecolaminas (adrenalina
ou noradrenalina), causando os sintomas clinicos [6]. As picadas de escorpido podem
provocar apenas dor local imediata, mas também podem ser seguidas por outros
sintomas locais, como edema, hiperemia, parestesia e piloere¢cdo [6]. O
desenvolvimento  de  sintomas  sistémicos  (gastrintestinais,  respiratorios,
cardiovasculares e neurologicos) indica um aumento na gravidade do envenenamento,
podendo causar nauseas, vomitos, sudorese profusa, hipertensdo ou hipotensao arterial,
arritmias, faléncia cardiaca, choque e edema agudo de pulmao [6, 7, 8].

Embora haja o reconhecimento do potencial nocivo do envenenamento por
escorpides neotropicais, principalmente da espécie Tityus serrulatus, aliado ao crescente
numero de acidentes nos ultimos anos, os tratamentos para as manifestagdes criticas
encontram-se desatualizados e com sucesso terapéutico incerto. O ultimo manual de

diagnostico e tratamento de acidentes por animais peconhentos do Ministério da Satde
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foi publicado em 2001, estando bastante defasado no que diz respeito ao tratamento das
complicagdes do acidente escorpidnico grave, carecendo de informagdes mais
atualizadas sobre cuidados intensivos [8]. Dessa forma, ¢ imprescindivel o investimento
em estudos que busquem atualizagdes terapéuticas para as complicagdes graves do
acidente escorpidnico. O objetivo deste estudo foi identificar e listar estudos cientificos
que demonstrem avancos € novas abordagens terapéuticas dos acidentes graves
causados por escorpides neotropicais do género Tityus predominantes no Brasil e na

América do Sul.

2. Metodotologia

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica descritiva observacional. Foram
consultados dados do ministério da saude e das bases de dados eletronicas PubMed,
LILACS, MEDLINE, SciELO e Google Académico, sendo incluidos todos os artigos
escritos em portugués, inglés, espanhol e francés, publicados entre os periodos de 2002
a 2022. Para a pesquisa dos descritores utilizados, foi consultado inicialmente o site dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) da biblioteca virtual em satde, com pesquisa
dos termos em portugués ou inglés. Foram utilizados como descritores em todas as
bases de dados os termos: scorpion, envemomation, heart failure, myocarditis,
arrhythmia, child, pulmonary edema e severe form, sempre associados a treatment e
Tityus.

A selegdo inicial foi feita por meio da leitura dos titulos e resumos. Foram
selecionados para andlise todos os artigos que mencionavam acidentes escorpidnicos,
conduta terapéutica adotada, assim como casos graves e seus respectivos tratamentos.
Posteriormente, os artigos que tratavam dos acidentes por Tityus foram lidos na integra
e selecionados aqueles que abordavam as condutas terapéuticas nos acidentes graves.
Como estratégia complementar de sele¢do, as referéncias bibliograficas dos artigos

elegiveis também foram consultadas.
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Como critérios de inclusdo foram selecionados para revisdo, os artigos que
relatavam casos de acidentes escorpionicos com desenvolvimento de formas graves e
seus respectivos tratamentos. Foram excluidos artigos duplicados, resenhas,
comentarios ao autor e artigos que ndao abordavam os temas referentes aos objetivos do
estudo. O processo de selecdo foi conduzido de forma independente por trés
examinadores e as discordancias foram discutidas entre todos os autores do estudo até
que se chegasse a um consenso. Por se tratar de um estudo descritivo de revisdo de
artigos ja publicados, ndo foi necessario submeter o estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa.

3. Desenvolvimento e discussao

Para o presente trabalho, foram realizadas buscas de artigos na base de dados,
PubMed, MEDLINE, SciELO, LILACS e Google Académico. A Figura 1 apresenta o
fluxograma da sele¢do dos artigos encontrados para a revisdo. Foram encontrados 242
artigos: 106 na base de dados PubMed;106 na MEDLINE; 24 na LILACS; cinco na
SciELO e um no Google Académico. Foram descartados 38 artigos por estarem
duplicados. Posteriormente, entre os 204 trabalhos restantes, 167 foram descartados
apos a leitura dos titulos e resumos, os quais ndo se encaixavam no objetivo deste
trabalho. Dentre os 37 artigos selecionados para leitura completa, 28 foram excluidos
pelo critério de elegibilidade, por ndo fazerem referéncia ao envenenamento por
escorpiao do género Tityus e seu respectivo tratamento. Portanto, apenas nove trabalhos

preencheram os critérios de elegibilidade desta revisao.
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Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos realizado na revisdo sistematica sobre o tratamento de

envenenamento por escorpido do género Tityus.

Os artigos selecionados no processo de revisdo, com os respectivos nomes dos

autores responsaveis, o ano e o pais em que foi efetivada a publicagdo, bem como, o

tema dos estudos, a gravidade dos sintomas decorrente da picada do escorpido do

género Tityus e as abordagens terapéuticas utilizadas podem ser lidas na Tabela 1.

Tabela 1. Descrigdo dos artigos selecionados apds o processo de revisdo sistematica que tem como abordagem

principal a terap€utica do envenenamento por escorpido do género Tityus.

Autor/ano
Pais

Tema

Periodico

Objetivo

Tratamento

Conclusao
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Davila et. al., Ativagdo do Toxicon | Estudar os efeitos | soro antiveneno | A administra¢do do soro
2002 sistema nervoso do veneno do antiveneno e a terapia
Venezuela simpatico, escorpido no adjuvante deve ocorrer o
administraggo de sistema nervoso mais rapido possivel no
antiveneno e simpatico e no tratamento das
manifestagdes miocardio em manifestagdes
cardiovasculares criangas e o papel cardiovasculares.
do terapéutico do Considerar a
envenenamento antiveneno predominancia das
por escorpido manifestagdes simpaticas
sobre as parassimpaticas.
Ciruffo et. al., | Escorpionismo: Revista Relato de casos Casos leves: A administra¢do rapida
2012 quadro clinico e | Médicade | com o intuito de |analgesia local oujde soro antiescorpidnico ¢
Brasil manejo dos | Minas Gerais| padronizar uma sistémica fundamental, bem como
pacientes graves conduta para  |Casos moderados|educar a populacdo sobre
acidentes a graves: associar|o acidente e as medidas a
escorpionicos. | soro antiveneno, serem tomadas.
combater
sintomas
secundarios e
manter as
condig¢des vitais
do paciente
Cupo, 2015 Atualizagdo |Rev Soc Bras| Alertas sobre o |administragdo de| A administragdo de soro
Brasil clinica sobre os | Med Trop aumento dos soro antiveneno, | antiveneno se mostrou
acidentes por acidentes, tratamento altamente eficaz.
escorpido. manifestagdes sintomatico, | Reduzindo os sintomas,
clinicas e manutengdo das melhorando o
tratamentos.  [condig¢des vitais e[prognostico e reduzindo o
tratamento  [uso de outras medicacdes.
especifico
Albuquerque | lesdorenale |[Rev Inst Med|Descrever um caso| brometo de Recuperagao total das
et. al., 2018 | pancreatite por | Trop Sdo | raro de picada de | escopolamina e fungdes renal e
Brasil picada de Paulo. escorpido tramadol, pancreatica, com pressao
escorpido. complicada por prometazina, arterial normal.
lesdo renal e insulina,
pancreatite aguda captopril,
em paciente idoso. |hidroclorotiazida,
anlodipino.
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Abroug et al., | Miocardiopatia, |Intensive Care| Estudar os efeitos | soroterapia, |O tratamento combinado
2019 edema pulmonar, Med da associacdo de | oxigenioterapia, de soroterapia,
Tunisia Sindrome de soroterapia, dobutamina oxigenioterapia e

Takotsubo oxigenioterapia e dobutamina para formas
dobutamina como graves pode reduzir a
tratamento em mortalidade se iniciado
pacientes com as precocemente.
formas graves
causas pelo veneno
de Tityus
serrulatus
Abroug et. al .,| Cardiomiopatia (Intensive Care| Esclarecer os  [suplementagio de A cardiomiopatia
2020 relacionada ao Med mecanismos e a oxigénio, escorpionica ¢ acentuada
Tunisia envenenamento fisiopatologia da ventila¢do e reversivel. O suporte
de escorpido cardiomiopatia |mecanica, infusdo| ventilatorio e infuséo de
relacionada ao | de dobutamina | dobutamina é uma ponte
escorpido e para a recuperagdo na
descrever os maioria dos pacientes.
tratamentos.
Gomes et. al., | Achados clinicos| Toxicon [Descrever aspectos| soro antiveneno, | Sugere que 0s SOros
2020 e tratamentos clinicos e hidrocortisona, | antiveneno disponiveis
Brasil diversos epidemiologicos: ranitidina, tém pouca eficacia
relacionados ao série de 151 casos [dexclorfeniraming ~ quando usados no
envenenamento confirmados de tratamento de
por escorpides de escorpides envenenamentos por
diferentes alguns escorpides
espécies amazonicos.
Campos et al., | Fisiopatologia e Revista Aborda a soro especifico | O uso do soro e medidas
2020 tratamento dos | Médica de | fisiopatologia, os precoce, de suporte mostrou-se
Brasil efeitos Minas Gerais métodos tratamento eficaz, assim como o uso
cardiovasculares diagnoésticos e os | sintomatico e da dobutamina e
¢ pulmonares no tratamentos de medidas de prazosina, controle
envenenamento impacto positivo. suporte. pressorico e ventilagao
por escorpido mecanica, quando
necessaria em casos
graves
Giillii et. al., Picada de Wilderness |examinar a relagdo|  adrenalina, Sugere que o proBNP
2021 escorpido em | Environ Med| entre proBNP e dobutamina, pode ser benéfico na
Turquia criangas, progndstico em doxazosina, | previsdo do prognéstico
incluindo formas picadas de milrinona
graves, e uso de escorpido.
proBNP para
prever o
progndstico do
paciente
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O tratamento do envenenamento por escorpido ¢ realizado de acordo com a
gravidade do quadro clinico apresentado, sendo dividido em niveis leve, moderado e
grave. O quadro leve consiste em dor e parestesia local, sendo realizado somente o
tratamento sintomatico e analgesia local com lidocaina 2%, ou sistémica com dipirona
10mg/kg. J4 nos quadros moderados e graves, a utilizacdo de soroterapia com soro
antiescorpidnico (SAE) ou soro antiaracnideo (SAAr) ¢ indicada, sendo utilizadas duas
a trés ampolas nos casos moderados e quatro a seis nos graves [5, 8].

Tanto o quadro moderado quanto o grave, apresentam dor local intensa € uma ou
mais manifestagdes clinicas como nduseas, vOmitos, sudorese, sialorreia, agitagdo,
taquipneia e taquicardia. Para ser considerado grave, o quadro clinico apresenta algum
agravante como, vOmitos profusos, sudorese profusa, sialorreia intensa, prostragdo,
convulsdes, coma, bradicardia, insuficiéncia cardiaca, edema pulmonar agudo e choque
[5, 8]. Nesse caso, devem ser empregadas medidas de suporte direcionadas a respectiva
manifestagao.

Na abordagem terapéutica dos casos de envenenamento por escorpido
classificados como leves, foi mencionado por alguns trabalhos apenas o controle dos
sintomas secundarios, como a analgesia para dor [9, 10]. A soroterapia especifica foi
indicada para os casos moderados e graves [10]. Todos os trabalhos revisados foram
categoricos em afirmar a importincia da administragdo do soro especifico, quando
indicado, o mais rapidamente possivel para evitar complicagdes do envenenamento.
Além disso, foi recomendado para os pacientes que evoluiram com sintomas leves, um
periodo de observagdo de seis horas e para os casos com sintomas moderados, 24 a 48
horas de interna¢do. Os casos que apresentaram manifestacdes graves e instabilidade
cardiorrespiratoria foi recomendada a internagdo em unidade de tratamento intensivo
[9].

No trabalho de Campos e colaboradores foi sugerido o uso do soro especifico em

todas as criangas menores de sete anos picadas por escorpido, assim como em adultos
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com comorbidades cardiovasculares e todos os pacientes com sintomas graves, nao
havendo referéncia aos casos moderados [11]. Na auséncia do soro antiescorpidonico
especifico, este pode ser substituido pelo soro antiaracnideo [9]. Recente estudo
desenvolvido na regido Amazonica apontou que os soros antiveneno disponiveis para
tratamento de casos de envenenamento por escorpido apresentaram pouca efetividade,
podendo estar relacionada com as espécies envolvidas [12]. No entanto, varios estudos
avaliados apontaram efeitos benéficos da soroterapia especifica no progndstico do
paciente, sobretudo, quando associados a medidas de suporte sintomatico [9, 13, 14,
15]. Essas controvérsias reforcam a necessidade de atualizacdo dos tratamentos para
casos graves de envenenamento por escorpiao 7ityus e suas diferentes espécies.

Alguns pacientes podem desenvolver hipertensdo arterial apds o envenenamento.
Todavia, alguns trabalhos analisados foram enfaticos na selecdo dos pacientes que
deveriam ser tratados. Os pacientes com hipertensdo arterial cronica prévia e que
desenvolveram edema agudo de pulmao concomitante a hipertensdo foram beneficiados
com a correcdo de pressdo arterial. Os demais apresentaram, em sua maioria,
normalizacdo da pressdo arterial espontaneamente, sendo indicada apenas
monitorizagdo [11, 15]. Em relagdo a escolha dos farmacos durante a crise hipertensiva,
o estudo de Campos e colaboradores apontou a necessidade de mais estudos para definir
a melhor escolha desses medicamentos [11]. J& em outro estudo, o cloridrato de
prazosina foi indicado como droga eficaz no controle da hipertensao [15]. Também foi
relatado o caso de uma paciente de 69 anos com hipertensao arterial cronica prévia, que
ao ser picada por escorpido desenvolveu pancreatite aguda e elevacdo da pressao arterial
como algumas das complicagdes, tendo sido tratada com captopril, hidroclorotiazida e
anlodipino, com adequado controle da pressdo [16].

Em outro trabalho selecionado, a milrinona foi citada como opgao
medicamentosa para tratamento de complicacdes cardiovasculares [17]. Neste mesmo

estudo, foi relatado o uso de dexclorfeniramina associada a adrenalina para controle das
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reagoes alérgicas relacionadas ao envenenamento por picada de escorpido. Entretanto, a
utilizacao de ambos os farmacos apresentou um progndstico incerto nas formas graves
do envenenamento, haja vista que parte dos pacientes que utilizaram essas drogas
adjuvantes ao tratamento foram a o6bito [17]. Logo, nota-se dificuldade de analisar a
efetividade dos tratamentos nos grupos de risco e evidéncia insatisfatoria do tratamento
da hipertensao arterial ocasionada pelo envenenamento por escorpiao.

Para o tratamento de insuficiéncia cardiaca aguda, alguns trabalhos abordaram o
uso de dobutamina, sendo sugerido como droga de escolha desta complicagdo, uma vez
que demonstrou melhora dos padrdoes hemodindmicos e foi capaz de diminuir a
mortalidade pelo envenenamento grave [11, 15]. A dobutamina também foi utilizada
com bons resultados no tratamento do edema pulmonar agudo, proporcionando melhora
da fungdo cardiaca, regularizagdao da pressao sistémica e redugao da pressao de oclusao
da artéria pulmonar [11].

O edema pulmonar ¢ uma das complicagdes mais comuns do envenenamento
escorpidnico grave, tendo sido amplamente abordado pelos artigos. O tratamento desta
complicagdo apresentou conduta mais padronizada dentre os trabalhos analisados, que
além da soroterapia especifica, envolveu a suplementagao de oxigénio por ventilagdo
invasiva ou ndo invasiva, com o objetivo de manter a satura¢do de O2 superior a 92%
[11, 15]. Outras drogas foram utilizadas, sendo vasodilatadores, inotrépicos e diuréticos
as mais mencionadas no tratamento do edema pulmonar agudo [9, 11, 15].

Dentre os nove artigos elegiveis selecionados, seis se referiram ao envolvimento
de criangas vitimas de acidentes escorpidnicos. Dois trabalhos relataram o
envenenamento em idosos, trés mencionaram casos em individuos adultos mais jovens e
em outros trés artigos ndo foram citados o género e a idade dos acidentados. Outros
grupos de risco, como mulheres gravidas e pacientes com multiplas comorbidades nao
foram mencionados em nenhum artigo. Tal constatagdo evidencia a necessidade de mais

estudos acerca dos tratamentos, visto que algumas condi¢des de risco ndo apresentaram
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documentagdo de abordagens terapéuticas adotadas. Desdobramentos clinicos
relacionados a incompatibilidade medicamentosa na gravidez, efeitos adversos dos
farmacos adjuvantes, prognostico dos casos graves e efetividade do tratamento ndo
foram abordados, considerando o numero insuficiente de publicagdes sobre o tema.
Apesar da caréncia de estudos e das limitagdes dos dados encontrados nesta
revisdo, os trabalhos selecionados demostraram que os tratamentos citados contribuiram
para um progndstico favoravel na maior parte dos pacientes, representando 66,6% entre
as nove publicagdes analisadas, enquanto os prognoésticos desfavoraveis equivaleram a
33,3%. No entanto, foi observado niimero elevado de Obitos nos casos graves de
envenenamento por picada de escorpido, o que reforca a necessidade de mais
investimentos em pesquisas para atualizagdo e uniformizacdo dos protocolos de

tratamento.

4, Consideracoes finais

Mediante as revisdes dos artigos selecionados, constatou-se uma caréncia de
estudos e protocolos terapéuticos para tratamento do acidente grave por escorpido do
género Tityus, o que dificultou a definicdo de uma andlise mais robusta. Medidas de
suporte de medicina intensiva, suplementacdo de oxigénio, uso de anti-hipertensivos
orais, administracdo de dobutamina, diuréticos e drogas inotropicas foram as terapias
mais mencionadas, além do uso da soroterapia especifica adequada. Os achados revelam
a necessidade de desenvolvimento de mais estudos para a melhora da abordagem

terapéutica dos acidentes graves por escorpido neotropicais do género Tityus.

5. Declaracao de direitos

Os autores declaram ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o
artigo ndo foi publicado anteriormente e que nao estd sendo considerado por outra(o)
Revista/Journal. Declaram que as imagens e textos publicados sdo de responsabilidade

dos autores, e ndo possuem direitos autorais reservados a terceiros. Textos e/ou imagens
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