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Abstract

As queimaduras encaixam-se em um contexto clinico capaz de gerar uma
exposicdo do paciente, ocasionando danos fisicos e psicoldgicos,
apresentando-se como um problema agudo na saude publica do mundo.
Busca-se avaliar a efetividade de produtos derivados da pele de tilapia do
Nilo no auxilio da cicatrizagdo da pele, como uma forma inovadora e
promissora. O trabalho apresentado é uma revisdo sistematica, ao qual foi
feita uma busca PUBMED, BVS, WEB OF SCIENCE e
SCIENCEDIRECT, ao qual foi realizada a identificagdo de ensaios
clinicos que compararam a pele de tilapia e curativos tradicionais. Os
desfechos buscados foram uma repetelizagdo da pele, melhora da dor e
frequéncia de troca de curativo. De 88 artigos, 4 estudos foram incluidos
apos analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo os estudos
realizados entre 2017 e 2024. Os materiais derivados da pele de tilapia
possuiram uma melhor taxa de tempo de cicatrizagdo, diminui¢ao da dor e
menor frequéncia na troca de curativo quando comparada aos métodos
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tradicionais de tratamento de queimaduras. Entretanto, apesar de boas
evidéncias para essas intervengdes, a maioria ainda carece de estudos de
melhor qualidade e de testes em humanos. Levando como base os
resultados, conclui-se que a utilizagdo da pele de tilapia como tratamento
para pacientes com queimaduras oferece diversas vantagens em relagdo a
terapia convencional.

Abstract

Burns fit into a clinical context capable of generating patient exposure, causing physical
and psychological damage, presenting themselves as an acute problem in public health
around the world. The aim is to evaluate the effectiveness of products derived from
tilapia skin in the skin healing process, as an innovative and promising way. This is a
systematic review, using a search of PUBMED, VHL, WEB OF SCIENCE and
SCIENCEDIRECT, which identified clinical trials that compared tilapia skin and
traditional dressings. The outcomes sought were skin repeatability, pain improvement
and frequency of dressing changes. Of 88 articles, 4 studies were included after
analyzing the inclusion and exclusion criteria, with the studies being carried out
between 2017 and 2024. Materials derived from tilapia skin had a better rate of healing
time, reduced pain and lower frequency of dressing changes when compared to
traditional burn treatment methods. However, despite good evidence for these
interventions, most still lack better quality studies and human trials. According to the
results, it is concluded that the use of tilapia skin as a treatment for patients with burns
offers several advantages over conventional therapy.

Keywords: Burning; Tilapia; Conventional; Healing; Pain improvement.

Resumen

Las quemaduras se insertan en un contexto clinico capaz de generar exposicion al
paciente, provocando dafos fisicos y psicoldgicos, presentdindose como un problema
agudo en salud publica en todo el mundo. El objetivo es evaluar la efectividad de

productos derivados de la piel humana. proceso de curacion de la piel, como una forma
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innovadora y prometedora. Se trata de una revision sistematica, mediante una bisqueda
en PUBMED, BVS, WEB OF SCIENCE y SCIENCEDIRECT, que identifico ensayos
clinicos que compararon piel de tilapia y apdsitos tradicionales. Los resultados buscados
fueron la repetibilidad de la piel, la mejoria del dolor y la frecuencia de los cambios de
aposito. De 88 articulos, se incluyeron 4 estudios después de analizar los criterios de
inclusion y exclusion, realizandose los estudios entre 2017 y 2024. Los materiales
derivados de la piel de tilapia tuvieron mejor tasa de tiempo de curacion, reduccion del
dolor y menor frecuencia de cambios de apdsito en comparaciéon con los métodos
tradicionales de tratamiento de quemaduras. Sin embargo, a pesar de la buena evidencia
de estas intervenciones, la mayoria todavia carece de estudios y ensayos en humanos de
mejor calidad. De acuerdo a los resultados, as concluye que el uso de piel de tilapia
como tratamiento para pacientes con quemaduras ofrece varias ventajas sobre la terapia
convencional.

Palabras clave: Incendio; tilapia; Convencional; Cicatrizacion; Mejora del dolor.

1. Introducao

As queimaduras sdo caracterizadas por um dano tecidual ou morte celular gerado
por agentes térmicos, quimicos, radioativos ou de carater elétrico, possibilitando uma
propagacdo de calor que seja suficiente para que forme uma lesdo. No ambito
fisiologico, a exposi¢ao em altas temperaturas ocasiona uma desnaturagdo proteica,
gerando necrose por coagulagdo. Em resposta ao dano tecidual, o organismo ativa
ferramentas imunologicas que possuem como objetivo a restauracdo da morfologia local
por meio da homeostase. (1)

Anualmente, inimeras pessoas ao redor do mundo perdem a vida devido a
queimaduras. Além disso, aqueles que sobrevivem a esse tipo de lesdo podem enfrentar
diversas complicac¢des, incluindo dor intensa, desidratacdo, danos aos tecidos,
desfiguracdo fisica, longos periodos de internacao, infecgdes e dificuldades relacionadas

ao estigma social (2).
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Sob a perspectiva epidemioldgica, a Sociedade Brasileira de Queimaduras
(SBQ) relata que, ano apds ano, mais de 1 milhdo de casos de queimaduras sao
registrados no pais, sendo que cerca de 200 mil pacientes procuram atendimento em
unidades de urgéncia e emergéncia. Desses, aproximadamente 40 mil necessitam de
hospitalizagdo. Além disso, a Organizagado Mundial da Satde (OMS) aponta que as
queimaduras representam o quarto tipo de trauma mais frequente no mundo, (3), além
de serem responsaveis por cerca de 180.000 mortes anuais.

Atualmente, no manejo dos queimados, existem inumeros farmacos, com a
sulfadiazina de prata e solugdes com acetato de mafenida, entretanto esses
medicamentosas possuem desvantagens e efeitos colaterais grave, além de ter uma
eficacia abaixo do desejado em feridas profundas de queimaduras, com a formagado de
cicatrizes claras, além de requererem um alto custo para o uso.

Apesar da existéncia de diversos curativos modernos desenvolvidos
especificamente para o manejo conservador de queimaduras superficiais, ainda ndo ha
um consenso sobre qual seria o padrdo-ouro nesse tipo de terapia. Por outro lado,
queimaduras profundas, tanto as mais superficiais quanto as mais profundas,
frequentemente requerem intervengdo cirtrgica para evitar infecgdes e complicacoes
graves, como a sindrome de resposta inflamatdria sistémica (SIRS) e faléncia multipla
de orgdos, além de buscar resultados estéticos e funcionais satisfatorios (4). Por isso,
acredita-se que o tratamento idealizado para a protecdo das feridas deve agir contra as
infeccdes bacterianas, gerar um ambiente Umido, ser biocompativel, auxiliar na
proliferacdo de células de reparo, remodelagdo e demais processos. (5)

Com isso, inumeros estudos estdo sendo realizados na busca por curativos
capazes de diminuir os indices de contaminagdo da ferida, facilitar os meios de
regeneragdo e gerar melhores finalidades estéticas. (3). Nesse sentido, ferramentas
alternativas promissoras como: O colageno extraido da tildpia, rico em prolina e

hidroxiprolina, substancias capazes de gerar resisténcia mecanica e estabilidade (6), os
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enxertos de pele de peixe acelular ( AFS ) que possuem similaridades com a epiderme
humana, promovendo a proliferacdo celular nas cicatrizagdes e sem gerar reagdes
alérgicas (7), muito por conta do seu elevado teor de coldgeno e boa aderéncia a regido
da ferida, tendo como base a pele de tilapia (Oreochromis niloticus) para formacao de
curativos temporarios. (8). Além disso, recentemente, surgiu como alternativa o uso de
hidrogénio e curativos hidrocoldides formados a base de quitosana, capazes de manter a
regido lesada hidratada, preservando a permeabilidade gasosa e absorvendo o exsudato
formado, fornecendo uma transparéncia que facilita a andlise clinica.

Atualmente, inumeras intervengdes estdo sendo desenvolvidas na busca por uma
melhora no desenvolvimento da cicatrizacdo de queimaduras, visando um menor tempo
de reepitelizagdo, menor dor sentida pelo paciente ¢ uma diminui¢do na troca dos
curativos, usando como base especialmente a pele do peixe do Nilo. Nossa motivagao
para a realizacdo deste trabalho foi fazer uma busca e analisar as melhores evidéncias
presentes nas literaturas acerca da efetividade dessas intervencgdes e compara-las com os
métodos tradicionais.

O presente artigo possui como objetivo sumarizar as evidéncias referentes as
literaturas utilizadas do ano de 2017-2024, referentes a efetividade de produtos

extraidos da pele de tilapia na cicatrizagdo de queimaduras.

2. Métodos
A revisao sistematica foi realizada com base nas recomendagdes da Preferred

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

2.1 Fontes de dados
Este trabalho se trata de uma revisdo sistematica, realizada por meio da base de

dados do PubMed via Sistema On-line de Busca ¢ Analise de Literatura Médica

(MEDLINE), Biblioteca Virtual da Satde (BVS), Web of Science e ScienceDirect.
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2.2  Selecao de estudos

As etapas de triagem, avaliacdo de elegibilidade e extracdo de dados foram
conduzidas de forma independente por 2 pesquisadores, trabalhando em duplicidade.
Inicialmente, a triagem dos titulos e resumos dos estudos recuperados tiveram como
objetivo eliminar registros irrelevantes. Na etapa seguinte, os artigos selecionados foram
analisados na integra. Eventuais divergéncias foram resolvidas com reunides de
consenso €, quando necessario, com a participacdo de um terceiro pesquisador. Todo o
processo de selecdo foi realizado utilizando a plataforma Rayyan

(https://rayyan.qcri.org).

2.3 Estratégias de busca

Foi usada a estratégia de busca que possui base nos descritores do PICO:
Queimadura; Tilapia; Convencional; Cicatrizagdo e Melhora da dor. Todos os
descritores deveriam estar pelo menos no titulo, resumo do trabalho ou em suas

palavras-chaves.

24  Critérios de inclusao e exclusao

Foi usado como critérios de inclusdo trabalhos que tivessem como tema base o
uso de produtos extraidos da pele de tilapia ou analogos. Realizou-se também uma
tabela de risco de viés que analisasse os artigos usados de base, avaliando com base em
uma série de perguntas baseada no NHLBI, usando os descritores SIM, NAO, NAO SE
APLICA, NAO RELATADO, NAO PODE DETERMINAR (tabela 1).
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Tabela 1: Analise do Risco de viés dos artigos incluidos na pesquisa.
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Legenda da tabela 1: Uso dos descritores SIM, NAO, ,NAO RELATADO, NAO PODE
DETERMINAR

2.5 Extracao de dados

Apo6s a identificagdo dos descritores no titulo, resumo ou palavras chaves, os
artigos passaram por uma leitura dos resumos, para melhor avaliagdo acerca da
adequagdo dos critérios de elegibilidade. A busca e analise dos artigos foram feitas de
forma independente por 2 avaliadores, sendo as divergéncias resolvidas por intermédio
de um terceiro.

Foram registradas as seguintes caracteristicas: Titulo, nome do primeiro autor,
ano de publicagdo, desfechos 1 e 2, comparativos, objetivo do artigo e protocolos de

intervengao (tabela 2).
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Tabela 2: Tabela de sumarizagao.
Titulo POPULACAO  Autor Ano Obietivo

Avaliar a eficacia da pele de tilapia-do-nilo
liofilizada (LNTS) como um substituto
pordrio da pele para q
1 24 Lima Janior, E. M. et al. 2021 superficiais de espessura parcial,
comparando-a com curativo de
i lose de sodio impregs
com prata.

Avaliar a eficacia da pele de tilapia do Nilo
2 62 Lima Jdnior, E. M. et al. 2020 (Oreochromis niloticus) como curativo
* xenogénico oclusivo para o tralamento de
queimaduras em humanos.

Avaliar a eficacia da pele de tilapia do Nilo

3 30 Lima Janior, E. M.etal.| 2020 [ ©OmMOxenoenxamo para o raiamento de

queimaduras de espessura parcial em
criangas.

Avaliar a eficacia da utilizagao da pele da
Tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus)
4 30 Miranda, M. J. B. et al. 2019 como curativo biologico oclusivo, no
jolt de di de2°
grau em adultos.
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Protocolo de intervencéo

Um estudo clinico piloto trico, aberto, paralelo e controlado foi conduzido em um centro de tratamento de queimados em Fortaleza, Brasil,
Os 24 participantes recrutados foram randomizados usando um modelo pré-definido gerado por computador. Os critérios de inclusao foram: idade 2 18 e < 70 anos, presenga
de queimaduras de espessura parcial superficial afetando até 10% da érea de superficie corporal total (ASCT), < 48 horas desde a queimadura e auséncia de tratamento
anterior para a queimadura atual. Os participantes foram distribuidos com alocagéo de 12 pacientes no grupo teste e 12 pacientes no grupo controle.

1 = No grupo controle, o Aquacel Ag® (ConvaTec, Skillman, NJ), um curativo absorvente para feridas feito de carboximetilcelulose sodica (Hydrofiber®) impregnado com prata a
1,2% (NaCMC-Ag), foi aplicado diretamente na ferida com uma sobreposi¢o de 2-4 cm entre as camadas. Em seguida, foi aplicado por spray soro fisiolégico 0,9% estéril e a
ferida foi coberta com gaze seca regular, completando o curativo.

No grupo de tesla foi utilizada a pma de !IIﬁpm-do—mIo liofilizada, coberta regularmente com gaze seca e bandagem. As principais avaliagbes foram o nimero de trocas de
curativos, ir de da dor, ansi da a dor e de analgési Foram realizadas trés visitas: a primeira no dia do inicio do tratamento, a segunda cinco

dias apo6s o inicio do tratamento e a terceira no 10° e 11° dias apds o inicio do tralamento. A pesquisa foi conduzida de abril de 2019 a dezembro de 2019, totalizando
aproximadamente 8 meses de estudo.

Este é um estudo clinico randomizado, monocéntrico, aberto, de fase Il estudo realizado em Fortaleza, Brasil, de outubro de 2016 a Setembro de 2017,

O estudo foi dividido em trés grupos. Os pacientes foram alocados em cada um dos grupos de acordo com a profundidade da queimadura e espessura parcial superficial da
queimadura (TBSA) afetada: Grupo A — pacientes ambulatoriais com SPTB (q dura superficial) Ivendo <10% de TBSA (area total de superficie corportal); Grupo B —
pacientes internados com SPTB envolvendo 10% a 20% da TBSA; Grupo C - pacientes int dos com DPTB (queimaduras profundas) envolvendo 5% a 15% da TBSA. Os

participantes de cada brago do estudo foram aleatoriamente atribuido aos seguintes grupos de tratamento: Grupo de teste — pele de tilépia-do-nilo (NTFS) usado como
xenocenxerto; Grupo Controle: convencional tratamente com creme de sulfadiazina de prata 1% (SSDC).

Os participantes do estudo foram recrutados de um centro local de de queimaduras, Foram incluidos tanto partici do sexo feminino quanto do sexo masculino.
Os critérios de inclus@o foram: idade 2 18 e s 50 anos; a presenca de feridas dermalologicas causadas por queimaduras de espessura parcial superficial (SPTB) afetando até
20% da area de superficie corporal total (TBSA) ou queimaduras de espessura parcial profunda (DPTB) afetando 5% a 15% da TBSA: e a auséncia de tratamento anterior para
2 aqueimadura atual e a auséncia de outras doencas significativas que poderiam afetar a participagao do voluntario no estudo (doenga arterial coronariana, doenca vascular

e periférica, cancer, diabetes mellitus, entre outras).

No grupo de teste, o tratamento foi NTFS (Oreochromis niloticus) (Patente registrada no INPI sob o nimero BR 10 2015 021435 9). Ap6s a remogao adequada da pele solta e
dos detritos da lesdo usando dgua da torneira e gluconato de clorexidina a 2%, o NTFS foi aplicado e coberto com gaze e bandagem. Para verificar essa ades&o, as bandagens
foram removidas a cada 48 horas se o curalivo biolégico estivesse adequadamente adando as bandagens eram recolocadas. Nos bragos B e C do estudo, o primeiro curativo

dop foi sob m, permitindo a remogao indolor da pele solta e dos detritos.

No grupo controle, apﬁs a limpeza da les@o com ﬁgua da torneira e glucmaio de clnra:udma a 2% foi aplicada uma camada fina de SSDC e coberta com gaze e bandagem.
As trocas de curativo ocorreram a cada 48 horas para pacientes no brago A do estudo (amb is) e diari para paci nos bragos B e C do estudo (internados).
Além disso, nos bragos B e C do estudo, o primeiro curativo do paciente hospitalizado foi preparado sob anestesia com cetamina e midazolam, permitindo a remogao adequada
da pele solta e dos detritos.

Foram avaliados os critérios: Tempo de cicatrizagdo, numeros de trocas de curativos, uso de anestésicos e analgésicos, intensidade da dor e melhora da queimadura.
Brago A: Sulfadiazina de prata: 11,20 + 0,63 dias. Pele de tilapia: 9,77 + 0,83 dias
Brago B: Sulfadiazina de prata: 11,70 + 0,67 dias. Pele de tilapia: 10,56 + 1,13 dias
Brago C: Sulfadiazina de prata: 21,30 1,42 dias. Pele de tilapia: 18,10 £ 0,99 dias

E um estudo piloto de fase II, aberlo, monocéntrico e randomizado, realizado em um centro de tratamento de queimados em Fortaleza, Ceara, Brasil, de maio de 2017 a margo
de 2018. A populagao do estudo foi composta por 30 criangas com idades entre 2 e 12 anos internados com queimaduras superficiais de espessura parcial menor que 72
horas a partir da lesao térmica. O estudo foi randomizado, com cada sujeito de pesquisa sendo designado para um de dois grupos (leste ou controle) por sorteio, aps
determinagdo da profundidade da queimadura das criangas e TBSA (area total da queimadura) com base clinica.

No grupo teste, o tratamento envolveu o uso de pele de tilapia. O processo comegou com a preparagao da ferida, que incluia a limpeza da lesao utilizando 4gua e uma solugao

3 - de clorexidina a 2%. Apds a limpeza adequada, aplicou-se um pedago de pele de tilapia i 10 cm x 5 cm di te sobre a ferida. Em seguida, a érea tratada foi

coberta com gaze e bandagem. No grupo controle, o tratamento envolveu o uso de sulfadiazina de prata. O processo de preparagao da ferida foi igual ao grupo teste, que

incluia a limpeza da leséo utilizando dgua e uma solugéo de clorexidina a 2%. Apos essa limpeza, foi aplicada uma camada fina de creme de sulfadiazina de prataa 1%
diretamente sobre a ferida. Em seguida, a érea tratada foi coberta com gaze e handagsm
Foram avaliados os seguintes critérios: O tempo para a cicatrizagao completa, o nimero de trocas de i o uso de é @ analgésicos e a avaliagéo da dor

utilizando a Escala de Dor Faces-Revisada (FPS-R).
A média do numero de dias para a completa reepitelizagao foi de 10,47 £ 0,74 no grupo da sulfadiazina de prata e 10,07 1 0,46 no grupe da pele de tilapia. O estudo foi
realizado ao longo de 11 meses, de maio de 2017 a margo de 2018.

Foi realizado um estudo analitico, intervencional, do tipo estudo clinico aberto com amostra de conveniéncia no Hospital Sao Marcos, Recife/PE. Foram selecionados 30
pacientes. Os critérios de inclusao foram: Presenga de queimaduras superficiais e/ou profundas de segundo grau afetando até 10% da superficie corporal queimada; maximo
de 72 horas desde a ocorréncia da queimadura; idade entre 20-60 anos; e auséncia de tratamento antenor para as queimaduras atuais ou comorbidades significativas. Apés

os esclarecimentos iniciais e assinatura do Termo de Consentimento Livre e ido, foram di S iamente em dois grupos: curativo biologico oclusivo com
pele da Tilapia-do-Nilo (n = 15) e tratamento convencional com hidrofibra com prata, Aquacel AG® (n = 15).

4 - No grupo 1, os pacientes receberam curativos de pele de tilapia, que foram aplicados diretamente sobre as queimaduras. A condigao do curativo foi avaliada em cada visita, e a
dor foi medida usando uma escala anal6gica visual (VAS) antes e apds a troca do curativo. As trocas de curativo eram realizadas apenas se a pele de tildpia nao aderisse
adequadamente ao leito da ferida. Ja no grupo 2, o Iralamsnm consistiu na aplicago do curativo Aquacel AG®, que & um curativo hidrofibra & base de prata. Os procedimentos
de troca de curativos foram i com da adesao do curativo & ferida. A condigdo do curativo foi igualmente avaliada em cada
visita, e a dor foi medida usando uma escala analdgica visual (VAS) antes e apés a troca do curativo,

Foram avaliados os seguintes aspeclos: a eficacia da pele de tilapia-do-nilo em termos de tempo de cicalrizagao, a dor durante o tratamento e o nimero de substiluicao dos
curativos,
O tempo de tratamento em dias foram semelhantes entre a pele de tilapia do Nilo e o Aquacel AG® durou 9 e 10 dias, respectivamente.

www.scientificsociety.net
794


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal

ISSN: 2595-8402

Journal DOI: 10.61411/rsc31879

5

gHEVIQAQ

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Risco de V

Alto risco de viés

i =

Desfecho

Numero de Trocas de Curativos
Grupo Pele de Tildpia-do-nilo Liofilizada (LNTS): 1.00 (1.00-1.00}) troca de curativo
Grupo Controle (NaCMC-Ag): 2.00 (2.00-2.00) trocas de curative
Significancia: P < 0.0001
Avaliagdo da Dor (Escala Visual Analdgica - EVA)
Intensidade de dor antes do procedimento:
LNTS: 10.21 + 12.54
NaCMC-Ag: 13.96 + 8.76
Significancia: P = 0.1697 (sem diferenca significativa)
Intensidade de dor apds o procedimento:
LNTS: 13.96 £ 8.76
NaCMC-Ag: 24.79 £ 11.05
Significancia: P = 0.0142 (diferenga significativa)
Avaliagdo da Dor Objetiva (Electronic von Frey)
Delta MPT (medida de dar):
LNTS: 406.73 £ 305.88 g
NaCMC-Ag: 516.22 £+ 443.19 g
Significancia: P = 0.4886 (sem diferanca significativa)
Consumo de Analgésicos (Dipirona)
Quantidade total de dipirona necesséria;
LNTS: 0.00 (0.00 - 1000.00) mg
NaCMC-Ag: 500.00 (0.00 — 1000.00) mg
Significancia: P = 0.4050 (sem diferenca significativa)
Nivel de Ansiedade Relacionada a Dor
Pontuagio BSPAS:
LNTS: 0.00 (0.00 - 6.75)
NaCMC-Ag: 3.50 (0.00 - 17.25)
Significancia: P = 0.3100 (sem diferenca significativa)

onclusao

Neste estudo clinico piloto, a pele de tilapia-do-nilo liofilizada (LNTS)
mostrou potencial para promover a rapida cicatrizagao de feridas,
redugéo da dor apés a aplicagdo ou remogéo do curativo, diminuigao
da frequéncia de trocas de curativos e redugao dos custos de mao de

obra.

Alto risco de viés

2~

Tempo de Reepitelizagéo:

Brago A (Queimaduras superficiais parciais - SPTB):
Pele de tilapia: 9.77 + 0.83 dias
Sulfadiazina de prata: 11.20 £ 0.63 dias
P-valor. 0.0002
Brago B (SPTB):Pele de tilapia: 10,56 + 1.13 dias
Sulfadiazina de prata: 11.70 £ 0.67 dias
Povalor: 0.0147
Brago C (Queimaduras profundas parciais - DPTB):
Pele de tilapia: 18.10 + 0.99 dias
Sulfadiazina de prata: 21.30 £ 1.42 dias
P-valor: 0.0001
Intensidade da Dor (Avaliagéo Visual Analdgica - AVS):
Brago A: Pele de tilapia: 6.69 + 2.98
Sulfadiazina de prata; 8.40 + 1.78
Brago B: Pele de tilapia: 8.40 + 1.84
Sulfadiazina de prata: 9.10 £ 1.73
Brago C: Pele de tildpia: 8.30 1 2.45
Sulfadiazina de prata: 8.30 + 226
Numero de Trocas de Curativos:

Brago A: Pele de tilapia: 2.08 + 0.28
Sulfadiazina de prata: 5.80 + 0.42
P.valor: < 0.0001
Brago B: Pele de tilapia: 2.33 + 0.71
Sulfadiazina de prata: 11.00 + 0.47
P-valor: < 0.0001
Brago C: Pele de tilapia: 6.10 £ 2.02
Sulfadiazina de prata: 20.20 + 1.69
P-valor; < 0.0001

O estudo demonstrou que a pele de tilapia do Nilo (Oreochromis
niloticus) @ uma alternativa eficaz e segura como curativo xenogénico
oclusivo no tratamento de queimaduras em humanos. A pele de tilapia
proporcionou um tempo de reepitelizagao signific 1te menor em|

comparagéo com o tratamento convencional com a sulfadiazina de
prata, tanto para queimaduras superficiais parciais quanto para
profundas. Isso sugere uma eficiéncia superior na promogao da
cicatrizagdo das feridas. Ademais, os pacientes tratados com pele de
tilapia relataram uma redugao significativa na intensidade da dor
durante o tratamento, o que pode contribuir para uma melhor
experiéncia do paciente e uma recuperagdo mais tranquila.

3-

Alto risco de viés

A média de dias para completa reepitelizagao foi de 10,47 £ 0,74 no
grupo sulfadiazina de prata e 10,07 + 0,46 no grupo pele de tilapia. A
diferenga entre os dois grupos nao foi estatisticamente significativa (P

=0,0868). A taxa de reepitelizagao (definido como a razéo entre o
TBSA envolvido e o nimero de dias até a conclusdo da
reepitelizacdo) de cada grupo também foi calculada, mas a diferenga
entre os dois grupos nao foi estatisticamente significativo (P = 0,3889),
embora a taxa média de a reepitelizagao foi ligeiramente maior no
grupo de pele de tilapia.

O teste t ndo pareado foi utilizado para comparar dois grupos de
tratamento, mas nenhuma diferenga estatisticamente significativa (P =
0,1020) entre a drea sob a curva de dor (AUC) para o grupo Pele de
Tilapia (21,73 £ 8,51) e AUC para o grupo Sulfadiazina de Prata
(27,47 + 10,00) (diferenca de médias de -5,74 com intervalo de
confianca de 95% de -12,68 a 1,21).

A pesquisa concluiu que a pele de tilapia do Nilo & uma alternativa
eficaz e segura para o tratamento de queimaduras de espessura
parcial superficial em criangas.

4-

Alto risco de vies

Os resultados do estudo demonstraram que a pele de tilapia-do-Nilo
apresentou um desempenho superior em comparagao ao curativo de
hidrofibra com prata (Aquacel AG®) em diversos aspectos. A respeito
do tempo de cicatrizagdo, a média de cicatrizagdo com a pele de tilapia:
do-Nilo foi de 14,6 dias, enquanto o curativo de hidrofibra com prata
teve uma média de cicatrizagao de 16,2 dias. Ademais, sobre a dor
durante o tratamento, a pele de tilapia-do-nilo apresentou uma média
de dor de 3,2, enquanto o curativo de hidrofibra com prata teve uma
média de dor de 4,6 na escala de dor analdgica visual (VAS). Por fim,
sobre a frequéncia da troca de curativos, no grupo tratado com pele de
tilapia-do-nilo, a necessidade de substituicoes de curativos foi em
média de 2,1 vezes, ja o grupo tratado com o curativo de hidrofibra
com prata necessitou de substituigées de curativos em média 3,5
vezes.

Com base nos resultados desta pesquisa, pode-se confirmar que a
pele da Tilapia- do-Nilo é eficaz como curativo biolégico oclusivo, no
manejo/tratamento de queimaduras de 2° grau em adultos. Em relagao
aos pacientes tratados com o curativo com a pele da Tilapia-do-Nilo, a
média de dias de tratamento (9,6 + 2 4) foi similar aos tratados com
curativo com o Aquacel AG® (10,7 + 4,5) para a completa cicatrizagéo

ou reepitelizagao da ferida. Também, nao houve inferioridade da
referéncia de dor do paciente apos a aplicagéo do curativo, entre os
pacientes tratados com a pele da Tilapia-do-Nilo e os tratados com o
Aguacel AG®, e, finalmente, nao houve inferioridade entre os curativos|
com a pele da Tilapia-do-Nilo e o Aquacel AG®, quanto & necessidade
de substituigdo destes, durante o tratamento.
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2.6 Avaliacao da qualidade da metodologia

De forma especifica, os dados quantitativos incluiam os resultados baseados em
dados de testes estatisticos descritivos e/ou inferenciais. Os resultados obtidos foram
apresentados de forma narrativa e estatistica descritiva, usando como meio as tabelas

para auxiliar na exposi¢do dos dados, quando apropriado.

3. Resultados

Tabela 3: Organograma.

Referéncias identificadas em bases

de dados (n=42)
ScienceDirect (n= 12)
BVS (n=4)

Registros removidos antes da triagem
(n=1)
Duplicados (n= 1)

Web of Science (n= 26)

|

Registros triados (n= 41) Registros excluidos (n = 0)

L

Publicagdes recuperadas para
leitura completa do texto (n= 37)

Publicages nao recuperadas (n = 4)

Referéncias excluidas (n= 33)
Populagédo errada (n=7)
Artigo de fundo (n= 19)

Revisao sistematica (n= 4)
Série de casos (n=2)
Estudo de caso (n=1)

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (n= 37)

Estudos incluidos
(n=4)

Levando em conta os parametros de inclusdo e exclusao, foram escolhidos 37
artigos dentre os 42 escolhidos em um primeiro momento, como demonstrado abaixo
(tabela 3).
Dos 37 artigos escolhidos para elegibilidade, 33 foram excluidos: Populagdo

errada (n=7), artigo de fundo (n=19), revisdo sistematica (n=4), série de casos (n=2),
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estudo de casos (n=1). Com os estudos incluidos, foram totalizados 146 pacientes, dos
quais 72 fizeram parte do grupo controle. Os pacientes eram de ambos 0s sexos, com
uma faixa etdria que variava entre 2-70 anos de idade (tabela 4).

As caracteristicas desses estudos incluidos foram sumarizadas e apresentadas na

tabela 2.

Tabela 4: Caracteristicas dos participantes.

Autor/Data _Amostras Idade Media Sexo Uso
O estudo comparou a eficacia da pele de tilapia liofilizada como substituto temporarie da pele em

Lima Juniorl2020 |24 participantes  |Entre 18 e 70 anos  |Masculino e Feminino | queimaduras superficiais de espessura parcial com um curativo de carboximetilcelulose impregnado

com prata.

O estudo avaliou a eficicia da pele de tilapia (Nile filapia) como um curativo xendgeno para o
Lima Junior/2020 |62 participantes  |Entre 18 e 50 anos  |Masculino e Feminino  |tratamento de feridas por queimaduras, comparando seu uso ao tratamento convencional com
sulfadiazina de prata

O estudo avaliou o uso da pele de lilapia como um xendgrifo para o tratamenio de feridas de
Lima Janior/2019 |30 participantes Entre 2 e 12 anos Masculino e Feminine  |queimaduras de espessura parcial superficial em criangas, comparando com o uso de creme de
sulfadiazina de prata 1%

De Miranda/2019 |30 participantes Entre 20 e 60 anos  |Masculino e Feminino  curalivo hidrolibra com prata (Aquacel AGR),

4. Discussao

Em virtude da intima relacao dos quadros de queimadura e os indices de dbito no
mundo, sendo evidenciado, por exemplo, com declaragdes da Organizacdo Mundial de
Saude afirmando que as queimaduras sdo responsaveis por mais de 180 mil mortes
anuais. Ademais, mesmo quando ndo fatais podem ocasionar em uma hospitalizacdo
estendida, desconfiguracdo local, foco para infec¢des e quadros de complicagdes (3).

A aplicacdo de curativos com prata ¢ documentada desde o século XVIII.
Diversas caracteristicas desse material foram investigadas, como a aceleracdo da
cicatrizagdo, a agdo antimicrobiana e a rapida reepitelizacdo. (9). Contudo, apesar de sua
ampla aplicacdo, algumas desvantagens, como a citotoxicidade, quadros de
hipersensibilidade sobre a sulfadiazina, uma coloragdo prata no local da lesdo, casos de
hemolise e hiperosmolaridade motivam a pesquisa de alternativas. (10). No entanto, o
sistema publico de saude do Brasil ainda utiliza nos seus centros de queimados um

tratamento padrao baseado em cremes compostos por este farmaco, isso evidencia a
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necessidade urgente de alternativas vidveis que se adaptem a realidade atual que
apresenta poucos recursos. (10)

Por esses e demais motivos, busca-se atualmente uma terapia alternativa para o
manejo dos queimados , com a aplicagdo de material biologico, destacando-se a pele de
tildpia do nilo (Oreochromis niloticus) que apresenta uma adesdo tecidual, resultados
histolégicos, bioquimicos e de tracdo da pele eficazes (9), além de ndo apresentarem
efeitos colaterais identificados, no entanto ainda sdo necessarios mais estudos para uma
comprovagao mais certeira.

Pertencente a familia Cichlidae, a tilapia do nilo € originaria da bacia do rio Nilo
na regido da Africa Ocidental, densamente presente em 4reas tropicais e subtropicais, ao
qual é o peixe mais cultivado no Brasil e o quarto no mundo, por informagdes
divulgados pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO). O fato de a mesma ndao possuir uma microbiota infecciosa e composicao
morfologica semelhante a do ser humano, especialmente pela elevada sintese de
colageno I, favorece seu uso como biomaterial para o manejo das queimaduras (10),

junto disso destaca-se a existéncia de peptideos antimicrobianos neste tecido. (9).

4.1 Numero de curativos trocados

Acerca dos curativos e da sua frequéncia de troca, foi perceptivel uma reducdo
na quantidade de trocas de forma consideravel, especialmente ao se comparar com
métodos mais tradicionais de curativos, como a sulfadiazina de prata. Situagdes de troca
podem ocasionar em um aumento da dor sentida pelo paciente, estresse e coceira, todos
esses fatores retardam o processo de reepitelizagdo, por outro lado uma diminui¢do nas
trocas gera um maior conforto ao paciente, especialmente quando o mesmo se encontra
em um meio gerador de ansiedade que seria o hospital. Ademais, isso implica em uma
diminui¢do dos niveis de atividade dos profissionais da satide do hospital. (10)

Os curativos e as peles de tilapia sdo trocadas de forma proporcional a

quantidade de exsudato produzido, no entanto caso ocorra uma maior quantidade de
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trocas, aumenta-se as chances de infeccao e o espago de tempo para o tratamento. Em
meio a este aspecto que menos pacientes tratados com a pele necessitam de, mais
precisamente cerca dos 9 pacientes (60%) tratados com este produto bioldgico ndo
precisaram de troca, enquanto por outro lado 53,3% dos que foram submetidos ao

tratamento com Aquacel AG® necessitaram de renovagao dos curativos. (9)

42 Medicao da dor

Inicialmente, vale ressaltar que apesar da dor em queimaduras estar associado
com um meio de protecdo e de regeneragdo dos tecidos, quadros de dor aguda podem
evoluir para uma centralizagdo, tendo um aumento persistente e gerando casos de
depressao ou transtornos de estresse pos-traumatico, além de diminuir a confianca na
equipe médica, diminuindo a adesdo ao tratamento. (3)

Analisando os trés bragos usados na pesquisa, foi constatada uma reducao de
forma significativa na intensidade da dor presente entre os dias de visita (V), com uma
diminui¢do da dor ao decorrer dos dias, especialmente do primeiro para o segundo dia.
Em 2 dos 3 grupos analisados, foi constatado uma diminui¢do da intensidade da dor em
pacientes que estavam sobre a utilizacdo de NFTS (Pele de peixe tilapia do Rio Nilo)
em comparagdo aos que estavam utilizando SSDC (Sulfadiazina de prata) como
tratamento. (3)

A intensidade da dor sentida no meio do processo de tratamento e depois da
troca do curativo foram medidas com o auxilio de uma EVA com os pacientes, aos
quais mencionaram uma pontuagdo de VAS > 5 no inicio da limpeza e durante a
aplicagdo do durativo, ja no final da aplicacdo, cerca de 86,7% dos pacientes que
usaram a pelo de origem bioldgica afirmaram uma redug¢do da dor, que foi demonstrado
com um VAS < 5. Por outro lado, os pacientes que usaram Aquacel AG®
demonstraram reducdo da dor em menos da metade dos pacientes. (9) De forma
semelhante em Moraes FCA, que ndo apresentou uma diferenca significativa entre os

grupos que usaram a pele de tilapia (LNTS) e os que ndo utilizaram (grupo NaCMC-
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Ag), mas que apos os procedimentos de tratamento, o grupo LNTS apresentou uma

queda significativa nos parametros de dor quando comparada ao grupo NaCMC-Ag.

(11)

43 Ingesta de Analgésico / Anestésico

Em 2 dos 3 bragos de estudo (A, B e C) foi notado que nao ocorreu uma
mudangca significativa nos niveis de uso de dipirona e tramadol entre os pacientes que
usaram NTFS ou SSDC. Entretanto, em um dos grupos de estudo foi perceptivel uma
diferenca consideravel no uso de dipirona intravenosa. J& sobre os medicamentos
intravenosos usados nos processos de anestesia, foi perceptivel que o grupo de NTFS
necessitou de menores doses de fentanil e cetamina ao ser comparado ao SSDC, mas
com baixas diferengas sobre propofol e midazolam.(3)

A quantidade de dipirona utilizada para a analgesia do paciente para o manejo
ndo demonstrou uma diferenca de cardter significativo entre os grupos LNTS e

NaCMC-Ag. (11)

44  Grau de reepitelizacao da pele

A quantidade de dias foi significativamente menor nos grupos tratados com
NTEFS para que ocorresse uma reepitelizacdo completa do ferimento de queimadura, isso
quando comparado aos grupos tratados com SSDC. (3)

O numero médio tempo (em dias) para que a reepitelizacdo foi dado como
préoximo entre os grupos que usaram a sulfadiazina e a pele de tildpia, além disso a taxa
de reepitelizagdo (definida pela razdo entre TBSA e a quantidade de dias até que a
epitelizagdo fosse concluida) nao apresentou diferencgas significativas entre os dois
grupos. (10)

45 Avaliacao médica da melhoria do queimado
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Quando feita a retirada do curativo, foi feita uma avaliagdo médica da melhora
do ferimento com queimadura, ao qual identificou-se uma mediana igual a 1 em ambos
os grupos (SSDC e NTFS), ndo tendo uma diferenga significativa (3)

O médico assistente realizou uma avaliacdo no dia da retirada, usando a Escala
de Impressao Clinica Global-Melhoria (CGI-I), com uma média na pontuagdo igual a 1
em ambos 0s grupos, tanto naqueles que usaram a sulfadiazina de prata e nos que
utilizaram da pele de tilapia, constatando uma auséncia de diferenca significativa entre

os grupos. (10)

5. Conclusao

Utilizando como base os dados dos estudos que foram usados de base para a
producdo deste artigo, conclui-se que a utilizacdo de curativos a base da pele de tilapia
do rio Nilo apresenta uma aderéncia satisfatoria na regido da ferida da ferida,
diminuindo a frequéncia de trocas os curativos e, junto isso uma reducdo na quantidade
de anestésicos utilizados, além de ndo apresentar efeitos colaterais relatados ao ser
humano em qualquer um dos estudos de base. Essa conjuntura de fatores auxilia na
cicatrizagdo, diminuindo a perda de fluidos, ocasionando em beneficios para o paciente
e para a equipe de satde, diminuindo a carga de trabalho, estabelecendo assim a pele de
tildpia como um recurso adicional e de baixo custo para as manobras terapéuticas contra
as queimaduras corporais.

Entretanto, apesar dos beneficios demonstrados, ainda se necessita de uma maior
leva de estudos que sejam capazes de sanar lacunas, como a relagdo do tempo de dias
para uma cicatrizacdo ¢ uma deposi¢ao completa de tecido epitelial, a quantidade de
analgésicos utilizados e o grau de dor referida pelo paciente, comparando a pele de
tilapia com os tratamento mais convencionais, sendo o mais conhecido deles

sulfadiazina de prata.
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