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Resumo

O cancer de mama constitui um dos principais problemas de satde
publica, sendo responséavel por altas taxas de morbimortalidade feminina.
A fisioterapia apresenta papel relevante na prevencdo, tratamento e
reabilitacdo das sequelas decorrentes da doenca e de suas terapéuticas.
Este estudo teve como objetivo analisar os beneficios da fisioterapia no
tratamento do cancer de mama. Foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura nas bases SciELO, Medline e Biblioteca Virtual em Satde,
abrangendo publica¢ées em portugués entre 2019 e 2024, a partir dos
descritores “cancer de mama”, “fisioterapia” e “oncologia”. Foram
selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados evidenciaram que intervencOes fisioterapéuticas, como
drenagem linfatica manual, fisioterapia aquatica, cinesioterapia,
fototerapia e terapia fisica complexa, contribuem para a reducdo do
linfedema, alivio da dor, melhora da amplitude de movimento e da
qualidade de vida, além de favorecerem o retorno funcional e psicossocial
das pacientes. Conclui-se que a fisioterapia exerce papel essencial em
todas as etapas do tratamento oncoldgico, tanto no periodo pré quanto
pés-operatdrio, prevenindo complica¢des, promovendo reabilitacdo e
auxiliando na melhoria do bem-estar global das mulheres com céncer de
mama.

Physiotherapy in breast cancer: contributions to

treatment and quality of life

Abstract

Breast cancer is one of the main public health problems and is responsible for high rates

of female morbidity and mortality. Physical therapy plays a relevant role in the

prevention, treatment, and rehabilitation of sequelae resulting from the disease and its

therapies. This study aimed to analyze the benefits of physical therapy in the treatment

of breast cancer. An integrative literature review was conducted in the SciELO,
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Medline, and Virtual Health Library databases, covering publications in Portuguese

b EN1s

between 2019 and 2024, using the descriptors “breast cancer,” “physical therapy,” and
“oncology.” A total of 15 articles that met the inclusion criteria were selected. The
results showed that physiotherapeutic interventions, such as manual lymphatic drainage,
aquatic therapy, kinesiotherapy, phototherapy, and complex physical therapy, contribute
to reducing lymphedema, relieving pain, improving range of motion and quality of life,
in addition to favoring functional and psychosocial recovery. It is concluded that
physical therapy plays an essential role in all stages of oncological treatment, both in the
pre- and postoperative periods, preventing complications, promoting rehabilitation, and

supporting the improvement of the overall well-being of women with breast cancer.

Keywords: Breast Cancer; Physiotherapy; Oncology.

1. Introducao

A oncologia é a area da medicina responsavel pelo estudo, diagndstico e
tratamento do cancer, seja em estdgios iniciais ou avancados, envolvendo tumores
benignos ou malignos, de acordo com a evolucdo da doenca. A origem do termo
remonta ao grego onkos, que significa volume, em referéncia ao acimulo de células
cancerosas em tecidos do corpo humano. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide
(OMS), o cancer é responsavel por cerca de 10 milhdes de novos casos anuais no
mundo, sendo aproximadamente 4,7 milhOes em paises desenvolvidos e 5,5 milhdes em
paises em desenvolvimento!!. Nos paises desenvolvidos, representa a segunda causa de
morte; ja nos em desenvolvimento, € a terceira.

Entre as neoplasias mais incidentes, destaca-se o cancer de mama, considerado
um dos maiores problemas de saide publica global e a principal causa de mortalidade
por cancer entre mulheres. No Brasil, em 2021, a taxa de mortalidade ajustada foi de
11,71 6bitos por 100 mil mulheres, com maiores indices nas regioes Sul e Sudeste

(12,69 e 12,43, respectivamente), seguidas por Nordeste, Centro-Oeste e Norte [7.]. A
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faixa etaria de 50 a 69 anos concentra cerca de 45% dos 6bitos, embora o nimero de
mortes também seja expressivo em mulheres acima de 80 anos [7.].

No campo da prevencao e conscientizacdo, o movimento Outubro Rosa ganhou
destaque mundial como marco de mobilizacdao contra o cancer de mama. Criado em
1982, apds a norte-americana Nancy Brinker fundar a organizacdo Susan G. Komen
Breast Cancer Foundation em memoria de sua irmd Susan Goodman Komen, falecida
em 1980 em decorréncia da doenca [5.], o movimento difundiu o lago cor-de-rosa como
simbolo de alerta e prevencao. No Brasil, a Lei n° 13.733/2018 instituiu oficialmente
atividades anuais de conscientizacdo no més de outubro, incluindo a iluminacdo de
prédios publicos, a realizacao de palestras, campanhas educativas e ampla divulgacdo de
informagoes sobre prevencado e diagnostico precoce [4.]. O Instituto Nacional de Cancer
(INCA) também participa ativamente da campanha, reforcando estratégias de promocao
de saude e prevencao [7.].

Apesar dos avancos obtidos com campanhas de conscientizacdo, diagnostico
precoce e ampliacdao de exames de rastreamento, o cancer de mama ainda impde
elevados custos pessoais e sociais, exigindo estratégias de tratamento e reabilitacdo que
vao além do cuidado médico convencional. Nesse cendrio, a fisioterapia desempenha
papel fundamental, atuando na prevencao de complicacdes, no manejo do linfedema, na
recuperacao funcional e na promocdo da qualidade de vida [1.,6.,12.]. Diferentes
modalidades, como drenagem linfatica manual, cinesioterapia, fisioterapia aquatica,
fototerapia e terapia fisica complexa, tém se mostrado eficazes na reducao de dor, na
melhora da amplitude de movimento, no controle de linfedema e no bem-estar fisico e
psicossocial [2.,6.,10.,13.,14.,15.].

Assim, considerando a relevancia epidemiolégica e social do cancer de mama,
bem como a necessidade de consolidar evidéncias cientificas sobre a atuagdo

fisioterapéutica, este estudo tem como objetivo analisar as contribui¢cdes da fisioterapia
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no tratamento do cancer de mama, destacando seus principais beneficios em diferentes

estagios da doenca.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, método que permite identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre determinada tematica,
contribuindo para a consolidacdao do conhecimento cientifico e para melhorias na pratica
clinica.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, Medline e Biblioteca Virtual
em Satde (BVS), abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Foram selecionados apenas
artigos em lingua portuguesa. Utilizaram-se como descritores os termos: “cancer de
mama”, “fisioterapia” e “oncologia”. Ao final do processo, foram incluidos 15 estudos
que atenderam aos critérios estabelecidos.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, publicados no
periodo delimitado, com informacdes completas de ano, volume e nimero, e que
abordassem os beneficios da fisioterapia no tratamento do cancer de mama em
diferentes estagios da doenca. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos, fora

do periodo estipulado ou que ndo atendiam ao objetivo proposto.

3. Desenvolvimento e discussao

Os resultados da pesquisa nos bancos de dados com a utilizando dos descritores
resultou em um numero de 15 artigos, que atendiam aos critérios estabelecidos nessa
pesquisa. Assim, os artigos selecionados foram relacionados por tematica e

quantificados conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Publicagoes sobre as contribuicoes da fisioterapia no tratamento do cancer de mama e qualidade de
vida.

N Autores Principais achados

A modalidade de tele consulta nas avaliagOes da fisioterapia pds-
1 MACEDO et al. [10.] | cirurgia do cAncer de mama geraram percepcdes de seguranca,
conforto e satisfacdo, tendo boa compreensdo e adesdo tanto das
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Autores

Principais achados

orientacOes fornecidas quanto da pratica de exercicios domiciliares.

RETT etal. [17.]

A fisioterapia aumentou a ADM, reduziu a dor no MS homolateral
e o nimero de palavras escolhidas para caracterizar a dor.

DOMINGOS et al. [7.]

Apbs a cinesioterapia, observou-se melhora de diversos aspectos da
QV. Maior tempo de seguimento e outros instrumentos de
avaliacdo poderdo mostrar ganhos adicionais.

BITENCOURT et al. [2.]

A Terapia Complexa Descongestiva adaptada pode ser uma op¢ao
para minimizar o volume do linfedema neoplasico.

BERGMANN et al. [1.]

A drenagem linfatica manual (DLM) em pacientes oncolégicos
constitui intervencdo terapéutica com o objetivo de melhorar a
funcionalidade do sistema linfatico, promovendo a absorcdo de
liquidos e proteinas do intersticio pelos capilares linfaticos.

RAMOS et al. [16.]

A Terapia Fisica Complexa (TFC) contribui para a recuperagdo
funcional e estética dos membros afetados por linfedema, com
impacto positivo na qualidade de vida.

MARCHITO et al. [11.]

A fisioterapia deve estar atenta a maneira como apresenta as
orientacOes preventivas de linfedema, devendo buscar sempre a
adaptacdo e nunca a proibicdo, de forma a trazer compreensao e
promover a cooperacdo, compartilhando com as mulheres a
responsabilidade por seu autocuidado.

ROCHA et al. [18.]

Conclui-se que a fototerapia aplicada nas complica¢Ges pos-
mastectomia mostrou ser uma terapéutica segura
em pacientes oncolégicos, sugerindo melhora sobre os aspectos da
funcionalidade do individuo e sua qualidade de vida.

SILVA etal. [19.]

A fisioterapia aquatica consiste em modalidade aplicada na
reabilitacdo de pacientes submetidas a mastectomia. A intervencao
utiliza as propriedades da agua, como flutuabilidade e resisténcia,
para favorecer a recuperagdo funcional e contribuir para a melhora
das condigdes fisicas ap06s o tratamento do cancer de mama.

10

MOTTA et al. [13.]

A fisioterapia aquética tem sido incorporada com maior frequéncia
aos programas multidisciplinares onde contribui para a recuperacdo
funcional ao ampliar a amplitude de movimento, proporcionar
analgesia, diminuir tensdes musculares e edemas, e favorecer o
relaxamento muscular, com efeitos positivos também no aspecto
psicossocial.

11

SOUZA et al. [20.]

As intervengOes de tratamento mais citadas incluem drenagem lin-
fatica manual, cinesioterapia, fisioterapia aquatica e fototerapia.
Esses recursos contribuem para: Reduzir a dor e desconfortos p6s-
cirdrgicos. Prevenir e controlar o linfedema, uma das complicacdes
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N Autores Principais achados

mais frequentes.Favorecer a funcionalidade e o retorno as ativida-
des de vida diéria.

Os resultados evidenciam impacto positivo na retomada das ativi-
dades de vida diéria e no bem-estar geral das pacientes, refor¢ando
a importancia da insercdo precoce da fisioterapia nos protocolos de
tratamento oncolégico.

12 GOMES et al. [8.]

Os estudos evidenciam que a fisioterapia aqudtica constitui uma es-
tratégia eficaz na recuperacao funcional de mulheres submetidas a
13 MORAES et al. [12.] mastectomia, utilizando as propriedades fisicas da agua, como a
flutuacdo, a resisténcia e a pressdo hidrostatica, além do aspecto bi-
opsiosocial.

A fototerapia de baixa intensidade reduz o linfedema, auxilia no
controle da dor, favorece a cicatrizacdo e melhora a mobilidade
funcional, sendo considerada uma intervencdo segura e comple-
mentar na reabilitacdo do cancer de mama.

14 PEREIRA et al. [15.]

O ponto central do artigo é que ndo ha necessidade de limitar a am-
plitude dos movimentos, quanto antes a paciente recuperar 0s movi-
mentos completos, melhor para a fungdo, sem aumentar risco de
complicacdes.

15 FELIX et al. [3.]

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A Drenagem Linfatica Manual (DLM) em pacientes oncoldgicos tem sido am-
plamente investigada, consolidando-se como técnica eficaz na gestdo do linfedema e na
promocdo do bem-estar das pacientes. Além de favorecer a reducao do edema, a DLM
contribui para o alivio de sintomas frequentemente associados ao tratamento do cancer,
como dor, ansiedade e fadiga. Evidéncias clinicas também apontam beneficios adicio-
nais, incluindo melhora da qualidade do sono e maior sensacao de bem-estar geral [1.].

A fisioterapia aquatica representa também um recurso relevante na reabilitacao
de pacientes submetidas a mastectomia. Suas propriedades fisicas, associadas ao efeito
térmico da agua, favorecem o aumento da amplitude de movimento (ADM), a redugdo
da dor, o relaxamento muscular e a diminuicdo da sobrecarga articular. No manejo do
linfedema, essa modalidade inclui a estimulacdo de regides paraesternais, associada a
pratica de exercicios terapéuticos especificos. Além disso, a pressdo hidrostatica exerce

papel fundamental na drenagem de liquidos intersticiais, contribuindo para a reducdao do
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linfedema e a melhora das condi¢des funcionais ao longo do processo de reabilitacdo
[13.].

Corroborando com mais um estudo, a fisioterapia aquatica possibilita 0 aumento
da amplitude de movimento dos membros superiores, o fortalecimento da musculatura
comprometida e a reeducacao de muisculos com funcionalidade reduzida ou paralisia. O
meio aquatico promove a diminuicao da dor, reduz a tensdo muscular e melhora a circu-
lacdo sanguinea por efeito da resisténcia da agua, fator que auxilia na reducao de ede-
mas e na recuperacao funcional [12.,19.].

Outra intervencao utilizada na fisioterapia é a fototerapia, aplicada com o objeti-
vo de atenuar complicages fisicas decorrentes da mastectomia, como dor, linfedema e
limitacdes funcionais dos membros superiores. Essa técnica emprega recursos lumino-
sos, como laser de baixa poténcia e LEDs, capazes de estimular o processo de cicatriza-
cdo, controlar a inflamagdo e reduzir sintomas dolorosos. Entre os efeitos observados
destacam-se a melhora da mobilidade, a reducao do volume do linfedema e a modulacao
dos sistemas linfatico e imunologico. Além disso, a fototerapia contribui para a recupe-
racdo funcional do membro acometido e para a qualidade de vida das pacientes. Evidén-
cias apontam sua seguranca clinica, com baixa ocorréncia de efeitos adversos, configu-
rando-se como alternativa viavel e promissora no processo de reabilitacdo pds-cirtrgica
[15.,16.,17.,18.].

Nesse contexto, além das modalidades terapéuticas ja citadas, as recomendacdes
preventivas também ocupam papel central na recuperacdo das pacientes. As recomenda-
¢oes fisioterapéuticas para prevencdo do linfedema incluem a prética de exercicios mio-
linfocinéticos com os membros superiores. A orientacdo é para que sejam iniciados de
forma precoce, executados lentamente, sem resisténcia e com nimero reduzido de repe-
ticoes. A contracdo muscular gerada durante os movimentos provoca um efeito de bom-
beamento mecanico, o que contribui para o aumento da motricidade dos vasos linfaticos

e para o recrutamento de vias colaterais, favorecendo o funcionamento adequado do sis-
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tema linfatico. Esses principios fundamentam, inclusive, protocolos terapéuticos mais
abrangentes [9.].

Entre eles, destaca-se a Terapia Fisica Complexa (TFC), que apresenta eficacia
comprovada na reducdo do linfedema secundario em pacientes com cancer de mama,
condicdo frequentemente associada a procedimentos cirdrgicos e radioterapicos. A téc-
nica integra drenagem linfatica manual, cuidados com a pele, bandagens compressivas e
exercicios miolinfocinéticos. A combinagdo desses recursos reduz o volume do membro
afetado e alivia sintomas como dor e ansiedade. O inicio precoce do tratamento amplia
os efeitos funcionais, enquanto a TFC também favorece a recuperacao estética e emoci-
onal, contribuindo para a retomada das atividades de vida diaria. Evidéncias publicadas
reforcam a consisténcia dos resultados e a relevancia clinica dessa abordagem [16.].

Segundo Rett et al. [17.] e Souza et al. [20.], a cinesioterapia contribui para a re-
cuperacao da amplitude de movimento do membro superior em mulheres submetidas a
cirurgia de cancer de mama. Procedimentos como mastectomia comprometem a mobili-
dade, com impacto nos movimentos de flexdo, abducdo e rotacao externa. A fisiotera-
pia, por meio de exercicios terapéuticos, possibilita a reducdo da dor e a restauracdo da
funcdo motora. O inicio da reabilitacdo, com respeito aos limites individuais, promove a
recuperacao funcional. Estudos indicam melhora da amplitude de movimento nas ses-
sOes iniciais do tratamento.

Félix et al. [3.] demonstraram que a realizacdo de exercicios sem restricao de
amplitude de movimento no ombro, como flexdo, abducdo, rotagcdo externa, alongamen-
tos e atividades funcionais cotidianas, mostrou-se segura no pds-operatério de cancer de
mama, sem aumento de complicacdes como seroma, deiscéncia ou linfedema. Pelo con-
trario, esses exercicios favoreceram a recuperacdo precoce da amplitude de movimento,
reduziram a dor e contribuiram para a melhora da mobilidade funcional, reforcando a
importancia da liberacdo precoce da movimentacdo completa como estratégia eficaz de

reabilitacao.
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Segundo Gomes et al. [8.], a cinesioterapia desempenha papel relevante na rea-
bilitacdo funcional de mulheres submetidas a cirurgia de mama, com destaque para a re-
cuperacao da mobilidade e da for¢ca muscular dos membros superiores. Os autores ob-
servaram que a aplicacdo de exercicios terapéuticos contribui para a reducao de dor, me-
lhora da amplitude de movimento e prevencao de complicacdes musculoesqueléticas de-
correntes da mastectomia. Além disso, os resultados evidenciam impacto positivo na re-
tomada das atividades de vida diaria e no bem-estar geral das pacientes, reforcando a
importancia da insercdo precoce da fisioterapia nos protocolos de tratamento oncolégi-
co.

No entendimento de Domingos et al. [7.], a cinesioterapia constitui recurso efi-
caz em diversas condicdes fisicas, por apresentar baixo custo, aplicacdo simples e aces-
sibilidade a contextos sem disponibilidade de equipamentos sofisticados, realidade ob-
servada no Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa forma, as mulheres em condicdes
clinicas de tratamento devem receber cuidados equitativos, e a cinesioterapia mantém
aplicabilidade em multiplos cendrios. Ao prevenir disfuncGes fisicas e emocionais asso-
ciadas a cirurgia, conduz ao processo de reabilitacdo e contribui para a recuperagdo fun-
cional e para o restabelecimento do bem-estar.

Nesse cenario, outras intervencoes fisioterapéuticas também tém se mostrado
eficazes no manejo de complicagdes especificas, como o linfedema. Na pesquisa de Bi-
tencourt et al. [2.], a fisioterapia possui funcdo definida na gestdo do linfedema neo-
plasico em pacientes com cancer de mama metastatico, condicao decorrente do actimulo
linfatico apos tratamentos oncoldgicos. A terapia complexa descongestiva (TCD) cons-
titui o tratamento padrdo, com fases voltadas a reducdo e a manutengdo do volume do
membro afetado. O protocolo compreende cuidados com a pele, exercicios, compressao
e, quando indicado, drenagem manual. A reabilitacdo fisioterapéutica promove recupe-
racao da fungdo e da mobilidade, além de aliviar sintomas como dor e desconforto. Os

efeitos do tratamento favorecem a qualidade de vida e o equilibrio fisico e emocional.
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Ainda assim, situagdes emergenciais recentes exigiram adaptacdes nas formas de
cuidado. De acordo com Macedo et al. [10.], no contexto da pandemia, a teleconsulta
emergiu como solucdo no acompanhamento de pacientes submetidas a cirurgias de can-
cer de mama. O modelo de atendimento a distancia evidenciou vantagens, como a segu-
ranca e o conforto proporcionados as pacientes diante do risco de contaminacao relacio-
nado ao deslocamento até a instituicdo. Durante as teleconsultas, fisioterapeutas explica-
ram de forma clara as orientacdes e monitoraram o progresso, oferecendo suporte conti-
nuo fundamental para a recuperacao.

De modo geral, os estudos analisados reforcam a relevancia da fisioterapia como
componente essencial no tratamento do cancer de mama, demonstrando impacto positi-
Vo tanto na prevengdo quanto na reabilitacdo de sequelas fisicas e funcionais. As dife-
rentes modalidades avaliadas — desde técnicas manuais, terapias aquaticas e fototerapia
até protocolos combinados e teleatendimento — evidenciam a amplitude de atuacdo do
fisioterapeuta e a capacidade da profissdao em se adaptar a diferentes contextos clinicos e
sociais. Esses achados sustentam a importancia da integracao da fisioterapia as equipes
multiprofissionais, visando ndo apenas a recuperacao funcional, mas também a promo-
¢do da qualidade de vida e do bem-estar das pacientes.

Apesar da amplitude de estudos disponiveis, algumas limitacoes devem ser con-
sideradas. Observa-se que muitos trabalhos apresentam diferencas metodoldgicas, espe-
cialmente quanto ao tempo de inicio das intervencdes, frequéncia das sessdes e critérios
de avaliacdo, o que dificulta a padronizacdo dos protocolos fisioterapéuticos em oncolo-
gia mamadria. Além disso, embora os resultados apontem beneficios consistentes da fisi-
oterapia aquatica, fototerapia, cinesioterapia e drenagem linfatica manual, ainda existem
barreiras de acesso a determinados recursos, sobretudo em servicos publicos de satide.

Outro ponto relevante é que, apesar da seguranca clinica demonstrada em moda-
lidades como exercicios sem restricdo de amplitude de movimento e teleconsulta, a lite-

ratura ainda carece de ensaios clinicos multicéntricos e de longo prazo que consolidem
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essas praticas. Portanto, embora os achados reforcem a relevancia da fisioterapia como
componente essencial no tratamento do cancer de mama, torna-se necessario investir em
pesquisas mais robustas e padronizadas, capazes de sustentar recomendacgoes clinicas

universais e ampliar o acesso das pacientes a essas intervencoes.

4. Consideracoes finais

A fisioterapia desempenha papel essencial no cuidado de mulheres com cancer
de mama, atuando de forma preventiva, terapéutica e reabilitadora em diferentes etapas
do tratamento. No periodo pré-operatério, auxilia na avaliacdo funcional e no preparo
para a cirurgia; ja no pés-operatorio, contribui para a recuperacao da mobilidade, alivio
da dor e prevencao de complicagoes como linfedema e limitagdes funcionais. Técnicas
como drenagem linfatica manual, cinesioterapia, fisioterapia aquatica e fototerapia
mostraram-se eficaz na melhora da circulacdo, na cicatrizacao, na reducao de sintomas e
na retomada das atividades de vida diaria, impactando positivamente a qualidade de
vida das pacientes.

Contudo, algumas limitacoes precisam ser reconhecidas. A heterogeneidade
metodologica dos estudos, sobretudo quanto ao tempo de inicio das intervencoes,
frequéncia das sessoes e critérios de avaliacdo, dificulta a padronizacao de protocolos
clinicos. Além disso, barreiras de acesso a determinados recursos terapéuticos,
especialmente em servicos publicos de saude, ainda restringem a aplicabilidade de
algumas modalidades.

Portanto, conclui-se que a fisioterapia representa recurso indispensavel dentro da
equipe multiprofissional oncolégica, mas sua consolidagdo como pratica clinica requer
maior investimento em ensaios clinicos multicéntricos e de longo prazo, além de
politicas publicas que ampliem o acesso as intervencdes fisioterapéuticas. Apenas com
esses avancos sera possivel transformar as evidéncias atuais em recomendagdes
universais, garantindo equidade no cuidado e melhores desfechos funcionais e

psicossociais para mulheres com cancer de mama.
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