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Resumo

O sarampo e a rubéola sdo doengas exantematicas de origem viral que
possuem significativa prevaléncia e impacto na satide ptiblica mundial,
especialmente no Brasil. Apesar de compartilharem o mesmo mecanismo
de transmissdo — por via respiratéria — elas se distinguem clinicamente.
O sarampo, causado pelo morbillivirus, apresenta um quadro mais grave e
pode evoluir para complicagbes como encefalite e miocardite. Ja a
rubéola, provocada pelo rubivirus, geralmente manifesta-se de forma mais
branda, com febre baixa a moderada, linfadenopatia e rash maculopapular.
A persisténcia dessas doengas tem impacto relevante nos indicadores de
morbimortalidade, principalmente em populagdes vulneraveis. O Brasil
enfrenta dificuldades em manter o status livre das doencas exantematicas,
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Palavras-chaves: Sarampo; Rubéola; o que evidencia a necessidade de fortalecimento das agdes de vigilancia e

Epidemiologia; Incidéncia; Satde Publica. imunizacdo, com énfase na inclusdo de grupos historicamente
marginalizados.Este estudo trata-se de um perfil epidemiolégico,
Publicado: 24 de novembro de 2025. descritivo, que objetiva delinear as caracteristicas de prevaléncia e de

incidéncia do sarampo e da rubéola no Centro-Oeste, no periodo de 2018 a
2024. E observavel, a partir dos dados coletados, que essa regido
respondeu por menos de 0,5% dos casos no periodo analisado. Em
contraste, as regides Norte e Sudeste somaram mais de 91% dos
diagnoésticos, com 15.552 e 21.014 casos, respectivamente. Observa-se,
contudo, uma reducao significativa dos registros a partir de 2020, reflexo
direto das campanhas de vacinacdo e das medidas epidemioldgicas
adotadas. A analise por género ndo revelou diferenca expressiva, enquanto
a faixa etdria com maior incidéncia incluiu criangas menores de 1 ano e
adultos entre 20 e 29 anos. A maioria dos casos evoluiu para cura, com
apenas um 6bito registrado no Centro-Oeste no periodo. Nacionalmente, a
taxa de letalidade foi de apenas 0,11%, indicando um padrdo de
mortalidade baixo. Apesar dos avangos, os dados reforcam a importancia
da vacinagdo como medida central na prevencdo e controle do sarampo e
da rubéola. Desse modo, conclui-se que é fundamental manter agdes
sustentaveis e continuas de vigilancia epidemiolégica e imunizagdo para
alcancar a erradicacdo dessas enfermidades.

Epidemiological profile of cases of exanthematous
diseases (Measles and Rubella) in the Central-West
Region from 2018 to 2024

Abstract

Measles and rubella are exanthematous diseases of viral origin that have a significant
prevalence and impact on global public health, especially in Brazil. Although they share
the same transmission mechanism—yvia the respiratory route—they are clinically
distinct. Measles, caused by morbillivirus, presents a more severe clinical picture and
can progress to complications such as encephalitis and myocarditis. Rubella, caused by
rubivirus, generally manifests in a milder form, with low to moderate fever,
lymphadenopathy, and a maculopapular rash. The persistence of these diseases has a
relevant impact on morbidity and mortality indicators, particularly among vulnerable

populations. Brazil faces challenges in maintaining its measles- and rubella-free status,
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which highlights the need to strengthen surveillance and immunization actions, with an
emphasis on the inclusion of historically marginalized groups. This study is a
descriptive epidemiological profile that aims to outline the prevalence and incidence
characteristics of measles and rubella in the Central-West region from 2018 to 2024.
From the collected data, it is observable that this region accounted for less than 0.5% of
the cases in the analyzed period. In contrast, the North and Southeast regions accounted
for more than 91% of the diagnoses, with 15,552 and 21,014 cases, respectively.
However, a significant reduction in records is observed from 2020 onward, a direct
reflection of vaccination campaigns and the epidemiological measures adopted.
Analysis by gender did not reveal a significant difference, while the age group with the
highest incidence included children under 1 year old and adults between 20 and 29
years. Most cases resulted in a cure, with only one death recorded in the Central-West
during the period. Nationally, the case fatality rate was only 0.11%, indicating a low
mortality pattern. Despite the progress, the data reinforce the importance of vaccination
as a central measure in the prevention and control of measles and rubella. Thus, it is
concluded that it is essential to maintain sustainable and continuous epidemiological
surveillance and immunization actions to achieve the eradication of these diseases.

Keywords: Measles; Rubella; Epidemiology; Incidence; Public Health.

1. Introducao

O sarampo e a rubéola sdo doencas exantematicas causadas por virus com maior
prevaléncia e relevancia para a saude publica em multiplas regides globais,
principalmente no Brasil. Essas patologias sdo altamente contagiosas, com maior
incidéncia na infancia [1] - periodo em que o sistema imunol6gico encontra-se em
processo de maturacao, tornando ainda mais relevante para o ambito da saude

populacional.
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As doencgas exantematicas apesar de compartilharem o mesmo mecanismo de
propagacao, por meio da via respiratoria, apresentam diferencas marcantes no quadro
clinico, sobretudo no aparecimento dos sinais e sintomas. O sarampo apresenta um
periodo de incubacdo de 10 a 12 dias, com fase prodromica caracterizada por febre alta,
tosse, coriza e lacrimejamento [1]. Na mucosa ha o aparecimento do sinal de Koplic -
manchas branco-azuladas ligeiramente elevadas, com um diametro de aproximadamente
2 a 3 mm sobre uma base eritematosa na mucosa bucal oposta ao primeiro molar [2] -,
48 horas antes do exantema. Complicagdes podem ocorrer, geralmente na fase aguda:
encefalite, pneumonia intersticial, laringite, miocardite e gastroenterite. Habitualmente
observa-se uma progressiva melhora do quadro clinico nos primeiros 2 dias
subsequentes ao aparecimento do exantema [1]. Em contraste, o quadro clinico da
rubéola tende ser mais brando, com um discreto comprometimento das vias
respiratorias, febre baixa ou moderada, aumento dos ganglios pés-auriculares e
suboccipitais e um rash maculopapular, que progride de forma cranio-caudal e
desaparece da mesma forma, com duracao de 3 a 4 dias [1].

A infeccdo pelo virus do sarampo e da rubéola possui um potencial significativo
para causar morbidade e mortalidade, particularmente em criancas ndao vacinadas [3].
Posto isso, é valido evidenciar que o sarampo e a rubéola configuram-se como uma
importante questdo de saide publica tanto a nivel nacional como mundial. O Brasil,
apesar de ter sido recertificado em 2024 como pais livre de sarampo e com
sustentabilidade da eliminagdo da rubéola [4], é imperativo destacar que o Estado segue
de maneira vigorosa com as estratégias voltadas para a ampliagdo da cobertura vacinal,
com evidéncia nas populacdes mais vulneraveis, em especial aquelas populacoes
periféricas e de dificil acesso.

O Programa Nacional de Imunizacées (PNI) [6] foi criado em 1973 com o
intuito de coordenar as acOes de vacinacdo em todo o territério nacional, buscando

oferecer a todas as criancas que nascem no Brasil vacinas com qualidade e assim
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garantir a satide da populacdo por meio de prevencdo de doencas imunopreveniveis,
assegurando a protecdo de todo o corpo social, sobretudo das comunidades mais
vulneraveis. Entretanto, apesar da elaboracao do PNI e dos avancos obtidos nos tltimos
anos com a intensificacao das campanhas de imunizacdo, o Brasil enfrenta dificuldade
para manter o status de pais livre das doencas exantematicas (sarampo e rubéola), a
vista disso, torna-se evidente a necessidade de vigilancia epidemiolégica continua [5],
aliada a uma cobertura vacinal homogénea e a implementacdo de acOes rapidas de
contencdo, com o intuito de evitar a reintroducao e disseminacdo dessas doengas. Diante
desse cendrio, a presente pesquisa busca analisar o perfil epidemiolégico dos casos de
sarampo e rubéola no Brasil, indicando a faixa etdria e género. Além de analisar as

diferencas de incidéncia e prevaléncia nas regioes do pais no periodo de 2018 a 2024.

2. Metodologia

Delineamento de estudo: O presente estudo trata-se de um perfil
epidemiologico, descritivo, que objetiva delinear as caracteristicas de prevaléncia e de
incidéncia das doencas exantematicas no Centro-Oeste.

Amostra, periodo e local de pesquisa: Ampara-se na amostragem de dados de
notificagdo compulséria e agravos de satide de casos de sarampo e rubéola do periodo
de 2018 a 2024 na regidao Centro-Oeste.

Fonte e coleta de dados: Os dados obtidos foram disponibilizados pelo
Ministério da Satde, no site do DATASUS. A coleta de informacdes sera feita a partir
do programa tabulador de dados Tabnet. A pesquisa acerca da mortalidade sera feita
conforme os cédigos da Classificacdo Internacional de Doencas (CID), especificamente
do CID-10 BO5 e B06, que se refere a sarampo e rubéola respectivamente.

Variaveis de estudo: serdo selecionadas variaveis referentes a faixa etaria, sexo

(masculino e feminino) e fatores de risco associados.
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Manejo e analise dos dados: Os dados coletados foram tabulados e analisados
por meio do programa Microsoft Excel 2010.

Beneficios da pesquisa: As evidéncias obtidas na presente pesquisa poderdo
auxiliar na compreensdo do perfil de pacientes acometidos por doencas exantematicas
(sarampo e rubéola) no Brasil e na regido estudada dentro do periodo determinado,
viabilizando assim o subsidio de acdes de Saude Publica que visem a reducao da
incidéncia no pais.

Consideracoes éticas: Por se tratar de uma pesquisa envolvendo dados
secundarios, de dominio publico, sem identificacio dos participantes, o estudo esta
dispensado de apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme paragrafo tnico,
itens III e V, da resolucdo do Conselho Nacional de Satide n° 510, de 07 de abril de
2016 [7].

3. Desenvolvimento e discussao

Nota-se, a partir dos dados coletados, a importancia do entendimento acerca da
epidemiologia atrelada aos diagndsticos de sarampo e rubéola, tanto regionalmente
quanto a nivel de Brasil.

A Tabela 1 permite a observacao de diagndsticos por regido do Brasil.
Evidencia-se que as regioes Norte e Sudeste, juntas, sdo responsaveis por mais de 91%
dos casos diagnosticados entre os anos de 2018 a 2024. Por outro angulo, a regido
centro-oeste se responsabiliza por menos de 0,5%, o menor indice de todos. O aumento
mais significativo ocorreu no ano de 2019 na maior parte das regides, com queda nos
anos seguintes, evidenciando o impacto positivo das campanhas de vacinagdo e acoes de
vigilancia epidemiolégica implementadas pelo Programa Nacional de Imunizagdes —
PNI [6]. Esse comportamento reforca a relacdo direta entre cobertura vacinal e controle

de surtos.

www.scientificsociety.net

2521


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOTI: https://doi.org/10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Dol

Tabela 1: Diagnéstico de sarampo e rubéola por regides do Brasil no periodo de 2018 a 2024

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste TOTAL
2018 9.240 18 28 47 ] 9.338
2019 424 569 18.656 1.775 28 21.452
2020 5.181 94 2.278 591 26 8.170
2021 671 23 23 - 6 723
2022 34 57 22 8 7 128
2023 - 15 2 10 7 34
2024 2 6 5 4 2 19
TOTAL 15.552 782 21.014 2.435 81 39.864

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

As tabelas 2,3,4,5,6 e 7 afirmam que ndo existe uma diferenca exacerbada no
que se diz respeito aos sexos masculino e feminino, mesmo que na maioria das regioes,
o diagnéstico em homens prevalega discretamente. No centro-oeste, no entanto, 0 sexo
feminino se apresenta como responsavel pela maioria dos casos, com um pouco mais de
55% do total. No pais, os homens somam 53% dos diagnosticos, o que pode refletir
diferencas no acesso aos servigos de saiide e maior adesdo das mulheres as consultas
médicas, resultando em mais notificacoes. Ainda que discreto, este achado sinaliza a
importancia de considerar fatores sociais e culturais no entendimento da distribui¢do de

doencas infecciosas.

Tabela 2: Diagnéstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-2024 na
regido Norte

IGNORADO  MASCULINO FEMININO TOTAL
2018 1 5.118 4121 9.240
2019 - 248 176 424
2020 2 2.863 2.316 5.181
2021 2 366 303 671
2022 - 20 14 34
2023 - - - -
2024 - - 2 2
TOTAL 5 8.615 6.932 15.552

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Tabela 3: Diagndstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-2024 na
regiao Nordeste

IGNORADO  MASCULINO FEMININO TOTAL
2018 - 9 9 18
2019 - 323 246 569
2020 - 44 50 94
2021 2 7 16 23
2022 - 18 39 57
2023 - 6 9 15
2024 - 3 3 6
TOTAL - 410 372 782

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 4: Diagnéstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-2024 na
regidao Sudeste

IGNORADO MASCULINO FEMININO TOTAL
2018 - i 17 28
2019 3 9.750 8.903 18.656
2020 - 1.266 1.012 2.278
2021 - i 16 23
2022 - 12 10 22
2023 - 1 1 2
2024 - 2 3 5
TOTAL 3 11.049 9.962 21.014

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 5: Diagnéstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-
2024 na regido Sul

IGNORADO  MASCULINO FEMININO TOTAL
2018 - 35 12 47
2019 - 944 831 1.775
2020 - 327 264 591
2021 - = = -
2022 - 5 3 8
2023 = 5 5 10
2024 - 2 2 4
TOTAL - 1.318 1.117 2.435

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Tabela 6: Diagndstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-2024 na

regiao Centro-Oeste

2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
TOTAL

IGNORADO  MASCULINO FEMININO

3
16
9

2
12
17
4
3
5
2
45

TOTAL
5
28
26
6
7
7
2
81

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 7: Diagnéstico de sarampo e rubéola por sexo por ano entre 2018-2024 no

Brasil

2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
TOTAL

IGNORADO  MASCULINO FEMININO

NN W =

8

5.176 4.161
11.281 10.168
4.509 3.659
382 339
59 69
14 20
il 12
21.428 18.428

TOTAL
9.338
21.452
8.170
723
128
34
19
39.864

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

No que se diz respeito a faixa etaria de acometimento, as tabelas 8,9,10,11,12 e

13 mostram que ha maior prevaléncia em criangas menores de 1 ano e adultos na faixa

de 20 a 29 anos de idade. Esse padrdao se repete em todas as regioes analisadas, bem

como a menor incidéncia entre pessoas de idade mais avancada. Nos lactentes, a

vulnerabilidade esta associada a auséncia de esquema vacinal completo, ja que a

primeira dose da triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) s6 é administrada aos 12

meses. Nos adultos jovens, os casos podem ser explicados por falhas vacinais

acumuladas ao longo dos anos, seja por esquemas incompletos, auséncia de refor¢o ou

mesmo por deficiéncias no rastreamento vacinal dessa populagao.
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Tabela 8: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 na regiio

Norte
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL
<1 Ano 1.688 85 793 262 19 ) - 2.847
1-4 1.114 55 500 178 9 - - 1.856
5.9 451 29 255 42 2 : 2 779
10-14 467 33 272 19 . - = 791
15-19 1.813 9 988 38 ) . . 2.929
20-29 2.204 79 1.492 93 2 - 2 3.872
30-39 909 31 571 23 - - - 1.534
40-49 411 15 205 9 1 < - 641
50 - 59 160 6 % 6 1 . = 263
60 - 64 9 - 8 - : - . 17
65-69 9 1 4 = . = - 14
70-79 4 - 2 3 . 2 = 6
80e+ 1 - 1 1 - - . 3
TOTAL 9.240 424 5.181 671 34 - 2 15.552

Tabela 9: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 na regiao
Nordeste

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL

<1 Ano 3 138 26 1 13 2 il 184

1-4 2 85 17 12 20 5 3 144

5-9 1 25 3 - 3 1 33
10-14 1 23 1 1 4 1 - 31
15-19 2 92 9 1 2 1 1 108
20-29 7 125 15 6 6 1 1 161
30-39 2 46 16 - 6 2 - 72
40 - 49 - 19 5 1 3 1 - 29
50 - 59 - 15 2 1 - - - 18
60 - 64 - 1 - - - - - 1
65 - 69 - - - - - - - -
70-79 - - - - - 1 - 1
80e+ - - - - - - - &
TOTAL 18 569 94 23 57 15 6 782

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 10: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 na regiao
Sudeste

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL

<1 Ano - 3.472 456 74 6 d 1 3.943

1-4 2 2.764 248 74 i & 2 3.034

5-9 2 493 57 2 1 - - 555
10-14 - 349 55 1 2 - - 407
15-19 8 2.238 400 1 - - 1 2.648
20-29 14 5.674 663 4 1 - - 6.356
30-39 - 703 92 - - - - 795
40 -49 - 434 53 - - - - 487
50 - 59 - 53 7 - - - - 60
60 - 64 - 19 - - - - - 19
65 - 69 - 1" i - - - - 12
70-79 - - 1 - - - - 1
80e+ - 4 - 1 - - - 5
TOTAL 28 18.656 2.278 23 22 2 5 21.014

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Tabela 11: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 na regido Sul

<1 Ano

1-
5-
10 -
15-
20 -
30-
40 -
50 -
60 -
65 -
70 -

4

9

14
19
29
39
49
59
64
69
79

80e+
TOTAL

2018

2

1

1

3
17
16
3

2

2

47

2019
84
33

9
14
465
881
214
51
23

1

1.775

2020 2021 2022
22 - 2
14 - 4

2 - 1
5
115
303 - -
91 - 1
26
11
1
1
591 - 8

2023
1
3
1

1

2024

2

TOTAL

1
57
14
22

598

1.201

313
80
36

2.435

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 12: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 na regiao Centro-

QOeste
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL

<1 Ano - 3 6 . 1 1 . 1

1-4 1 3 2 1 2 1 10

5-9 - 2 1 - 1 1 5
10-14 - : : = 2 2
15-19 3 1 1 1 1 - v
20-29 1 11 12 3 1 . 2 30
30-39 = 3 2 1 1 1 = 8
40 - 49 4 1 - - 5
50 - 59 1 1 = 2
60 - 64 - - i 1
65 - 69 2 -
70-79
80e+ - - - - - - - -
TOTAL 5 28 26 6 7 14 2 81

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

www.scientificsociety.net

2526


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOI: https://doi.org/10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Dol

Tabela 13: Diagnéstico de sarampo e rubéola por faixa etaria por ano entre 2018-2024 no Brasil

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 TOTAL

<1 Ano 1.693 3.782 1.303 270 41 5 2 7.096

1-4 1.120 2.940 781 198 46 9 g 5.101

5-9 455 558 318 44 8 3 1.386
10 -14 471 419 333 21 6 3 1.253
15-19 1.843 2.886 1.5613 41 3 2 2 6.290
20-29 2.242 6.770 2.485 106 10 1 6 11.620
30 -39 916 2.736 926 24 9 7 2 4.620
40 - 49 413 792 329 10 4 2 1.550
50 - 59 162 479 157 7 1 - 806
60 - 64 9 54 16 - - 1 - 80
65 - 69 9 21 4 - - - - 34
70 -79 4 i 4 - - 1 - 20
80e+ d 4 1 2 - - - 8
TOTAL 9.338 21.452 8.170 723 128 34 19 39.864

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Em relacdo a evolucdo das doencas exantematicas analisadas, observa-se, a
partir das tabelas 14,15,16,17,18 e 19, que a grande maioria dos casos registrados
apresentaram como desfecho a cura completa da enfermidade, evidenciando um
progndstico geralmente favoravel. Na regidao Centro-Oeste, esse comportamento é ainda
mais evidente, uma vez que, durante todo o periodo avaliado, foi identificado apenas um
obito associado ao agravo notificado.

Quando ampliada a analise para o cenario nacional, nota-se que a taxa de
letalidade também se mantém extremamente baixa, com apenas 0,11% dos casos
evoluindo para 6bito, o que demonstra um padrdao de mortalidade pouco expressivo
frente ao nimero total de ocorréncias. Esses achados refletem, de um lado, os avancos
obtidos no acesso ao diagnodstico precoce e na expansao da rede de assisténcia médica,
possibilitando tratamento oportuno e suporte clinico adequado, capazes de reduzir
substancialmente o risco de complicacGes graves. Por outro lado, reforcam a relevancia
da vacinacdo como estratégia primordial de saide publica, ndo apenas na prevencao da
disseminacdo viral, mas também na reducdao da gravidade dos casos e,
consequentemente, na manutengao de baixissimos indices de mortalidade.

Nesse contexto, a combinacdo entre politicas vacinais efetivas, vigilancia
epidemiol6gica estruturada e acesso ampliado aos servigos de saide configura-se como

fator determinante para o controle sustentado dessas doengas no Brasil.
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Tabela 14: Evolucao das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 na regido
Norte

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 155 9.071 1 3 9.240
2019 33 389 1 1 424
2020 263 4.908 8 2 5.181
2021 27 640 2 2 671
2022 3 30 1 - 34
2023 - - - - -
2024 - 2 - - 2
TOTAL 481 15.040 23 8 15.552

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 15: Evolucao das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 na regidao
Nordeste

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 2 16 - - 18
2019 63 504 1 1 569
2020 8 86 - - 94
2021 2 21 - - 23
2022 22 35 - - 57
2023 8 T - - 15
2024 1 5 - - 6
TOTAL 106 674 1 1 782

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 16: Evolucdo das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 na regiao
Sudeste

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 1 27 - - 28
2019 2.809 15.828 17 2 18.656
2020 353 1.923 1 1 2.278
2021 2 21 - - 23
2022 3 18 1 - 22
2023 - 2 - - 2
2024 1 4 - - 5
TOTAL 3.169 17.823 19 3 21.014

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Tabela 17: Evolucdo das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 na regiao
Sul

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 1 46 - - 47
2019 63 1.712 - - 1.775
2020 23 567 - 1 591
2021 - - - = 2
2022 3 5 - - 8
2023 2 8 - - 10
2024 2 2 - - 4
TOTAL 94 2.340 - 1 2.435

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 18: Evolucdo das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 na regiao
Centro-Oeste

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 2 3 - - 5
2019 2 25 1 - 28
2020 2 24 - - 26
2021 2 4 - - 6
2022 1 6 - - 7
2023 - 7 - = 7
2024 - 2 - - 2
TOTAL 9 71 1 - 81

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Tabela 19: Evolucdo das doencas exantematicas (sarampo e rubéola) por ano entre 2018-2024 no Brasil

Ign / Branco Cura Obito pelo agravo notificado Obito por outra causa TOTAL
2018 161 9.163 14 3 9.338
2019 2.970 18.458 20 4 21.452
2020 649 7.508 9 4 8.170
2021 33 686 2 2 723
2022 32 94 2 - 128
2023 10 24 - - 34
2024 4 15 - - 19
TOTAL 3.859 35.948 44 13 39.864

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Isolando a analise e observando apenas os diagnésticos de sarampo, nota-se que
a doenca apresenta uma incidéncia consideravelmente maior quando comparada a
rubéola. De acordo com os dados apresentados nas tabelas 20 e 21, é possivel verificar
que, em ambito nacional, os registros de sarampo superam em mais de 260 vezes 0s
casos de rubéola, evidenciando o maior potencial de circulacdo e de surtos relacionados

d0 Sarampao.
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No entanto, ao observar especificamente a regido Centro-Oeste, percebe-se que
essa discrepancia ndo se manifesta de forma tdo acentuada, uma vez que tanto os casos
de sarampo quanto os de rubéola sdo pouco expressivos em relacdo ao cenario nacional.
Essa baixa incidéncia pode ser explicada, sobretudo, pela manutencdo de uma elevada
cobertura vacinal na regido, associada a fatores demograficos, como a menor densidade
populacional, que limita a disseminacao sustentada do virus. Além disso, a estrutura de
vigilancia epidemiologica local, somada a realizacdo periodica de campanhas de
vacinagdo em massa, contribui para um cenario epidemioldgico mais estavel e favoravel

a manutengdo da eliminacdo dessas doencas, prevenindo a ocorréncia de grandes surtos.

Tabela 20: Diagnéstico de sarampo por regioes do Brasil no periodo de 2018 a 2024

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste TOTAL
2018 9.240 13 27 47 2 9.329
2019 424 562 18.646 1.774 27 21.433
2020 5.180 88 2.272 590 21 8.151
2021 669 15 16 - 1 701
2022 33 32 14 4 - 83
2023 - 4 1 2 2 9
2024 - 2 3 1 - 6
TOTAL 15.546 716 20.979 2.418 53 39.712

Fonte: Os autores (2025).

Tabela 21: Diagnéstico de rubéola por regiées do Brasil no periodo de 2018 a 2024

Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste TOTAL
2018 - 5 i - 3 9
2019 - 7 10 1 1 19
2020 1 6 6 1 5 19
2021 2 8 7 - 5 22
2022 1 25 8 4 45
2023 - 11 ik 8 5 25
2024 2 4 2 3 2 13
TOTAL 6 66 35 17 28 152

Fonte: Os autores (2025).
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A andlise do perfil epidemiolégico dos casos de sarampo e rubéola na regiao
Centro-Oeste entre 2018 e 2024 evidenciou baixa incidéncia dessas doencgas quando
comparada as demais regides do Brasil, resultado diretamente associado a elevada
cobertura vacinal, a menor densidade populacional e ao menor fluxo migratorio
internacional, fatores que limitam a disseminacdo viral. Observou-se, ainda, que a
distribuicdo dos casos por sexo foi relativamente equilibrada, com discreto predominio
feminino no Centro-Oeste, o que sugere influéncia de fatores socioculturais
relacionados a busca por servigos de saude.

Em relacdo a faixa etaria, destacaram-se como mais vulneraveis os lactentes,
pela auséncia de esquema vacinal completo, e os adultos jovens, devido a falhas
vacinais acumuladas ao longo dos anos. No que se refere a evolugdo clinica, a maioria
dos casos evoluiu para cura, com taxas de letalidade extremamente baixas, reforcando o
impacto positivo do acesso ao diagnostico precoce, a assisténcia médica e, sobretudo, da
vacinagao como principal medida preventiva.

Comparando as duas doencas, constatou-se que o sarampo apresenta incidéncia
nacional muito superior a da rubéola, embora, no Centro-Oeste, essa discrepancia seja
menos acentuada. Esse cendrio reflete a efetividade das politicas ptiblicas de imunizagao
e vigilancia epidemioldgica na regido, que tém contribuido para a manutencao da

eliminacdo dessas doengas.

4. Consideracoes finais

Diante dos achados, conclui-se que a vacinacdo permanece sendo a principal
ferramenta de controle e prevencdo do sarampo e da rubéola, representando a medida
mais eficaz para evitar a ocorréncia de surtos e reduzir a morbimortalidade associada a
essas doencgas. Contudo, a manutencao desse cendrio depende da continuidade de
estratégias de vigilancia ativa, capazes de identificar precocemente possiveis casos

importados e interromper rapidamente cadeias de transmissao.
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Além disso, torna-se imprescindivel a ampliacdio da cobertura vacinal em
populagoes vulneraveis, como lactentes, adultos jovens e comunidades de dificil acesso,
que ainda representam bolsdes de suscetibilidade no territério nacional. O
fortalecimento das acdes de saude publica, por meio de campanhas educativas, reforco
da imunizacdo em massa e integracao entre os diferentes niveis de atencdo a saude, é
igualmente fundamental para sustentar os avangos ja conquistados. Dessa forma, apenas
com a combinacdo entre imunizacdo efetiva, vigilancia epidemiol6gica estruturada e
politicas publicas consistentes sera possivel impedir a reintroducdo do virus e garantir a

manuten¢ao do Brasil como pais livre da circulagdo endémica do sarampo e da rubéola.
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