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Resumo

O céncer do colo do tdtero (CCU) constitui um relevante problema de
saide publica, especialmente em paises em desenvolvimento, onde
apresenta alta incidéncia e mortalidade. Apesar de ser uma doenca
evitdvel e de deteccdo precoce, ainda persistem desafios relacionados ao
rastreamento, a adesdo das mulheres ao exame citopatolégico e a
efetividade das agGes preventivas. Nesse contexto, o enfermeiro exerce
papel essencial na Atencdo Priméria a Saide (APS), atuando na promogao
da sadde, na educacdo preventiva e no acompanhamento das usudrias.
Assim, este estudo teve como objetivo analisar a atuacdo do enfermeiro na
prevencao do cancer do colo do titero na Atencao Bésica, destacando sua
contribuicdo para o rastreamento, diagnoéstico precoce e fortalecimento
das préticas de cuidado integral. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e BVS, com
foco em estudos publicados que abordam o papel do enfermeiro nas agoes
de prevengdo, rastreamento e controle do CCU. Os achados evidenciam
que o enfermeiro desempenha funcdo central na prevencdo do CCU,
atuando na coleta do exame citopatolégico, aconselhamento das
mulheres, encaminhamento de casos suspeitos e realizacdo de acOes
educativas. Sua atuagdo contribui para o fortalecimento do vinculo com a
comunidade, adesdo ao rastreamento e acompanhamento continuo das
pacientes. No entanto, persistem desafios estruturais e organizacionais,
como a escassez de recursos, falhas logisticas, sobrecarga de trabalho e
caréncia de capacitacdo profissional continua. Esses fatores comprometem
a integralidade do cuidado e a efetividade das a¢des preventivas. A
atuacdo do enfermeiro na APS é determinante para o enfrentamento do
CCU, pois alia competéncia técnica e sensibilidade humanizada. Para
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consolidar préaticas mais resolutivas, faz-se necessaria a valorizagdo
profissional, o fortalecimento das politicas piiblicas e amelhoria das
condicOes de trabalho. A efetividade das agdes preventivas depende da
integracdo entre educacdo em sadde, busca ativa e acompanhamento
longitudinal das mulheres, assegurando cuidado integral, equitativo e
continuo.

Nursing and cervical cancer prevention: an integrative

review of practice in primary health care

Abstract

Cervical cancer (CC) represents a significant public health concern, particularly in
developing countries, where incidence and mortality rates remain high. Despite being
largely preventable and detectable at early stages, challenges persist regarding
screening, women's adherence to cytological exams, and the effectiveness of preventive
actions. In this context, nurses play a crucial role in Primary Health Care (PHC),
contributing to health promotion, preventive education, and patient follow-up. This
study aimed to analyze the role of nurses in the prevention of cervical cancer in primary
care, emphasizing their contribution to screening, early diagnosis, and the strengthening
of comprehensive care practices. An integrative literature review was conducted using
the SciELO, LILACS, and BVS databases, focusing on studies addressing the role of
nurses in cervical cancer prevention, screening, and control. Findings indicate that
nurses are central to cervical cancer prevention, performing cytological examinations,
providing counseling, referring suspected cases, and implementing educational
activities. Their involvement strengthens community engagement, promotes adherence
to screening programs, and ensures continuous patient follow-up. However, structural
and organizational challenges persist, including resource limitations, logistical issues,
work overload, and insufficient ongoing professional training, which compromise care

comprehensiveness and the effectiveness of preventive actions. Nurses' participation in
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PHC is pivotal in addressing cervical cancer, combining technical competence with
humanized care. To enhance the resolution of preventive practices, professional
recognition, strengthened public policies, and improved working conditions are
essential. The effectiveness of preventive interventions depends on integrating health
education, active case-finding, and longitudinal follow-up, ensuring comprehensive,
equitable, and continuous care.

Keywords: Nursing; Primary Health Care; Cervical Cancer; Prevention; Health

Education.

1. Introducao

O céncer do colo do ttero (CCU), também conhecido como cancer cervical,
constitui uma neoplasia de evolucdo geralmente lenta, com um longo periodo pré-
clinico que permite amplas possibilidades de prevencao, deteccao precoce e tratamento
eficaz. Apesar desses fatores, a doenca ainda se mantém como um grave problema de
saude publica, especialmente em paises de baixa e média renda, onde o acesso a
programas de rastreamento e acompanhamento continuo é limitado. De acordo com a
American Cancer Society, o cancer cervical apresenta altas taxas de incidéncia e
mortalidade, refletindo desigualdades estruturais no sistema de satide e deficiéncias nas
politicas ptblicas voltadas a satide da mulher. A persisténcia dessas elevadas taxas esta
intimamente associada a falta de cobertura efetiva dos programas de rastreamento
citopatolégico, baixa adesdao das mulheres as consultas ginecologicas regulares e
insuficiéncia de campanhas educativas que abordem a importancia da preven¢ao. Soma-
se a isso o impacto de determinantes sociais e culturais, como o estigma, vergonha e
desconhecimento sobre o exame preventivo, que contribuem para o diagnostico tardio e,
consequentemente, para a piora do prognostico [2.].

Conforme Pereira et al. [5.], a Atencdo Primaria a Saide (APS) tem assumido

um papel cada vez mais dinamico e estratégico no fortalecimento das politicas publicas
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voltadas a promocdo, protecdo e recuperacao da saude, especialmente no que tange as
acoes de prevencdo e controle do cancer. A expansdo do acesso aos Servicos e a
descentralizacdo das acOes assistenciais tém permitido maior proximidade entre os
profissionais de satde e a comunidade, favorecendo o estabelecimento de vinculos
terapéuticos e continuidade do cuidado. Nesse cendrio, a APS consolida-se como o nivel
de atencao mais resolutivo e acessivel do sistema de saude, possibilitando uma
abordagem integral e humanizada das necessidades da populagao.

Ainda segundo o autor supracitado [5.], no ambito da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), o enfermeiro desponta como um agente fundamental no
desenvolvimento de praticas assistenciais e educativas voltadas a prevencao do CCU e
promocdo da satde da mulher. O espaco de autonomia conquistado por esse
profissional, sustentado por sua atuacao interdisciplinar e confianca estabelecida com a
comunidade, permite o fortalecimento das acOes de rastreamento, educacdo em saude,
acompanhamento de casos e gestdo do cuidado. A atuacdo do enfermeiro na ESF,
portanto, ultrapassa o carater técnico-procedimental, abrangendo dimensdes educativas,
gerenciais e sociais que contribuem para a efetividade das politicas de controle do CCU
e de outras neoplasias prevalentes. Essa atuacdo integrada reforca a importancia da APS
como porta de entrada e coordenadora do cuidado, sustentando praticas baseadas na
integralidade, equidade e participacdo comunitaria, principios estruturantes do Sistema
Unico de Satide (SUS).

Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo analisar e refletir
criticamente sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencdo do CCU no contexto da APS,
reconhecendo a amplitude e complexidade das atribuicdes desse profissional no
enfrentamento de uma das neoplasias de maior impacto na saude publica feminina.
Considerando que o enfermeiro exerce papel central na promocao da saide, prevencao

de agravos e deteccdo precoce de doencas, buscou-se compreender de que forma suas
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praticas assistenciais, competéncias técnico-cientificas e estratégias educativas
contribuem para a efetividade das acoes de rastreamento e controle do CCU.

A relevancia deste estudo fundamenta-se na constatacdo de que a prevencao
desta neoplasia exige mais do que a execucdo de procedimentos clinicos, demandando
uma atuacdo integrada, pautada na educacdao em saude e na construcao de vinculos com
as usudrias do sistema. Assim, a atuacdo do enfermeiro na APS configura-se como
elemento essencial para a integralidade da assisténcia, ao articular agdes que vao desde
o acolhimento e orientacdo sobre o exame citopatologico até a implementacdo de
estratégias comunitarias voltadas a ampliacdo do acesso e a conscientizagdo sobre a
importancia da prevencao.

Dessa forma, o estudo propde uma analise aprofundada e reflexiva sobre as
praticas de enfermagem no controle do CCU, com vistas a fortalecer o embasamento
teérico e cientifico que sustenta a tomada de decisdo clinica e formulacdo de
intervencdes educativas mais eficazes. Pretende-se, assim, contribuir para o avango do
conhecimento na area da saide coletiva, oferecendo subsidios para a consolidagdo de
politicas publicas e estratégias assistenciais que valorizem a autonomia do profissional
enfermeiro, promovam o cuidado integral e assegurem uma assisténcia de qualidade,

resolutiva e equitativa no ambito da atencdo primaria.

2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura a
respeito da atuacdao do enfermeiro na atencdo basica voltada a prevencao do CCU. A
coleta de dados foi realizada nas bases SciELO, LILACS e BVS. Para garantir maior
abrangéncia, a busca contemplou artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, utilizando descritores combinados por operadores booleanos (AND, OR),
técnica que aumenta a sensibilidade da busca e minimiza a exclusio de estudos

pertinentes. Os descritores selecionados englobam, em portugués, os termos
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“enfermagem”, “enfermeiro”, “cancer de colo de utero”, “atencdo primaria a saide”,
“Estratégia Saude da Familia” e “servicos de saude”; em inglés, “nurse”, “cervical
cancer”, “primary health care”, “family health strategy” e “health services”; e em
espanhol, “enfermero/enfermera”, “cancer de cuello uterino”, “atenciéon primaria de
salud”, “estrategia de salud de la familia” e “servicios de salud”.

A fim de assegurar a qualidade do estudo, foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 10 anos, disponiveis na integra e nos idiomas selecionados, que abordassem
especificamente a atuacao do enfermeiro na prevencao do CCU no contexto da atencao
basica. Além disso, foram excluidos estudos duplicados, resumos, editoriais, trabalhos
sem fundamentacao cientifica consistente, artigos que ndo apresentassem relacdo direta
com a enfermagem ou que ndo oferecessem evidéncias confiaveis para analise.

Os artigos selecionados foram lidos na integra, assegurando que a andlise
considerasse ndao apenas o tema central, mas também a qualidade da metodologia e das
discussoes apresentadas. Para garantir a consisténcia e a comparabilidade das
informacgoes extraidas, foi desenvolvido um instrumento padronizado de coleta de
dados, contemplando informacdes como titulo do artigo, autores, ano de publicacao,
periodico, tipo de estudo, base de dados e metodologia utilizada.

Por fim, a andlise dos dados extraidos seguiu uma abordagem qualitativa e
interpretativa, com foco na identificacdo de padrdes de atuacdo, barreiras, estratégias de
intervencao e praticas de educacdo em saude voltadas a prevencdo do CCU. Foram
realizados cruzamentos entre os achados dos diferentes artigos, permitindo uma
interpretacdo integrativa e critica que considerou a diversidade de contextos, populacées

e métodos empregados nas pesquisas incluidas.

3. Desenvolvimento e discussao
A etapa inicial do processo de selecdo resultou na identificacao de 39 artigos,

dos quais 33 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo previamente
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estabelecidos, seja por inadequacdo tematica, auséncia de rigor metodolégico ou
duplicidade entre as bases consultadas. Apés a triagem, procedeu-se a leitura integral
dos estudos elegiveis. Ao término dessa etapa, sete artigos foram considerados aptos
para compor o corpus analitico da presente revisao integrativa.

Para garantir a padronizacao da extracao de dados, foi elaborado um instrumento
estruturado de coleta, contemplando varidveis como titulo, autores, ano de publicacdo,
periddico, objetivos, delineamento metodolégico e principais resultados. Essa
padronizacdo metodolégica permitiu ndo apenas a organizacdo coerente das
informacoes, mas também a comparabilidade entre os estudos, favorecendo uma andlise
critica e integrativa dos achados. A aplicacdo desse procedimento possibilitou a
construcdo de uma base sélida para a discussdo dos resultados, assegurando
transparéncia, rastreabilidade e rigor cientifico ao processo de revisdao. A Tabela 1

apresenta o perfil metodolégico e bibliografico dos estudos incluidos.

Tabela 1: Perfil metodologico e bibliografico dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Enfermagem ginecoldgica:

H.; Vieira, B. D. G.; Santos, M.

nomenol6gico, descri-

. . . Base de
Artigo Titulo Autor Ano Tipo de Estudo Dados
Educacgdo popular como ins-  Souza, K. R.; Paixdo, G. P. N.;
trumento participativo para a  Almeida, E. S.; Souza, A. R,; Pesquisa-acio com
prevencdo do cancer gineco- Lirio, J. G. S.; Campos, L. M. 2015 q §do con LILACS
L. ~ abordagem qualitativa
l6gico: percepcdo de mulhe- [8.]
res
Autopreenchimento da ficha Nepomuceno, C. C.; Fernan- Pesquisa descritiva
clinica no rastreamento do des, B. M.; Almeida, M. 1. G; d ’
~ p : . 2015 com LILACS
cancer de colo de ttero: per-  Freitas, S. C.; Bertocchi, F. M. o
< abordagem qualitativa
cepcoes da mulher [6.]
Percepcoes das mulheres com  Carvalho, V. F. de; Costa, K. Pesquisa qualitativa
alteracdes no Papanicolau a N. P.; Danilo, L. F. W.; Vida- 2018 ox lc?ratéri?l o descriti- LILACS
proposito de amparo do siste-  les, B. B. M.; SILVA, V. J. P va
ma de saide [3.]
Monitoramento das acdes de Anjos, E. F; Martins, P. C; Pra-
controle do cancer cervicou- do, N. M. B. L.; Bezerra, V.
terino e fatores associados. M.; Almeida, P. F.; Santos, A. 2021 Estudo transversal SCIELO
M. [1.]
Desafios para prevencao e Fernandes, N. F. S.; Almeida,
tratamento do cancer cervi- P. F.; Prado, N. M. B. L.; Car- o
couterino no interior do Nor- neiro, A. O.; Anjos, E. F.; Pai- 2021 Estudo qualitativo SCIELO
deste va, J. A. C.; Santos, A. M. [4.]
Rastreamento do cancer de Santos, J. S. B.; Santos, M. V.;
colo do ute.roz perspectlYa Vigdrio, P. S. [7.] 2022 Estudo qualitativo LILACS
dos enfermeiros na atengdo
primdria a saude.
Valor vital na consulta de Barbosa, S. C. H.; Alves, V. 2025 Estudo qualitativo fe- SCIELO
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Prevencdo do cancer de colo V.; Calandrini, T. S. S. [2.]
de ttero

Fonte: Os Autores (2025).

tivo.

A relevancia da atuacdo do enfermeiro na prevencdo do CCU também é
evidenciada por Souza e colaboradores [8.], que discute a importancia das praticas
educativas e do acolhimento como instrumentos de fortalecimento do vinculo entre
profissional e usuéria. Os autores destacam que a escuta qualificada e o didlogo
horizontal sdo recursos imprescindiveis para reduzir resisténcias e medos associados ao
exame citopatologico, favorecendo a adesdao das mulheres as acOes preventivas. Esse
enfoque humanizado amplia o alcance das intervencoes e consolida a APS como espaco
de cuidado integral e continuo.

No estudo dos autores supracitados [8.], o foco recai sobre a compreensao que as
mulheres possuem a respeito do CCU e sobre o grau de consciéncia quanto a relevancia
da prevencdo, tomando a educacao popular como ferramenta essencial para a promocao
da saude e o fortalecimento da cidadania. Os autores partem do pressuposto de que o
conhecimento, quando construido de forma participativa e dialégica, favorece o
empoderamento das usudrias e transforma o modo como elas se relacionam com o
autocuidado e com os servicos de saude. Os achados do estudo demonstram que,
embora as participantes reconhecam a importancia do acesso aos servicos de saude e
compreendam o valor do exame preventivo para a identificacdo precoce de alteracées
ginecoldgicas, persistem barreiras de natureza emocional e sociocultural que dificultam
a adesdao as praticas preventivas. Entre os principais obstaculos, destacam-se
sentimentos de vergonha, constrangimento e inseguranca diante do exame, além da
limitada disseminacdo de informacgOes qualificadas sobre o tema e da caréncia de
praticas educativas sistematicas conduzidas pelos profissionais da Atencdo Basica. Tais
fragilidades acabam por restringir o protagonismo das mulheres no cuidado de si e
enfraquecem o vinculo com os servicos de saude.

Nesse contexto, evidencia-se que as acOes de educacdo popular em satde,

embora presentes em algumas iniciativas locais, ainda se mostram incipientes e
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necessitam ser fortalecidas enquanto instrumentos pedagoégicos transformadores. A
adocdo de metodologias participativas, pautadas na escuta ativa e na construcao coletiva
do saber, é vista como caminho promissor para romper com o modelo verticalizado de
transmissao de conhecimento e promover uma pratica emancipadora, centrada na
realidade e nas necessidades das usuarias.

O estudo enfatiza que o enfermeiro, por sua insercdo privilegiada na APS,
desempenha papel fundamental na mediacdo desse processo educativo, sendo
responsavel por criar espagos de didlogo e acolhimento que estimulem a reflexao critica
sobre o autocuidado, a sexualidade e a importancia da prevencdo. Ao incorporar de
forma continua as praticas educativas fundamentadas na educacao popular, o enfermeiro
contribui para reduzir os impactos das barreiras emocionais e culturais, fortalecer a
autonomia feminina e ampliar a efetividade das acoes de rastreamento do CCU. Desse
modo, a pesquisa reafirma que a educacdo em saude, quando conduzida sob uma
perspectiva critica, humanizada e participativa, constitui um eixo estruturante para a
consolidacdao da integralidade do cuidado e para a promocdo de uma atencdo mais
equitativa e transformadora [8.]. Ainda, a perspectiva apresentada pelos autores
complementa a de Barbosa [2.] ao enfatizar que o conhecimento técnico, embora
indispensavel, deve ser acompanhado de habilidades comunicacionais e empaticas, uma
vez que a efetividade das estratégias de prevencao depende diretamente do modo como
o enfermeiro se relaciona com a populagao assistida.

A saude sexual e reprodutiva ainda permanece cercada por tabus socioculturais,
o que compromete a adesdao das mulheres as consultas ginecolégicas. Nesse contexto,
Nepomuceno e colaboradores [6.] apresentam uma abordagem inovadora adotada pela
equipe de enfermagem na APS, voltada a prevencao do cancer do colo do ttero (CCU).
O estudo, conduzido de forma qualitativa, estruturou seus resultados em trés categorias
analiticas, que refletem de maneira expressiva os desafios subjetivos enfrentados por
muitas mulheres no contexto da consulta ginecolégica, sendo: a) “a facilidade para

escrever e dificuldade para falar”; b) “reducdo do constrangimento e nervosismo”; e c)
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“preservacao da mulher e garantia da maior confiabilidade das informacdes”. Esses
achados elucidam barreiras emocionais e comportamentais enfrentadas pelas pacientes,
revelando que a necessidade de expor aspectos intimos frente ao profissional gera
sentimentos de vergonha, que podem levar a omissdo de informacgOes relevantes,
impactando a integralidade do cuidado. Assim, o autopreenchimento da ficha clinica por
parte das pacientes emerge como uma estratégia eficaz para reduzir o desconforto,
favorecer o vinculo com o servico de satide e aumentar a fidelidade das informacdes
coletadas. Essa pratica contribui diretamente para o fortalecimento da adesdo as
consultas ginecologicas, promovendo a deteccdo precoce de alteracdes cervicais e
reforcando a eficacia das acGes preventivas no ambito da APS.

De maneira complementar, Carvalho et al. [3.] evidencia que, mesmo diante da
disponibilidade de servicos, barreiras estruturais e organizacionais impactam
negativamente o acesso e a continuidade do cuidado. Problemas como demora no
agendamento de consultas, indisponibilidade de exames, atrasos na liberagdo de
medicamentos e falta de referéncia adequada comprometem a adesdo das mulheres as
medidas preventivas. Além disso, a percepcdo negativa das usudrias em relacdo ao
servico, quando ha auséncia de acompanhamento integral e comunicacdo clara, reforca
a necessidade de atencdo humanizada e organizada em todas as etapas do cuidado. A
articulacdo entre estratégias de empoderamento da paciente, como o autopreenchimento
da ficha clinica, e a melhoria da infraestrutura e do acompanhamento pelo SUS
evidencia a importancia de praticas integradas que considerem tanto os aspectos
emocionais quanto os estruturais, promovendo adesdo efetiva, prevencao precoce e
fortalecimento da integralidade na APS.

Em consonancia com essa perspectiva, Anjos et al. [1.] ressaltam que o
monitoramento das acOes voltadas ao controle do CCU ainda apresenta baixa
prevaléncia na regido analisada, o que evidencia fragilidades estruturais e
organizacionais no processo de trabalho das equipes da APS. O monitoramento

sistemdtico e efetivo constitui um dos pilares de um programa de prevencdo bem-
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sucedido, sendo indispensavel para assegurar ampla cobertura populacional,
rastreamento continuo e adesao ao tratamento. A auséncia desse acompanhamento reduz
a capacidade de resposta dos servigos de sadde, dificultando o alcance da integralidade
no cuidado e comprometendo os resultados das politicas publicas de controle do cancer
cervical. Assim, observa-se que a atuacdo dos profissionais da APS, em especial dos
enfermeiros, desempenha papel decisivo na articulagdo entre a promogdo da satde e a
vigilancia continua. A presenca do enfermeiro, dotado de competéncia técnico-cientifica
e de uma visdo ampliada do processo satide-doencga, contribui significativamente para o
fortalecimento das agOes de rastreamento, acompanhamento e educacdo em satde,
favorecendo o empoderamento feminino e o engajamento comunitario. Essa atuagdo se
ancora na capacidade do enfermeiro de integrar o conhecimento tedrico as praticas
humanizadas, estabelecendo vinculos de confianga com as usudrias e promovendo
acesso equitativo e qualificado as medidas preventivas.

Os achados de Anjos et al. [1.] também apontam que o tempo de atuagdo e a
estabilidade do vinculo profissional estdo diretamente relacionados a qualidade do
monitoramento das agoOes. Profissionais com maior permanéncia no territorio
desenvolvem uma compreensdo mais profunda das necessidades da populacdo e
fortalecem a relacdo de confianca com as mulheres, o que é determinante para a adesao
ao exame citopatolégico e a continuidade do cuidado. Em contrapartida, a rotatividade
de profissionais compromete a longitudinalidade e a coordenacdo das acgoes,
dificultando a consolidacdo de uma linha de cuidado continua e resolutiva dentro da
atencdo basica. Ademais, estratégias comunicacionais, como divulgacdo dos resultados,
mobilizacdo comunitaria e uso de agdes educativas participativas, mostraram-se
associadas a um melhor desempenho das equipes, pois ampliam o alcance das
informacgoes e reforcam o compromisso coletivo com a prevengdo. Essas estratégias,
quando articuladas a uma rede de atencdo agil, na qual biopsias e laudos laboratoriais
sdo processados com celeridade, resultam em respostas mais rapidas e qualificadas as

demandas da populacdo. Nesse sentido, a integracdo entre o trabalho técnico-cientifico,

www.scientificsociety.net
2274


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOI: https://doi.org/10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Hele:

o vinculo comunitéario e a eficiéncia organizacional configuram-se como um alicerce
indispensavel para o fortalecimento da APS e para o sucesso das politicas de prevencao
e controle do cancer do colo do utero.

Os achados de Fernandes et al. [4.] reforcam de maneira contundente o papel
central do enfermeiro da APS na prevencdo e controle do CCU, evidenciando sua
contribuicdo tanto na dimensdo técnica quanto na educativa e gerencial do cuidado.
Durante a coleta do exame citopatolégico, os enfermeiros demonstraram nao apenas
dominio técnico, mas também resolutividade clinica, ao realizarem orientacGes
adequadas, conduzirem o tratamento de alteracdes simples e efetuarem
encaminhamentos a ginecologistas quando necessario. Essa atuacdo expressa a
consolidacdo de uma pratica profissional baseada em evidéncias, em conformidade com
as diretrizes do Ministério da Saude, e revela a capacidade do enfermeiro de integrar
competéncias assistenciais e educativas em um mesmo processo de cuidado, garantindo
uma atencdo continua, equitativa e resolutiva as mulheres.

Entretanto, o estudo supracitado também identificou desafios estruturais e
logisticos que comprometem a integralidade do cuidado, entre eles se destacam: falhas
no transporte e na conservacao das laminas citologicas, bem como dificuldades de
acesso a especialistas, sobretudo em regides rurais e periféricas. Essas limitacOes
expoem desigualdades persistentes entre os territorios, repercutindo diretamente na
eficiéncia do rastreamento e no tempo de resposta diagnostica. Nesses contextos de
vulnerabilidade estrutural, a atuacdo do enfermeiro adquire um carater de protagonismo
e adaptabilidade, visto que esse profissional frequentemente assume a responsabilidade
de buscar solugdes criativas e estratégias alternativas para garantir o acompanhamento
das pacientes e a continuidade do cuidado. Tal protagonismo é sustentado pela
autonomia técnico-cientifica e pela capacidade de gestdo do cuidado, que permitem ao
enfermeiro superar limitagcGes do sistema e promover praticas de saide mais proximas

das necessidades reais da comunidade.
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Outro ponto relevante destacado por Fernandes et al. [4.] refere-se as
desigualdades no acesso ao diagndstico e ao tratamento, especialmente em municipios
de pequeno porte e areas rurais, onde as barreiras financeiras, logisticas e geograficas
dificultam o deslocamento das mulheres e o seguimento clinico apés o exame
preventivo. Essas disparidades reforcam a importancia de politicas ptblicas que
promovam equidade territorial e fortalecimento da rede de referéncia e
contrarreferéncia, assegurando o fluxo continuo entre a atencdo bdsica e 0s servigcos
especializados. Desse modo, o estudo reafirma que a atuacdo do enfermeiro na APS
ultrapassa a mera execucao de procedimentos técnicos, abrangendo dimensdes
educativas, gerenciais e sociais que sdo fundamentais para a efetividade das acGes de
prevencao do cancer do colo do ttero. O enfermeiro, ao integrar saberes técnicos e
praticas humanizadas, consolida-se como agente de transformacgdo social e sanitéria,
fortalecendo o vinculo entre o servico e a comunidade, promovendo o empoderamento
feminino e contribuindo de maneira decisiva para a reducao das iniquidades em satide e
para a consolidacdao de um modelo assistencial pautado na integralidade e na equidade.

De igual forma, os resultados apresentados por Santos e colaboradores [7.]
demonstram que o acompanhamento continuo das pacientes constitui elemento
essencial para a efetividade das acdes de prevencdo do CCU, especialmente no contexto
da APS. A captagdo das mulheres para o rastreamento foi identificada como um
processo multifatorial, sustentado por diferentes estratégias de mobilizacdo, dentre as
quais se destacam a busca ativa realizada pelos agentes comunitarios de saude, o
atendimento por livre demanda, o agendamento programado, as campanhas de saude, as
acoes em sala de espera e o acolhimento humanizado nas UBS. Essas praticas se
mostraram determinantes para o aumento da cobertura do exame citopatoldgico e para o
fortalecimento do vinculo entre as usuarias e os servigos de saide. No entanto, o estudo
revelou que, apesar da relevancia dessas estratégias, diversos obstaculos persistem,
comprometendo a qualidade e a continuidade da assisténcia. Entre as principais

dificuldades relatadas pelos profissionais, destacam-se a insuficiéncia de infraestrutura
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fisica, a caréncia de salas adequadas para a coleta do exame, o nimero reduzido de
médicos para o seguimento dos casos e a sobrecarga das equipes de enfermagem,
fatores que limitam a organizagdo do cuidado e dificultam a consolidagdao de um fluxo
assistencial resolutivo. Ainda, de acordo com os mesmos autores [7.], os enfermeiros
que atuam nas UBS desempenham papel crucial no acompanhamento dessas mulheres,
adotando condutas alinhadas as diretrizes preconizadas pelo Ministério da Satde e as
resolucdes do Conselho Regional de Enfermagem (COREN). Esses profissionais se
destacam na execucao de praticas de prevencao e na deteccdo precoce de alteracoes
ginecoldgicas, sendo responsaveis pela realizacdo da consulta de enfermagem, pela
coleta do exame citopatologico e pela orientacdo educativa. Contudo, o estudo aponta
que ainda existem discrepancias entre as condutas adotadas por diferentes profissionais,
reflexo da auséncia de protocolos clinicos padronizados e da falta de uniformidade nos
fluxos assistenciais. Essa heterogeneidade nas praticas clinicas compromete a
continuidade do cuidado e pode impactar negativamente a qualidade da assisténcia
prestada. Assim, os autores reforcam a necessidade urgente de elaboragcdo e
implementacdo de protocolos assistenciais que orientem a pratica clinica e promovam
maior coeréncia e seguranga nas acoes de enfermagem.

Além das limitacOes estruturais e organizacionais, Santos et al. [7.] destacam a
persisténcia de barreiras subjetivas e culturais que dificultam a adesao das mulheres ao
exame preventivo, como sentimentos de vergonha, medo, desconforto e
desconhecimento sobre a importdncia do rastreamento. Tais fatores revelam a
complexidade do fendmeno da ndo adesao, que ultrapassa as dimensoes técnicas e exige
abordagens educativas sensiveis e contextualizadas. Nesse sentido, o estudo enfatiza a
relevancia de se ampliar as estratégias de educacdo em saide e de sensibilizacdao
comunitaria, com foco na construcdao de confianca e na desmistificacdo do exame
citopatolégico. Os autores sugerem, ainda, a necessidade de reorganizagdo dos servicos,
com ampliacdo dos hordarios de coleta, inclusive nos finais de semana, e intensificacao

das acOes de busca ativa e campanhas locais, de modo a garantir maior acesso e
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equidade na atencdo. Ainda, reafirmam que a efetividade da atuacdo do enfermeiro no
rastreamento e na educacao em saude ndao depende exclusivamente da competéncia
técnica, mas também das condicdes estruturais, gerenciais e politicas que sustentam a
atencao basica. As dificuldades relatadas pelos profissionais, quando analisadas
criticamente, oferecem subsidios valiosos para o aprimoramento da gestdo em saude,
indicando a necessidade de politicas ptblicas voltadas a melhoria das condi¢des de
trabalho, a adequacao de infraestrutura e ao fortalecimento de programas de capacitacao
profissional continua. O estudo conclui que, ao investir na valorizacdo do enfermeiro e
na consolidacdo de equipes multiprofissionais integradas, é possivel ampliar a
resolutividade da APS e promover um cuidado mais acessivel, humanizado e efetivo na
prevencao do CCU.

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que o enfermeiro, enquanto
agente central da APS, exerce um papel decisivo na prevencao do CCU, sobretudo no
contexto da consulta de enfermagem, que se configura como um espaco privilegiado de
promocdo da satde e de educacdao preventiva. De acordo com Barbosa [2.], o
conhecimento técnico-cientifico apreendido pelos enfermeiros é compreendido como
um valor vital que sustenta a pratica profissional, possibilitando intervengdes seguras,
resolutivas e pautadas em evidéncias. Essa internalizacdo do saber cientifico é
fundamental para consolidar a autonomia do enfermeiro nas agGes de rastreamento e
prevencao, permitindo que suas condutas estejam alinhadas as diretrizes do SUS e as
politicas publicas voltadas a satide da mulher. Ademais, a autora ressalta que a
formacdo continuada e o fortalecimento da educacdo permanente sdo estratégias
essenciais para qualificar o cuidado, potencializando a capacidade critica e reflexiva do
profissional frente as demandas da comunidade feminina. Assim, o estudo reforca que a
competéncia técnica e cientifica do enfermeiro ndo se restringe ao dominio de
protocolos, mas estende-se a capacidade de integrar o conhecimento tedrico a pratica

humanizada e integral.

4, Consideracoes finais
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Em suma, a andlise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa ratifica, de
forma inequivoca, que o enfermeiro desempenha um papel central e estratégico na
prevencao e controle do CCU no ambito da APS. Sua atuagdo ultrapassa o dominio
técnico e clinico, abrangendo dimensoes educativas, comunicacionais e socioculturais
que sdo determinantes para a efetividade das acGes preventivas. As evidéncias reunidas
demonstram que a consulta de enfermagem constitui um espaco privilegiado de escuta,
acolhimento e construcdo de saberes compartilhados, no qual se consolidam praticas
que estimulam o autocuidado e fortalecem o protagonismo feminino no processo de
promocao da saude. Entretanto, a persisténcia de barreiras estruturais, como a
insuficiéncia de recursos humanos e materiais, a falta de padronizacdo de protocolos e a
fragmentagdo da rede de atencdo, ainda compromete a integralidade do cuidado. Soma-
se a isso a necessidade de maior investimento em formacao e educagdo permanente, de
modo a aprimorar as competéncias técnicas e relacionais do enfermeiro frente as
demandas complexas da saude da mulher.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento efetivo do cancer do colo do ttero
requer uma abordagem integrada que articula praticas educativas humanizadas,
estratégias de busca ativa e acompanhamento continuo, associadas ao fortalecimento da
gestdo e a valorizagdo profissional da enfermagem. A ampliacdo do acesso aos servicos
e a consolidagdo de um vinculo de confianca entre profissionais e usudrias configuram
pilares indispensaveis para o sucesso das acOes de rastreamento e prevencao. Assim,
este estudo reafirma a necessidade de politicas publicas sustentadas em evidéncias
cientificas e orientadas pela perspectiva da integralidade, equidade e humanizacao do
cuidado. Ao reconhecer o enfermeiro como agente transformador dentro do SUS, é
possivel vislumbrar avancos significativos na promocao da satide feminina, na redugao
das desigualdades de acesso e na efetiva diminuicdo da morbimortalidade associada ao

cancer do colo do utero no Brasil.
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