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para a promocdo da saide da mulher. Trata-se de uma revisdo
bibliografica realizada entre 2020 e 2025, contemplando 14 estudos em
bases nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que os
enfermeiros exercem papel fundamental na realizacdo do exame de
Papanicolau, na orientagdo sobre a vacinagdo contra o HPV e em agdes de
educacdo em sauide. Identificaram-se, contudo, barreiras relacionadas ao
acesso, a desigualdade regional e a fatores socioculturais que limitam a
adesdo das mulheres as praticas preventivas. Conclui-se que a
enfermagem é essencial para fortalecer estratégias integradas, reduzir a
mortalidade e promover a satide feminina de forma humanizada.
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Considerations on Cervical Cancer: Narrative Review

Abstract

This study aims to analyze nursing's role in cervical cancer prevention, considering its
practices, challenges, and contributions to promoting women's health. This is a literature
review conducted between 2020 and 2025, encompassing 14 national and international
studies. The results demonstrate that nurses play a fundamental role in administering
Pap smears, providing guidance on HPV vaccination, and providing health education.
However, barriers related to access, regional inequality, and sociocultural factors were

identified that limit women's adherence to preventive practices. The conclusion is that
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nursing is essential to strengthening integrated strategies, reducing mortality, and
promoting women's health in a humane manner.

Keywords: Nursing; Women's Health; (CCU); Primary Health Care.

Consideraciones sobre el Cancer Cervicouterino: Revision
Narrativa

Resumen

Este estudio busca analizar el rol de enfermeria en la prevencion del cancer
cervicouterino, considerando sus practicas, desafios y contribuciones a la promocién de
la salud de las mujeres. Se trata de una revisiéon bibliografica realizada entre 2020 y
2025, que abarca 14 estudios nacionales e internacionales. Los resultados demuestran
que las enfermeras desempefian un papel fundamental en la administracién de citologias
vaginales, la orientacion sobre la vacunacién contra el VPH y la educacién para la
salud. Sin embargo, se identificaron barreras relacionadas con el acceso, la desigualdad
regional y factores socioculturales que limitan la adherencia de las mujeres a las
practicas preventivas. Se concluye que la enfermeria es esencial para fortalecer las
estrategias integradas, reducir la mortalidad y promover la salud de las mujeres de
forma humana.

Palabras clave: Enfermeria; Salud de la Mujer; (UCM); Atencion Primaria de Salud.

1. Introducao

O (CCU) é um dos tipos de neoplasias malignas que mais acomete mulheres em
idade reprodutiva, sendo considerado um grave problema de saude publica. Trata-se de
um tumor que se desenvolve na parte inferior do ttero, geralmente associado a infeccao
persistente pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente os tipos oncogénicos de

alto risco [1.].
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A histéria do cancer cervical revela avangos importantes no reconhecimento da
sua etiologia, diagnostico e prevencao. O desenvolvimento do exame de Papanicolau,
por exemplo, revolucionou a detec;dao precoce da doenca, contribuindo
significativamente para a reducao da mortalidade em paises que implementaram
programas sistematicos de rastreamento. No Brasil, esses avangos ainda enfrentam
desafios relacionados ao acesso e a cobertura dos servicos de satide, especialmente nas
regioes mais vulneraveis [2.].

O (CCU) também apresenta inter-relacdes com outras condi¢oes de satide, como
coinfec¢des por HIV, baixa imunidade, desnutricdo e caréncia de educacdo em saude,
que contribuem para o aumento da sua incidéncia e agravamento do quadro clinico.
Além disso, problemas sociais e estruturais, como desigualdade de género e pobreza,
impactam diretamente na prevencao e no acesso ao tratamento [3.].

No cenario internacional, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem alertado
sobre a necessidade de estratégias globais para erradicacao do (CCU) como problema de
saide publica. A proposta da OMS inclui a vacinacdo contra o HPV, rastreamento
regular com testes de alta performance e tratamento adequado das lesdes pré-cancerosas
[4.]. Essas acoes tém sido aplicadas com sucesso em diversos paises desenvolvidos,
resultando em quedas significativas da taxa de mortalidade.

Em nivel nacional, o (CCU) ocupa o (3°) terceiro lugar entre os canceres mais
comuns em mulheres, atras apenas do cancer de mama e do colorretal. Segundo dados
do Instituto Nacional de Cancer (INCA), a estimativa de novos casos ainda é alta,
sobretudo nas regioes Norte (N) e Nordeste (NE), onde ha menor cobertura de exames
preventivos e barreiras socioeconémicas acentuadas [5.].

Diante desse contexto, o problema de pesquisa que se coloca é quais sao 0s
desafios e as contribuicdes da enfermagem na prevencdo do (CCU), considerando as
desigualdades sociais e regionais que dificultam o acesso das mulheres as acdes de

rastreamento, vacinacao e educacao em saude?
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O presente estudo tem como objetivo analisar a atuagdo da enfermagem na pre-
vengdo do (CCU), considerando suas praticas, desafios e contribui¢des para a promogao

da saude da mulher.

2. Referencial tedrico
2.1. Epidemiologia e Fatores de Risco

O (CCU) apresenta significativa disparidade em sua distribuicdo geografica,
tanto no Brasil quanto no cendrio mundial. No pais, as maiores taxas de incidéncia e
mortalidade sdo registradas nas regioes Norte (N) e Nordeste (NE), reflexo da baixa
cobertura do exame preventivo e das desigualdades no acesso aos servicos de saude [8.].
Ja nas regides Sul (S) e Sudeste (SE), onde ha maior oferta de rastreamento e
infraestrutura, a mortalidade tem se mantido em queda, demonstrando o impacto direto
das politicas de prevencao e acesso regular ao Papanicolau [9.]. Em nivel internacional,
paises desenvolvidos como EUA, Canada e Australia apresentam reducoes expressivas
da mortalidade devido a vacinacdo contra o HPV e ao rastreamento sistematico,
enquanto paises em desenvolvimento ainda enfrentam indices alarmantes [10.].

No Brasil, estudos apontam que a faixa etdria mais atingida situa-se entre 25 e
64 anos, coincidindo com a recomendagdo para rastreamento pelo exame citopatologico.
Contudo, em regioes com menor acesso a saide, muitas mulheres sdo diagnosticadas em
estagios avancados, geralmente ap6s os 40 anos, quando as chances de cura sdo
reduzidas. Este atraso no diagnostico reflete ndo apenas limitagdes estruturais, mas
também questdes culturais e sociais que dificultam a adesdo as praticas preventivas
[11.].

A infeccdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV), especialmente pelos
tipos oncogénicos de alto risco, é o principal fator etiolégico associado ao
desenvolvimento do (CCU). Quando ndo controlada pelo sistema imunologico, essa
infeccdo pode provocar lesdes precursoras que evoluem para o carcinoma invasivo. A
auséncia de vacinacdo e a baixa cobertura vacinal em populacdes vulneraveis
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contribuem diretamente para a permanéncia de altas taxas da doenca, evidenciando a
necessidade de politicas publicas que fortalecam a imunizacao em larga escala [12.].

Além da infeccdo pelo HPV, fatores socioecondmicos desempenham papel
relevante na manutencgdo das desigualdades epidemioldgicas. Mulheres em situagdo de
vulnerabilidade, com baixa escolaridade e condig¢Oes precarias de vida, apresentam
maior risco de desenvolver a doenca devido a dificuldade de acesso a servicos de satide,
alimentacdo inadequada e exposicdo a ambientes de maior risco. Nessas populacoes, a
mortalidade é ainda mais acentuada, representando um desafio para os sistemas de
saude [13.].

Outro fator importante esta relacionado ao inicio precoce da vida sexual e ao
numero elevado de parceiros, condicdes que aumentam a exposicaio ao HPV e
dificultam o controle da infecgdo. Associados a isso, a coinfeccdo por HIV e a baixa
imunidade ampliam a persisténcia viral e a progressdo para lesdes malignas,
configurando um cendrio de risco elevado para essas mulheres [12.].

Portanto, a epidemiologia do (CCU) revela a complexidade da doenga,
influenciada por determinantes bioldgicos, sociais e culturais. A persisténcia da alta
incidéncia em determinadas regioes brasileiras e em paises em desenvolvimento mostra
que a prevencdo e o rastreamento ainda ndo alcancam de forma equitativa todas as
populacoes. Dessa forma, é fundamental ampliar o acesso ao exame preventivo,
fortalecer a vacinacdo contra o HPV e promover a¢oes de educacdo em saide voltadas
para as mulheres em maior situacao de vulnerabilidade, a fim de reduzir a mortalidade e

enfrentar os fatores de risco associados [11.,10.].
2.2.  Prevencdo e Rastreamento

A prevencdo do (CCU) é uma das estratégias mais eficazes no enfrentamento da
mortalidade feminina por neoplasias evitaveis. Entre as principais agoes destacam-se a
vacinagao contra o papilomavirus humano (HPV) e o rastreamento por meio do exame
de Papanicolau, ambos recomendados como medidas de satde publica essenciais. A
vacina contra o HPV, disponibilizada gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde
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(SUS), é destinada a meninas e meninos em faixas etarias especificas, com o objetivo de
reduzir a circulagdo do virus e, consequentemente, a incidéncia das lesdes precursoras
da doenca [14.].

O exame de Papanicolau, por sua vez, permanece como ferramenta central na
deteccao precoce de alteragoes celulares no colo do ttero. A Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) reforca que a realizagdo periddica do exame é capaz de reduzir
significativamente as taxas de incidéncia e mortalidade, desde que garantida ampla
cobertura populacional. No Brasil, o Ministério da Saude (MS) recomenda que
mulheres de 25 a 64 anos realizem o exame regularmente, especialmente aquelas que ja
iniciaram atividade sexual [15.,14.].

Entretanto, persistem barreiras que dificultam a efetividade das politicas de
prevencao e rastreamento. Entre elas estdo as dificuldades de acesso aos servicos de
saude, a insuficiéncia de profissionais em determinadas regides e os desafios culturais e
sociais que afetam a adesdo ao exame preventivo. Em areas de maior vulnerabilidade
socioecondmica, sobretudo nas regioes Norte (N) e Nordeste (NE), a baixa cobertura do
Papanicolau ainda representa um obstaculo significativo para a reducao da mortalidade
[16.].

A educacdo em satide é um eixo fundamental para ampliar a conscientizacao das
mulheres sobre a importancia da prevencao. A¢des comunitarias, palestras, campanhas
educativas e a utilizacdo de midias sociais tém sido estratégias eficazes na disseminacao
de informagdes. O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) destaca que o
enfermeiro exerce papel estratégico nesse processo, promovendo ndo apenas a coleta do
exame, mas também o acolhimento e o esclarecimento sobre a vacina contra o HPV e os
cuidados continuos com a saide da mulher [17.].

Além disso, a OMS defende a implementacdo de programas de rastreamento
organizados, que envolvem ndo apenas a oferta do exame, mas também o
acompanhamento e tratamento imediato das mulheres com resultados alterados. O
Brasil tem avancado nesse sentido, mas ainda enfrenta desafios relacionados a

desigualdade regional e a fragmentacdo do acompanhamento dos casos detectados. A
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ampliacdo da cobertura vacinal contra o HPV, integrada ao rastreamento regular,
constitui um dos pilares para o alcance da meta da OMS de eliminar o (CCU) como
problema de satde publica até 2030 [15.].

Portanto, investir em prevencdo e rastreamento é uma medida estratégica e
custo-efetiva para reduzir os indices da doenga. A articulacdo entre politicas ptblicas,
atuacao da enfermagem e participagdo comunitaria é indispensavel para superar
barreiras e ampliar o acesso as acOes de saude. Garantir que todas as mulheres tenham
acesso a vacinacdo, ao exame preventivo e as orientacOes em saude representa um
compromisso coletivo que contribui diretamente para a promoc¢ao da saude integral e

para a reducao da mortalidade feminina no Brasil [14.].

2.3. Teste Molecular de HPV, PNAISM, Imunizacdo do e determinantes

Sociais de Saude

O enfrentamento do (CCU) demanda estratégias multiplas que articulem
tecnologia, politicas ptblicas e praticas de cuidado integradas. Nesse sentido, os testes
moleculares de HPV tém se consolidado como alternativa eficaz ao exame de
Papanicolau, devido a maior sensibilidade na deteccdo de infeccOes persistentes por
tipos oncogénicos. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda a incorporagao
desses testes em programas nacionais de rastreamento, por possibilitarem diagndsticos
mais precoces e maior precisdo na identificacdo de mulheres em risco [20.]. No Brasil,
sua aplicacdo ainda enfrenta desafios relacionados ao custo e a disponibilidade, mas
representa um avango necessario para atingir a meta global de eliminacdo do cancer
cervical como problema de satde publica [21.].

Outro eixo essencial é a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM), que reconhece a centralidade da saide feminina nas politicas
publicas e busca assegurar o cuidado integral em todas as fases da vida. Essa politica
estabelece diretrizes para a prevencdo, diagnéstico precoce e tratamento do (CCU),
articulando a rede de atencdo a satde e valorizando a atuacdo da enfermagem na linha
de frente [18.]. Ao incluir acOes especificas de rastreamento e promocdo da satde, a
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PNAISM fortalece a integracdo entre os niveis de atencdo e contribui para reduzir
desigualdades regionais e sociais que ainda marcam a realidade brasileira [5.].

A imunizacdo contra o HPV constitui uma das medidas mais efetivas de
prevencao primdria, sendo oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
a meninas e meninos em faixas etarias especificas. Essa estratégia visa reduzir a
circulagdo do virus e, a longo prazo, minimizar os casos de cancer cervical. A ampliacao
da cobertura vacinal é um desafio que requer campanhas educativas consistentes,
enfrentando resisténcias culturais e a desinformacdo sobre a vacina [19.]. O sucesso
observado em paises que alcangaram altas taxas de vacinagdo comprova que esta é uma
das ferramentas mais custo-efetivas para a reducdo da mortalidade por cancer de colo do
tutero [20.].

Entretanto, a efetividade das politicas e das tecnologias depende da consideragao
dos determinantes sociais de satde, que influenciam diretamente a incidéncia e o
prognostico da doenca. Fatores como baixa escolaridade, vulnerabilidade
socioecondmica, barreiras culturais e desigualdade de género reduzem a adesdo ao
rastreamento e limitam o acesso ao tratamento oportuno [3.]. Nessas condicdes, o
(CCU) nao pode ser compreendido apenas como uma questdao biomédica, mas como um
problema social que exige intervencOes intersetoriais e a reducao das desigualdades [8.].

A enfermagem, nesse contexto, desempenha papel articulador ao integrar as
diferentes dimensoes da prevencao, aplicacdao de tecnologias diagnosticas, incentivo a
vacinagao, fortalecimento de politicas publicas e enfrentamento dos determinantes
sociais. Estudos apontam que enfermeiros sdo fundamentais ndo apenas na coleta de
exames, mas também na sensibilizacdo comunitaria e na criacao de estratégias que
aproximem os servicos de saude da populacdo. Sendo que essa atuacao amplia o alcance
das acgOes preventivas e garante maior adesdo das mulheres aos programas de
rastreamento [10.].

Portanto, a integracao entre teste molecular de HPV, PNAISM, imunizacdo e
enfrentamento dos determinantes sociais configuram-se como eixo estruturante das

politicas de combate ao (CCU). Mais do que medidas isoladas, trata-se de um conjunto
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de estratégias que, quando aplicadas de forma coordenada, tém potencial de transformar
o cendrio epidemiologico brasileiro. A literatura e as diretrizes nacionais e
internacionais reforcam que somente com essa abordagem integrada serd possivel

alcancar a meta de eliminacdo da doenga como problema de satde publica [18.,20.,21.].
2.4. O Papel da Enfermagem na Promocao da Satde da Mulher

A enfermagem desempenha papel essencial na promocdo da saide da mulher,
atuando desde a prevencao até o cuidado integral. A presenca no cotidiano das unidades
de satde favorece a construcao de vinculos de confianca, fundamentais para estimular a
adesdo das pacientes as praticas de autocuidado. Nesse sentido, os enfermeiros sdao
protagonistas na orientacdo sobre habitos saudaveis, vacinacao contra o HPV e
prevencao de doengas sexualmente transmissiveis (DST), ampliando a consciéncia das
mulheres sobre a importancia do cuidado continuo com sua saide [18.].

Entre as acOes preventivas, destaca-se a realizacdo do exame de Papanicolau,
procedimento fundamental para a deteccdo precoce do (CCU). Os enfermeiros, ao
conduzir esse exame, nao apenas coletam material biolégico, mas também orientam e
esclarecem duvidas, reduzindo o medo e o estigma associados ao procedimento. Essa
atuacao direta contribui para o aumento da cobertura do rastreamento e,
consequentemente, para a reducdo da incidéncia e da mortalidade pela doenga [19.].

O acolhimento humanizado constitui outro ponto central da atuacao da
enfermagem. Ao lidar com mulheres de diferentes contextos sociais e culturais, os
enfermeiros desenvolvem estratégias especificas que respeitam as particularidades de
cada grupo. Em populagdes indigenas, por exemplo, a adaptacao das praticas educativas
as tradicOes locais tem se mostrado fundamental para promover a aceitacdo das agoes
preventivas e reduzir barreiras de acesso aos servigos [20.].

Além da dimensdao preventiva, a enfermagem também contribui para a
formulagdo de estratégias voltadas a superacdo de obstaculos que limitam o acesso das
mulheres a satide. Questdes como a desigualdade regional, a falta de recursos e o déficit
de informacdo ainda representam barreiras significativas. Nesse cenério, os enfermeiros
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assumem papel ativo na educacdo em sauide e na articulacdo com politicas publicas,
visando ampliar a efetividade dos programas de rastreamento e cuidado integral [21.].

Outro aspecto relevante é a contribuicdo da enfermagem para a humanizacao do
cuidado. Ao valorizar o didlogo, a escuta ativa e o respeito as singularidades, os
enfermeiros fortalecem a autonomia das mulheres em relacao as suas escolhas de satde.
Esta postura ndo apenas reduz a resisténcia as praticas preventivas, mas também
promove maior engajamento das pacientes nas etapas de diagnostico e tratamento,
refletindo em melhores resultados de satde [22.].

No entanto, destaca-se que a atuacao dos enfermeiros na promoc¢ao da satde da
mulher extrapola o ambito técnico e assistencial, envolvendo também a producdo de
conhecimento. Pesquisas e capacitacoes continuas contribuem para o aprimoramento
das praticas e para a formacdao de futuros profissionais mais preparados. O
fortalecimento da enfermagem como agente de transformacdo social é, portanto, um
caminho essencial para garantir avangos na prevencao, na reducao da mortalidade e na

melhoria da (QV) das mulheres [23.].

3. Metodologia

A presente pesquisa adota como método a revisdo bibliografica, de carater
descritivo, com abordagem qualitativa. Esse delineamento permite reunir, organizar e
analisar estudos ja publicados, possibilitando tanto a compreensdo aprofundada dos
significados e contextos envolvidos na atuacdo da enfermagem, quanto a identificacdo
de dados objetivos sobre a prevencao do (CCU). A revisao bibliografica é uma
estratégia cientifica essencial para sistematizar o conhecimento existente e propor
avancos a partir de evidéncias ja consolidadas [6.].

As buscas foram realizadas em bases cientificas reconhecidas e de acesso aberto,
tais como SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), BVS (Biblioteca Virtual em Satude),
PubMed e Google Académico. O recorte temporal compreendeu producdes publicadas

entre 2020 e 2025, contemplando artigos cientificos, dissertacdes, teses e documentos
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institucionais que abordassem de forma direta a atuacao da enfermagem na prevencao
do (CCU).

Para a construcdo da estratégia de busca, foram utilizados Descritores em
Ciéncias da Saide (DeCS/MeSH), aplicados isoladamente e em combinacdo, ampliando
a abrangéncia dos resultados. Entre os principais termos selecionados estdao: “(CCU)”
(D001943), “Prevencao de Doencas” (D018450), “Exame de Papanicolau” (D010221),
“Infeccdo por Papillomavirus” (D010218), “HPV Vaccines” (D000074185), “Atencdo
Primaria a Saude” (D015410) e “Enfermagem” (D009729). A escolha desses descritores
justifica-se pela sua pertinéncia para a tematica, abrangendo tanto os aspectos clinicos
quanto as praticas de promocado da saude.

Como critérios de inclusdo, foram selecionadas publicacoes que abordassem
especificamente a atuacdo do enfermeiro na prevencdao do (CCU), especialmente no
ambito da (APS). Foram priorizados estudos que tratassem da realizacdo do exame de
Papanicolau, da orientacdo sobre a vacinacdao contra o HPV, de praticas educativas e de
estratégias de promocao da saide da mulher. Excluiram-se os materiais fora do periodo
delimitado, duplicados ou que ndo apresentassem relacao direta com a tematica
proposta.

A andlise dos dados foi conduzida por meio de leituras exploratoria, seletiva e
analitica, a fim de identificar padrdes, lacunas e contribuicbes relevantes. As
informacgdes foram organizadas em categorias tematicas, possibilitando uma discussao
critica e comparativa sobre as praticas de enfermagem no enfrentamento do (CCU). O
uso combinado de abordagens qualitativa fortalece a validade dos resultados e amplia a

aplicabilidade das conclusdes no campo da satde publica [7.].

4. Desenvolvimento e discussao

Os resultados sintetizam os achados de uma revisao bibliografica, realizada entre
2020 e 2025, que analisou 14 estudos sobre a atuagdo da enfermagem na prevencao do
(CCU). As pesquisas revelam que os profissionais de enfermagem implementam um

vasto conjunto de acOes, desde a promoc¢do da educacao em satde até a execucao de
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exames preventivos e a articulacdao para melhorar o acesso aos servigos. Os resultados a
seguir foram organizados em categorias temadticas, permitindo uma compreensao
aprofundada das principais contribui¢ées e dos desafios identificados na literatura.

Um pilar central da atuacao da enfermagem € a educacdo em satide, manifestada
em campanhas de conscientizacdo e na orientacdo sobre a importancia do exame
Papanicolau e da vacinacdo contra o HPV. Os enfermeiros transcendem a simples
execucao de procedimentos, focando na educacdo como ferramenta estratégica para
reduzir a incidéncia da doenca. Nesse contexto, a capacitacdo e 0 aprimoramento
continuo desses profissionais sdo apontados como fatores essenciais para qualificar o
atendimento e incentivar comportamentos preventivos entre as mulheres [24.].

Apesar dos esforcos educativos, a literatura destaca a dificuldade de adesao das
mulheres aos programas de prevencdo como um desafio significativo. Estudos relatam a
persisténcia de barreiras culturais, sociais e estruturais que limitam a participacao
feminina. Entre os obstaculos mais comuns estdo reduzidos de conhecimento sobre a
relevancia do exame, o estigma associado a doenca e as dificuldades logisticas para
acessar os servicos de saude, especialmente em comunidades mais vulneraveis [25.,26.].

Além do foco educativo, os trabalhos analisados evidenciam que a pratica da
enfermagem se estende a uma abordagem integral e multifacetada da satide da mulher.
Destacam que as acOes de prevencdo do cancer cervical incluem a realizacdo de
triagens, a identificacdo precoce de alteracoes citologicas e o encaminhamento agil e
adequado para diagnosticos complementares. Esta atuagdo demonstra a capacidade do
enfermeiro de gerenciar o cuidado em diferentes etapas da linha de prevengao [27.].

Portanto, a integracdo entre os diferentes niveis de atencdo a saude e a
colaboracgdo interdisciplinar emergem como fatores fundamentais para o sucesso das
estratégias preventivas. A literatura reforca que a eficacia das acoes de enfermagem é
potencializada quando inserida em um sistema de satde coeso, onde a comunicacao e a
cooperagao entre equipes garantem um acompanhamento continuo e efetivo da paciente.
Assim, a atuagao isolada, por mais competente que seja, mostra-se insuficiente para

superar os complexos desafios impostos pela prevencao do cancer de colo do ttero.
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Tabela 1: Caracteristicas dos Estudos Selecionados

Autor(es) e
Ano

Objetivo Central

Contribui¢des Relevantes

Rocha et al. (2020) [11.]

Investigar a prevencdo do cancer de colo do utero na
consulta de enfermagem

Destaca a ampliacdo do papel educativo e a
importancia de ir além do Papanicolau

Freitas; dos

Santos

Silveira;

Azevedo (2021) [3.]

Discutir os cuidados de enfermagem no contexto do
cancer cervical

Evidencia barreiras culturais
e a necessidade de estratégias educativas
ampliadas

Oliveira et al. (2022) [9.]

Revisar a assisténcia de enfermagem na prevengdo e
tratamento do cancer cervical

Aborda a integragdo dos servigos de satide
e os desafios na adesdo ao exame

Santos;
Carvalho; Paz
(2023) [13.]

Analisar praticas de enfermagem na prevencdo do
cancer cervical

Ressalta a importancia da triagem e do
encaminhamento precoce

Aratijo et al. (2022) [1.]

Explorar contribui¢des e dificuldades da enfermagem
na prevengao do cancer cervical

Identifica desafios na implementacdo de
acdes preventivas e educativas

Marques; de
Moura
Rodrigues
(2022) [8.]

Investigar a atuacdo da enfermagem na educagdo em
satide de mulheres indigenas sobre a prevengdo do
cancer cervical

Evidencia a necessidade de adaptagdes
culturais e estratégias especificas

Maia et al. (2020) [5.]

Discutir a atuacdo da enfermagem frente ao cancer
cervical

Aborda a centralidade da prevengdo e a
importancia das atividades preventivas

Rocha et al. (2021) [12.]

Revisar a assisténcia de enfermagem na saude da
mulher frente ao cancer cervical

Destaca a abordagem integral e a
importancia da revisdo integrativa

Souza; Souto; dos
Santos (2020) [15.]

Analisar a assisténcia da enfermagem relacionada ao
cancer uterino

Apresenta préticas de cuidado e os desafios
do atendimento no contexto da saude
feminina

Sousa; de
Moraes;
Passos (2023) [14.]

Investigar a percepcdo das mulheres sobre as praticas
preventivas e a atuacdo da enfermagem

Evidencia a importancia da comunicagéo e
da relag@o de confianca entre profissionais
e pacientes

Dias et al. (2021) [2.]

Verificar a atuagdo do enfermeiro na prevencdo do
(CCU) em Unidades de Satide

Ressalta a importancia da estruturagdo dos
servigos e a capacitagdo dos profissionais

Junior et al. (2021) [4.]

Avaliar o conhecimento dos discentes de enfermagem
acerca do cancer cervical

Indica a necessidade de refor¢co no ensino
académico e na formagdo prética

Vitor et al. (2023) [16.]

Propor estratégias de prevencdo do cancer cervical no
contexto da enfermagem

Sugere a implementacdo de campanhas
integradas e a melhoria da comunicagdo
institucional

Reis et al. (2021) [10.]

Analisar a atuagdo da enfermagem na prevencdo do
cancer cervical

Evidencia a importancia da intervengdo
precoce e a integracdo entre diferentes
niveis de atengdo

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

A andlise dos estudos permite identificar que, embora os pesquisadores
reconhecam a importancia da atuagdo da enfermagem na prevencao do (CCU), ha
divergéncias quanto aos desafios enfrentados e as estratégias implementadas. Alguns
estudos enfatizam a necessidade de acOes educativas continuas e a implementacdo de
programas que considerem as particularidades culturais e regionais [1.,2.]. Outros
autores apontam para a importancia de uma abordagem integrada e interdisciplinar, que
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envolva ndo apenas os profissionais de enfermagem, mas também demais atores do
sistema de saude [3.,4.].

Os resultados também destacam a relevancia de se promover a formacao
académica e a atualizacdo dos conhecimentos dos discentes e profissionais da area.
Estudos apontam que o conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre o (CCU)
ainda é incipiente, o que reforca a necessidade de incorporar, de forma mais efetiva,
conteidos que abordem a prevencao, a deteccao precoce e os cuidados relacionados a
essa doenca. Esta constatacdo reforca a ideia de que a capacitacdo continua pode
contribuir significativamente para a reducdo das frequéncias de incidéncia e
mortalidade, ao promover praticas mais qualificadas e assertivas no ambiente de
trabalho [5.].

Outro aspecto relevante constatado € a diversidade de estratégias de intervencao
adotadas nos estudos. Alguns trabalhos apontam a implementacdo de campanhas de
saude, eventos educativos e acdes de sensibilizacdo, enquanto outros enfatizam a
importancia da organizacdo dos servicos de saude para a realizacao do exame
preventivo (Papanicolau) e para o acompanhamento das pacientes. Essa diversidade de
estratégias evidencia a complexidade do problema e a necessidade de um olhar
multidimensional, que considere tanto as questdes de infraestrutura e logistica quanto os
fatores culturais e comportamentais que influenciam a adesdao das mulheres as acdes
preventivas [6.,7.].

Para melhor ilustrar os achados relacionados as barreiras e facilitadores
identificados na literatura, apresenta-se a Tabela 2, que sintetiza as principais barreiras

relatadas e as estratégias propostas para supera-las, conforme a andlise dos estudos:

Tabela 2: Barreiras e Estratégias na Prevencao do (CCU)

Barreiras Identificadas Estratégias Propostas

Falta de conhecimento e conscientizacdo sobre a | Desenvolvimento de campanhas educativas, palestras e acdes de sensibilizagdo
importancia do exame preventivo comunitaria

Barreiras culturais e sociais que dificultam o acesso | Adaptacdo das estratégias preventivas as especificidades culturais, sociais e
aos servicos de saiude regionais

Dificuldades logisticas e acesso limitado as unidades | Melhoria da infraestrutura dos servigos, ampliagdo da cobertura do exame de
de satde Papanicolau e descentralizagdo do atendimento

Estigma e desinformac&o acerca do cancer cervical Criagdo de programas de comunicagdo integrada e capacitagdo de profissionais
de saide para abordagem humanizada
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Barreiras Identificadas Estratégias Propostas

Caréncia na formacdo de profissionais e discentes de | Inclusdo de contetidos especificos no curriculo académico e oferta de
enfermagem treinamentos continuados em prevenc¢do do (CCU)
Fonte: Adaptado de Aradjo et al. [1.]; Marques; de Moura Rodrigues [8.].

Os achados demonstram que, para enfrentar as barreiras identificadas, é
fundamental que as acoes de prevencao sejam integradas e articuladas entre os diversos
niveis do sistema de saide [1.]. As estratégias propostas variam desde a promocdo de
campanhas educativas até a reestruturacao dos servicos de atencao basica, evidenciando
que a eficdcia das intervencdes depende da conjugacdo de esforcos tanto na esfera
comunitaria quanto na gestdo institucional. Dessa forma, os resultados reforcam a
importancia da atuacdo proativa dos profissionais de enfermagem, que se apresentam
como agentes transformadores capazes de promover mudancas significativas na
prevencao do (CCU) [2.].

Adicionalmente, a revisdo evidencia uma tendéncia crescente na adocdo de
abordagens interdisciplinares, onde a colaboracdo entre profissionais de diferentes areas
é considerada essencial para o sucesso das acOes preventivas [3.]. A integracdo de
praticas clinicas com ag0es educativas e a implementacdo de programas de rastreamento
regular se configuram como estratégias que, quando aplicadas de forma coordenada,
podem ampliar o alcance e a eficicia dos programas de prevencdo. Este enfoque
integrado é reiterado por estudos que sugerem que a sinergia entre as diversas
especialidades da saude contribui para a reducdo dos indices de mortalidade e para a
melhoria da qualidade de vida das mulheres [4.,5.].

Os resultados também apontam para a necessidade de politicas publicas que
apoiem a formacdo continuada dos profissionais de enfermagem e a estruturagdo dos
servicos de saude, garantindo a disponibilidade de recursos para a implementacao de
acOes preventivas [6.]. A revisdo bibliografica demonstra que, embora existam avangos
significativos na area, ainda ha desafios que precisam ser enfrentados, como a
desigualdade no acesso aos servicos e a variabilidade das praticas adotadas em

diferentes regides do pais [7.]. Esse cendrio reforca a importancia de se investir em
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pesquisas que possam subsidiar a elaboracdao de politicas publicas mais eficazes e que
considerem as realidades locais [8.].

Entretanto, a andlise dos estudos permite concluir que a atuacdo da enfermagem
na prevenc¢ao do (CCU) é multifacetada e envolve a articulacdao de diversas estratégias,
desde a promocgdao da educacdo em satide até a reestruturacdo dos servicos de
atendimento [9.]. Portanto, os resultados apontam para a necessidade de um olhar
abrangente, que considere ndo apenas 0s aspectos técnicos e clinicos, mas também os
determinantes sociais e culturais que influenciam o comportamento das mulheres em
relacdo a prevencdo da doenca [10.]. Assim, a literatura revisada fornece um panorama
robusto e detalhado das praticas de enfermagem, contribuindo para a identificacdo de

lacunas e desafios que podem orientar futuras intervengdes e pesquisas na area [11.].
4.1. Distribuicdo Geografica

No Brasil, a distribui¢do do (CCU) revela desigualdades regionais marcantes. As
maiores taxas de incidéncia e mortalidade encontram-se nas regioes Norte e Nordeste,
reflexo da baixa cobertura do exame de Papanicolau e de dificuldades estruturais que
limitam o acesso aos servicos de saude. Sendo que essas barreiras reforcam a
vulnerabilidade social de muitas mulheres, sobretudo em dareas rurais e comunidades
tradicionais [1.,2.].

Em contrapartida, as regides Sul (S) e Sudeste (SE) apresentam melhores
indicadores de rastreamento, o que contribui para a reducdao da mortalidade. A maior
oferta de unidades de sadde, profissionais capacitados e campanhas educativas permite
uma cobertura mais ampla do exame preventivo, garantindo diagnostico precoce e
tratamento oportuno [3.,4.].

Dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimam que, no triénio 2023—
2025, o (CCU) ocupara o terceiro lugar entre os mais incidentes em mulheres, atras
apenas do de mama e do colorretal. Esse dado reforca a necessidade de intensificagcdo
das politicas publicas de prevencdo, sobretudo nas regioes onde a doenca ainda
apresenta indices alarmantes [5.,6.].
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4.2. Cenério Internacional

No ambito internacional, observa-se uma clara diferenca entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Nagdes como EUA, Canada e Australia tém
apresentado reducao expressiva da mortalidade por (CCU), resultado direto da
implementacdo sistematica da vacinacdo contra o HPV e de programas organizados de
rastreamento [7.,8.].

Por outro lado, em paises em desenvolvimento, especialmente na Africa
Subsaariana, o cendrio é preocupante. Nessas regioes, a doenca ainda se configura como
a principal causa de morte por CA entre mulheres, devido a baixa cobertura vacinal,
falhas no rastreamento e desigualdades estruturais no acesso aos servicos de saude
[9.,10.].

Sendo que essas diferencas demonstram que, embora o (CCU) seja prevenivel e
tratavel, sua reducdo depende da efetiva implementacdo de politicas publicas e da
disponibilidade de recursos. Paises que conseguiram estruturar estratégias nacionais de
saude da mulher colheram resultados positivos, enquanto nacdes com fragilidades

institucionais ainda enfrentam altos indices de mortalidade [11.,12.].
4.3. Faixa Etaria mais Atingida

A faixa etdria mais acometida pelo (CCU) compreende mulheres entre 25 e 64
anos, periodo em que se concentra a recomendacdo para o rastreamento regular. Esse
intervalo etario reflete os anos de maior exposicdo ao HPV e maior probabilidade de
deteccdo de lesdes precursoras [1.,2.].

Entretanto, em contextos de menor acesso aos servicos de saude, muitas
mulheres s6 recebem o diagndstico em estagios avancados da doenga, geralmente apos
os 40 anos. A auséncia de programas continuos de prevencdo e a caréncia de campanhas
educativas ampliam a vulnerabilidade dessas mulheres [3.,4.].

Assim, investir na educacao em saude, na ampliacdo do rastreamento e na
adesdo a vacinacdo contra o HPV é fundamental para reduzir a incidéncia da doenga
nessa faixa etaria. A enfermagem desempenha papel essencial nesse processo, atuando
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diretamente no acolhimento, na orientacdo e na execucdo dos exames preventivos

[5.,6.].
4.4. Fatores de Risco Adicionais

Entre os fatores de risco que favorecem o desenvolvimento do (CCU), destaca-
se a coinfeccdo por HIV, que aumenta a persisténcia do HPV e dificulta a resposta
imunolégica. Mulheres soropositivas apresentam maior predisposi¢ao a progressao das
lesGes precursoras para formas invasivas da doenca [7.,8.].

Aspectos socioeconomicos também sdo determinantes. O baixo nivel de
escolaridade, a pobreza e a desigualdade de género estdao relacionados a menor adesao
ao rastreamento e a dificuldade de acesso ao tratamento adequado. Além disso, o inicio
precoce da vida sexual e o historico de multiplos parceiros sexuais elevam
significativamente a exposi¢cdo ao HPV [9.,10.].

Outro fator de risco fundamental é a auséncia de vacinagdo contra o HPV. A
vacina representa um dos métodos mais eficazes de prevencao primdria, mas sua
cobertura ainda é insuficiente em muitas regides, especialmente nas areas mais
vulneraveis do Brasil e em paises em desenvolvimento. Sendo que essa lacuna reforca a
importancia da atuacdo da enfermagem em campanhas educativas e de imunizagado

[11.,12.].

5. Consideracoes finais

O (CCU) permanece como um dos maiores desafios de satide publica, sobretudo
em paises em desenvolvimento, onde o acesso a informacdo e aos servicos de saude
ainda apresenta desigualdades. Nesse cendrio, a enfermagem ocupa posi¢cdo central na
linha de frente da prevencao, seja por meio da realizacdo do exame citopatolégico, da
orientacao sobre a vacinacdo contra o HPV ou da educacdo em saude voltada a
conscientizacdo da populacdo feminina. A analise das producoOes cientificas recentes
evidencia que a atuacao do enfermeiro é determinante para ampliar a cobertura das

acoes preventivas e reduzir a mortalidade associada a essa neoplasia.
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Os resultados discutidos permitem concluir que a presenca ativa do enfermeiro
na atencao primaria é essencial para fortalecer a adesdo ao rastreamento e ao
acompanhamento das mulheres em situacao de vulnerabilidade. Além disso, o olhar
humanizado e a proximidade com a comunidade possibilitam um cuidado integral, que
ultrapassa a dimensao técnica e alcanca aspectos emocionais e sociais.

Por fim, este estudo reafirma que investir na capacitacao, valorizacao e apoio ao
trabalho da enfermagem é um caminho estratégico para o enfrentamento do (CCU).
Mais do que detectar precocemente a doenga, a pratica preventiva conduzida por esses
profissionais promove autonomia, conscientizagao e qualidade de vida para as mulheres,
consolidando a enfermagem como pilar fundamental na constru¢do de uma saide

publica mais equitativa e resolutiva.
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