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Resumo
O artigo examina criticamente a auséncia de critérios legais objetivos para

a fixacdo, revisdo e exoneracdo da pensdo alimenticia entre ex-conjuges
no Direito brasileiro. A partir da andlise da Constituicdo Federal, do
Cddigo Civil de 2002 e de precedentes paradigmdticos do Superior
Tribunal de Justica, demonstra-se que a jurisprudéncia evoluiu para
reconhecer a natureza excepcional, assistencial e temporaria dos alimentos
pos-divércio. Apesar desse avancgo, persiste significativa subjetividade na
aplicacdo do binémio necessidade-possibilidade, especialmente quanto a
defini¢cdo do prazo razoavel para a manutengdo da obrigacdo. A pesquisa,
de caréter bibliogrifico e jurisprudencial, evidencia a coexisténcia de
decisdes divergentes e a insuficiéncia de pardmetros normativos que
garantam isonomia e previsibilidade. Conclui-se pela necessidade de
aprimoramento legislativo e de formulacéo de politicas publicas voltadas a
autonomia econdmica p6s-divércio, como forma de reduzir desigualdades

estruturais e assegurar maior seguranca juridica as partes envolvidas.
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The (non)existence of objective criteria for the
establishment and termination of spousal support: an

analysis of the evolution of brazilian case law

Abstract

The article critically examines the absence of objective legal criteria for the
establishment, revision, and termination of spousal support between former spouses in
Brazilian law. Based on an analysis of the Federal Constitution, the 2002 Civil Code,
and leading precedents from the Superior Court of Justice, it shows that case law has
evolved to recognize the exceptional, assistance-based, and temporary nature of post-
divorce maintenance. Despite this progress, significant subjectivity persists in applying
the need-ability standard, especially regarding the definition of a reasonable duration for
maintaining the obligation. The research, grounded in bibliographic and jurisprudential
sources, highlights the coexistence of divergent decisions and the insufficiency of
normative parameters capable of ensuring equality and predictability. It concludes that
legislative improvement and the development of public policies aimed at post-divorce
economic autonomy are necessary to reduce structural inequalities and ensure greater
legal certainty for the parties involved.

Keywords: Spousal Support; Former Spouses; Case law; Family Law; STJ.

1. Introducao

A pensdo alimenticia entre ex-cOnjuges figura como um dos temas mais
sensiveis e controversos no ambito do Direito de Familia, especialmente por envolver a
interseccdo entre aspectos econdomicos, emocionais e juridicos apds o fim de uma unido
conjugal. Tradicionalmente vinculada a protecio da parte economicamente mais

vulneravel, a obrigacdo alimentar possui raizes histéricas marcadas pelo papel social
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atribuido a mulher, muitas vezes limitada ao ambiente doméstico e dependente
financeiramente do marido.

Contudo, com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 e o advento do
Codigo Civil de 2002, a sociedade brasileira passou por significativas transformacoes
que redefiniram os fundamentos do Direito de Familia. Houve a consagracao de
principios como a dignidade da pessoa humana, a igualdade de género e a solidariedade
familiar, ampliando a protecdo as mtiltiplas formas de constitui¢ao familiar e permitindo
a adaptacdo da jurisprudéncia a nova realidade social. Nesse contexto, surgiram debates
sobre a natureza excepcional e transitéria da obrigacdo alimentar entre ex-conjuges,
bem como sobre a necessidade de mecanismos de reequilibrio patrimonial, como os
chamados alimentos compensatérios.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica tem se firmado no sentido de
que a fixacao de alimentos entre ex-conjuges deve respeitar o bindomio necessidade-
possibilidade, sendo cabivel apenas em hipoteses excepcionais e, preferencialmente, por
prazo determinado. Todavia, ndo ha, até o momento, critérios legais objetivos e
uniformes para orientar o julgador quanto a fixagdo e a extingdo dessa obrigacao, o que
gera inseguranca juridica, decisdes dissonantes e dificuldades praticas para as partes
envolvidas.

Diante desse cenario, este trabalho tem por objetivo geral examinar a
(in)existéncia de parametros objetivos para a fixacdo e exoneracdo da pensao
alimenticia entre ex-conjuges, a luz da evolugdo jurisprudencial brasileira. Como
objetivos especificos, busca-se: (i) contextualizar historicamente o instituto da pensao
entre ex-conjuges; (ii) identificar os principios juridicos aplicaveis; (iii) analisar
criticamente os principais precedentes do STJ sobre o tema; e (iv) avaliar a necessidade
de uma regulamentacao legislativa que traga maior seguranca juridica e isonomia as

decisoes.
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A metodologia adotada é de natureza qualitativa, com enfoque exploratério e
descritivo, baseada em pesquisa bibliografica e jurisprudencial. Serdo examinadas
doutrinas consagradas do Direito Civil e do Direito de Familia, além de julgados
relevantes dos tribunais superiores, com destaque para o Superior Tribunal de Justica, a
fim de compreender a construcado jurisprudencial em torno da matéria.

Ao final, pretende-se demonstrar que, embora a jurisprudéncia tenha avangado
na busca por equilibrio entre protecdo e autonomia poOs-divorcio, a falta de
regulamentacdo especifica ainda representa um entrave a efetiva concretizacdo da
justica nas relacoes familiares dissolvidas, revelando a urgéncia de um debate

legislativo e institucional mais amplo sobre o tema.

2. Referencial teorico
2.1.  Conceito de alimentos

O termo “alimentos” no Direito Civil brasileiro possui um sentido juridico
amplo, que ultrapassa a mera ideia de sustento alimentar. De acordo com o artigo 1.694
do Codigo Civil de 2002 [2], os alimentos compreendem tudo aquilo que é essencial a
manutencdo da dignidade da pessoa humana, incluindo moradia, vestuario, educagao,
assisténcia médica e lazer, compativeis com a condigdo social do alimentando.

Gomes afirma que os alimentos constituem prestacdoes destinadas a satisfacdo
das necessidades vitais daquele que ndo pode prové-las por si [16]. Essa obrigacdo
decorre do dever de solidariedade familiar, presente nas relagdes entre parentes,
conjuges e companheiros, e tem como finalidade assegurar a subsisténcia de quem, por
algum motivo, encontra-se em situacdo de dependéncia economica.

Na doutrina contemporanea, Gongalves [17]] amplia essa compreensdao ao
destacar que os alimentos devem considerar ndao apenas a sobrevivéncia fisica, mas
também a manutencao da condicgdo social e educacional do alimentando, garantindo-lhe

meios compativeis com sua realidade socioecondmica. Essa visdao dialoga com a
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concepcao moderna de dignidade, que ultrapassa o minimo existencial e inclui a
possibilidade de desenvolvimento pessoal.

A concepcdo moderna do instituto, portanto, busca ndo apenas proteger a parte
vulneravel, mas também evitar o uso distorcido da obrigacdao alimentar como
instrumento de dependéncia eterna ou enriquecimento sem causa. Assim, a analise da
prestacdo de alimentos exige sensibilidade, equilibrio e atencdo as peculiaridades de

cada caso concreto.
2.2.  Conceito e natureza juridica da pensdo alimenticia entre ex-conjuges

A pensdo alimenticia, no Direito Brasileiro, tem fundamento no dever de
solidariedade familiar previsto no art. 1.694 do Cédigo Civil [2], destinando-se a
assegurar a subsisténcia daquele que, diante de circunstancias especificas, ndo consegue
prover integralmente o proprio sustento. No contexto dos ex-conjuges, a obrigacdo
assume contornos particulares, pois embora o vinculo conjugal tenha sido dissolvido,
subsistem efeitos juridicos residuais ligados a protecdo da parte que se encontra em
situacdo de vulnerabilidade econdmica decorrente da propria dinamica da vida conjugal.

A analise da pensdo alimenticia entre ex-conjuges exige abordagem cuidadosa,
que considere ndo apenas a legislacdo infraconstitucional, mas também os principios
que orientam o Direito de Familia contemporaneo. Trata-se de obrigacdo excepcional,
cuja existéncia, extensao e duracdo dependem da avaliacdo casuistica, a luz de critérios
sociais, economicos e juridicos. Ao contrario dos alimentos entre parentes — que
possuem natureza mais permanente —, os alimentos entre ex-conjuges tém finalidade
de recompor temporariamente uma situacao de desequilibrio patrimonial diretamente
relacionada a unido dissolvida.

Sob a perspectiva tedrica do Direito Civil, a contribuicdo de Miguel Reale
oferece importante fundamento para a compreensdo das obrigacdes decorrentes da
dissolucdao conjugal. Em sua Teoria Tridimensional do Direito, especialmente em

Licdes Preliminares de Direito e Filosofia do Direito, Reale [19] afirma que a
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experiéncia juridica resulta da interacao entre fato, valor e norma, de modo que a
interpretacdo das relagdes familiares ndo pode restringir-se ao texto legal, devendo
considerar também os valores éticos, sociais e solidarios presentes na realidade
concreta. Essa concepgdo, ancorada no principio da socialidade, permite reconhecer que
situacoes de desequilibrio economico apds o término do casamento exigem resposta
juridica proporcional a vulnerabilidade gerada pela dindmica familiar. Em
complemento, Gongalves [17], ao tratar especificamente dos alimentos entre ex-
conjuges, sustenta que a obrigacdo alimentar ndo é automatica, pois depende da
comprovacdao do binémio necessidade—possibilidade, devendo ainda, como regra,
possuir carater excepcional e temporario, até que o alimentando recupere sua autonomia
economica. Assim, os entendimentos de Reale e Gongalves dialogam ao indicar que a
prestacdo alimentar pés-divorcio deve ser analisada a luz do contexto valorativo das
relacdes familiares e das circunstancias faticas que justificam a protecdo assistencial
limitada no tempo.

A doutrina de Farias e Rosenvald [15] reforca esse carater transitério ao
conceber os alimentos pés-divorcio como instrumento de transi¢dao. Para os autores, a
obrigacao so6 se justifica quando a vulnerabilidade decorre da propria estrutura da vida
comum — como quando um dos conjuges dedicou-se exclusivamente ao lar e, por isso,
enfrenta maiores dificuldades de reinser¢do no mercado de trabalho. Nao se admite,
portanto, que a pensao perpetue dependéncia economica indevida ou substitua a busca
pela autonomia financeira.

Nesse sentido, a natureza juridica dos alimentos entre ex-cOnjuges ¢é
predominantemente assistencial, excepcional e temporaria, orientada por principios
constitucionais como a dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar, a
proporcionalidade e o binémio necessidade-possibilidade. Tais principios funcionam

como vetores interpretativos que impedem decisdes automaticas e garantem que cada
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caso seja analisado conforme sua realidade concreta, alinhando a protecao juridica as
transformacoes sociais e econdmicas da familia contemporanea.

A jurisprudéncia e a doutrina convergem no entendimento de que a obrigacao
alimentar ndo pode ser vitalicia, salvo situacOes extraordinarias, como incapacidade
permanente ou vulnerabilidade extrema. Desse modo, a pensdo entre ex-conjuges
configura medida que visa amparar, por tempo razoavel, aquele que se encontra em
desvantagem econdmica diretamente relacionada ao casamento ou a dificuldade real de
reinsercdo profissional. Mais do que mero efeito da dissolu¢do do vinculo conjugal, os
alimentos pods-divércio representam manifestacdio do dever de cooperacdo e de
reequilibrio patrimonial, contribuindo para a promocao de justica, equidade e autonomia

no periodo subsequente a ruptura da relagao.
2.3.  Principios norteadores

A pensdo alimenticia entre ex-conjuges encontra respaldo juridico
principalmente no Cadigo Civil de 2002, especialmente nos artigos 1.694 a 1.710, que
tratam da obrigacdo alimentar, bem como em dispositivos constitucionais que
reconhecem a familia como base da sociedade (art. 226 da CF/88) e garantem a
dignidade da pessoa humana como valor supremo do ordenamento (art. 1°, I1I, CF/88)
[2,4].

O artigo 1.694 do Codigo Civil dispoe que “podem os parentes, os conjuges ou
companheiros pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condigdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacdo”. No caso de ex-conjuges, essa norma é aplicada de forma mitigada, a luz da
jurisprudéncia que reconhece o carater excepcional e temporario da obrigacao,
especialmente apds o rompimento definitivo dos lagos conjugais [2].

Ademais, o artigo 1.695 exige a comprovacdo do binomio necessidade-
possibilidade como condicdo para a concessdao dos alimentos, o que afasta qualquer

pretensdo automatica de fixacdo da pensdo alimenticia apés o divércio [2]. A doutrina é
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unanime em afirmar que os alimentos ndo visam a perpetuacao do padrao de vida do
casamento, mas sim a protecio do ex-conjuge em situacdao de vulnerabilidade
transitoria.

A fixacdo judicial de alimentos entre ex-conjuges €, portanto, casuistica,
devendo considerar fatores como o tempo de duracdao do casamento; idade e estado de
saude do requerente; qualificacdo profissional e possibilidade de inser¢ao no mercado
de trabalho; existéncia de filhos sob guarda; e a contribuicdo para o sustento da familia
durante o matrimonio.

A jurisprudéncia tem adotado como limite razoavel o tempo necessario a
reestruturacdo economica do ex-conjuge alimentando, com prazo determinado para
cessacao da obrigacdo, salvo em casos excepcionais, como incapacidade permanente,
idade avancada, ou inviabilidade concreta de inser¢ao no mercado de trabalho.

O Superior Tribunal de Justica, em reiterados julgados, vem reforcando essa
diretriz, posicionando-se contrariamente a fixacdao de pensdo vitalicia quando ndo
configurada absoluta dependéncia financeira e impossibilidade de superacdo da
condicao de vulnerabilidade.

Por fim, a legislacdo processual, especialmente o artigo 528 do Codigo de
Processo Civil de 2015 [3], disciplina de maneira rigorosa os meios executivos voltados
ao cumprimento da obrigacdo alimentar. O dispositivo prevé que, diante do
inadimplemento, o devedor podera ser intimado para pagar em trés dias, comprovar que
o fez ou apresentar justificativa plausivel; ndo o fazendo, sujeita-se as medidas
coercitivas ali previstas, como prisao civil (art. 528, 83°), desconto em folha de
pagamento (art. 528, §1°) e penhora de bens (art. 528, §8°). Tais mecanismos revelam a
seriedade da tutela alimentar e reforcam sua aplicabilidade também entre ex-cénjuges,
reafirmando o cardter prioritdrio da protecdo juridica conferida as necessidades

existenciais do alimentando.
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2.3.1. Principio da solidariedade familiar

O principio da solidariedade familiar encontra respaldo explicito no artigo 1.566,
inciso III, do Cédigo Civil, que consagra o dever de mttua assisténcia entre os conjuges
durante a constancia do casamento [2]. Contudo, seu alcance ultrapassa os limites
formais da convivéncia conjugal, sendo também aplicado nos efeitos juridicos que
perduram apos o rompimento da relacao, seja pelo divdrcio ou pela dissolucao da unido
estavel. Esse principio decorre do ideal constitucional de cooperagdo entre os membros
da familia, previsto implicitamente no artigo 226 da Constituicio Federal, que
reconhece a familia como base da sociedade e merece especial protecdao do Estado [4].

A solidariedade familiar ndo se restringe a um dever moral ou afetivo, mas
representa um imperativo juridico de responsabilidade reciproca, especialmente diante
da vulnerabilidade de um dos ex-companheiros. Na pratica, esse principio €
operacionalizado por meio da obrigacdo alimentar, que se justifica quando houver
desequilibrio socioeconomico entre as partes apds o término da vida em comum,
exigindo que aquele que se encontra em melhores condi¢des contribua temporariamente
para assegurar o minimo necessario a subsisténcia do outro.

Essa continuidade ndo decorre de um prolongamento artificial da relagcdo, mas da
necessidade de preservar os efeitos juridicos e patrimoniais gerados durante a
convivéncia, especialmente quando houve sacrificio unilateral em prol da estrutura
familiar.

A aplicacgdo desse principio, portanto, serve como base normativa para justificar
a fixacdo da pensdo alimenticia entre ex-conjuges e ex-companheiros, desde que
observados os critérios de necessidade e possibilidade, bem como a razoabilidade do
tempo de duracdo da obrigacdo. Ele também atua como contraponto ao individualismo
juridico, reforcando que os vinculos familiares geram consequéncias juridicas que nao
se dissolvem automaticamente com o fim do relacionamento, sobretudo quando a

ruptura afeta de forma desproporcional uma das partes.
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Por fim, ressalta-se que, embora a solidariedade justifique a concessdao de
alimentos em determinadas hipoteses, ela ndao pode ser interpretada como um dever

absoluto e ilimitado.
2.3.2. Principio da dignidade da pessoa humana

A dignidade da pessoa humana, prevista no art. 1°, III, da Constituicao Federal
de 1988, é fundamento da Reptiblica e eixo estruturante de todo o ordenamento juridico.
No Direito de Familia, sua fungdo é assegurar a protecao dos direitos fundamentais nas
relacOes afetivas, patrimoniais e existenciais [4].

Nas obrigacoes alimentares entre ex-conjuges e ex-companheiros, esse principio
atua como parametro interpretativo, garantindo um minimo existencial ao conjuge que,
com o fim da unido, encontra-se em situacdo de vulnerabilidade. Busca-se evitar que a
ruptura da vida em comum resulte em abandono material ou privacdao de condicOes
basicas de vida, sobretudo quando a dependéncia econdmica foi criada ou intensificada
durante a convivéncia.

A doutrina ressalta que a dignidade impde ao Estado e aos particulares o dever
de preservar a autonomia e a integridade do individuo mesmo apo6s o término da relagao
conjugal. Assim, os alimentos devem ser compreendidos ndao como extensao do vinculo
afetivo, mas como mecanismo excepcional, proporcional e temporario de protecao
social.

A andlise da dignidade ultrapassa a dimensdao econdmica: exige a avaliagdao da
trajetéria conjugal, da idade do alimentando, de sua inser¢ao no mercado de trabalho, da
existéncia de limitac0es fisicas ou psiquicas e da eventual dedicacdo exclusiva ao lar em
prejuizo da vida profissional. Em tais hipdteses, a negativa de alimentos pode

configurar afronta direta ao principio constitucional.
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Apesar disso, a jurisprudéncia contemporanea tem buscado equilibrar o direito a
dignidade com a promogdo da autonomia econOmica pos-divorcio, evitando a

transformacado da pensdo em instrumento de dependéncia indefinida.
2.3.3. Principio da solidariedade familiar

O principio da solidariedade familiar encontra respaldo explicito no artigo 1.566,
inciso III, do Cédigo Civil, que consagra o dever de mttua assisténcia entre os conjuges
durante a constancia do casamento [2]. Contudo, seu alcance ultrapassa os limites
formais da convivéncia conjugal, sendo também aplicado nos efeitos juridicos que
perduram apos o rompimento da relagdo, seja pelo divorcio ou pela dissolugdo da unido
estavel. Esse principio decorre do ideal constitucional de cooperagdo entre os membros
da familia, previsto implicitamente no artigo 226 da Constituicio Federal, que
reconhece a familia como base da sociedade e merece especial protecdao do Estado [4].

A solidariedade familiar ndo se restringe a um dever moral ou afetivo, mas
representa um imperativo juridico de responsabilidade reciproca, especialmente diante
da vulnerabilidade de um dos ex-companheiros. Na pratica, esse principio é
operacionalizado por meio da obrigacdo alimentar, que se justifica quando houver
desequilibrio socioeconémico entre as partes apds o término da vida em comum,
exigindo que aquele que se encontra em melhores condi¢des contribua temporariamente
para assegurar o minimo necessario a subsisténcia do outro.

Essa continuidade ndo decorre de um prolongamento artificial da relacao, mas da
necessidade de preservar os efeitos juridicos e patrimoniais gerados durante a
convivéncia, especialmente quando houve sacrificio unilateral em prol da estrutura
familiar.

A aplicacao desse principio, portanto, serve como base normativa para justificar
a fixacdo da pensdo alimenticia entre ex-conjuges e ex-companheiros, desde que
observados os critérios de necessidade e possibilidade, bem como a razoabilidade do

tempo de duracdao da obrigacdo. Ele também atua como contraponto ao individualismo

www.scientificsociety.net

2652


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOI: https:/doi.org/10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Hele:

juridico, reforcando que os vinculos familiares geram consequéncias juridicas que nao
se dissolvem automaticamente com o fim do relacionamento, sobretudo quando a
ruptura afeta de forma desproporcional uma das partes.

Por fim, ressalta-se que, embora a solidariedade justifique a concessdao de
alimentos em determinadas hipdteses, ela ndo pode ser interpretada como um dever

absoluto e ilimitado.
2.3.4. Principio da proporcionalidade e do binomio necessidade-possibilidade

O binémio necessidade-possibilidade, previsto no art. 1.694, §1°, do Cddigo
Civil [2], constitui o eixo técnico para fixacdo, revisao e exoneracao dos alimentos. Esse
critério exige que o alimentando comprove necessidade atual — ainda que temporaria
— e que o alimentante tenha condicdes de prestar alimentos sem comprometer a prépria
subsisténcia. A funcdo do julgador é equilibrar esses interesses, evitando tanto o
assistencialismo excessivo quanto o sacrificio desproporcional do devedor.

No contexto dos alimentos entre ex-conjuges ou ex-companheiros, a aplicacao
do bindmio demanda andlise pormenorizada da realidade socioeconomica apés o fim da
relacdo. Sdo considerados a duragdo da unido, idade e saude do alimentando,
qualificacdo profissional, tempo fora do mercado de trabalho e eventual dedicacdao
exclusiva ao lar. Do lado do alimentante, avaliam-se encargos, renda e possibilidade
real de manter padrdo de vida compativel.

Esse bindmio se articula diretamente com o principio da proporcionalidade, que
orienta a escolha da medida mais adequada e equilibrada ao caso concreto, evitando
tanto o enriquecimento sem causa quanto o empobrecimento injustificado. A pensdo
deve assegurar subsisténcia digna e, dentro do possivel, um padrao de vida

minimamente compativel com o da vida conjugal.
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Por sua natureza dindmica, o bindmio admite revisao judicial sempre que ocorrer
alteracdo significativa na condicdo econdmica das partes, reafirmando o carater

adaptavel da prestacdao alimentar.
2.3.5. Principio da vedacdo ao enriquecimento sem causa

A vedagdo ao enriquecimento sem causa funciona como limite a obrigacao
alimentar, impedindo que o ex-conjuge receba pensdo indefinidamente sem comprovar
necessidade real. O Superior Tribunal de Justica tem consolidado entendimento no
sentido de fixar alimentos por prazo determinado quando o alimentando possui

condicoes de reinsercao laboral, reforcando o carater transitorio da obrigagao.

3. Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, centrada na compreensao critica da aplicacdo pratica da norma juridica no
contexto da pensdo alimenticia entre ex-conjuges. Busca-se, especialmente, investigar a
(in)existéncia de critérios objetivos utilizados pelo Poder Judiciario brasileiro para a
fixacdo, revisdo e extincdo dessa obrigacdo, a luz da evolucdao jurisprudencial
contemporanea.

O método empregado é predominantemente dedutivo, partindo-se da analise de
principios e normas constitucionais e infraconstitucionais — especialmente os artigos
1°, I11, e 226 da Constituicdo Federal, e os artigos 1.694 a 1.710 do Cédigo Civil —, em
articulagdo com os fundamentos teéricos apresentados pela doutrina especializada, para
entdo desdobrar-se na investigacao das decisoes judiciais concretas.

A pesquisa utilizard como instrumento principal a analise de jurisprudéncia, com
énfase em acorddos do Superior Tribunal de Justica (STJ), por ser o oOrgao
uniformizador da interpretacdo do direito infraconstitucional e possuir papel central na
construcdo de entendimentos consolidados em matéria de Direito de Familia. Serdo

examinados julgados paradigmaticos e recentes, que envolvam a fixacdo e a exoneracao
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da pensdo alimenticia entre ex-conjuges, especialmente os que discutem critérios como
o bindmio necessidade-possibilidade, o prazo de duracdo da obrigacdo, o desequilibrio
econdmico entre as partes e a autonomia financeira pés-divorcio.

Além disso, a pesquisa buscard identificar os fundamentos invocados pelos
ministros, os critérios utilizados (ainda que subjetivos) na formacdo do convencimento
dos julgadores, e os elementos recorrentes nas decisoes — como idade, tempo de unido,
qualificacdo profissional, sacrificio econdmico durante a vida conjugal, e existéncia de
filhos. O objetivo é reconhecer, a partir desses elementos, padrdes argumentativos que
revelem uma logica decisoria comum, mesmo diante da auséncia de regramento legal
especifico.

Por fim, a metodologia adotada também compreende a consulta a obras
doutrinarias especializadas, artigos académicos e pareceres juridicos que tratam da
tematica, com o intuito de sustentar criticamente as analises e de propor solucdes
viaveis a inseguranca juridica detectada. A combinacdo entre o estudo tedrico e a
observacao pratica das decisoes visa oferecer uma visao ampla e fundamentada sobre a
atual situacdo do instituto, suas fragilidades e possiveis caminhos para sua

sistematizacgdo futura.

4, Desenvolvimento e discussao

A jurisprudéncia brasileira vem passando por transformacoes importantes quanto
ao instituto da pensdo alimenticia entre ex-conjuges (ou ex-companheiros),
especialmente no que tange ao carater excepcional dessa obrigacdo, a necessidade de
limitacdo temporal, e aos requisitos para sua exoneracao. A seguir, 0s marcos

essenciais, com base em precedentes reais e decisoes dos Tribunais Superiores.

4.1.  Jurisprudéncia antes do Codigo Civil de 2002
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Antes da entrada em vigor do Codigo Civil de 2002, o regime juridico da pensao
alimenticia entre ex-conjuges era fortemente influenciado por um modelo social de
carater patriarcal, no qual prevalecia a dependéncia econémica da mulher em relacao ao
homem, sobretudo no contexto do casamento tradicional. Essa realidade refletia-se
diretamente na jurisprudéncia, que, em regra, concedia pensao de carater vitalicio a ex-
esposa, partindo do pressuposto de que ela ndo teria condi¢Oes de prover sua propria
subsisténcia apos a dissolucao do vinculo conjugal.

O Codigo Civil de 1916, vigente até entdo, tratava as relacdes familiares de
forma conservadora, atribuindo ao homem a funcdo de provedor e a mulher a de
responsavel pelo lar. Essa concepcdo influenciava de maneira significativa o
entendimento dos tribunais, que raramente exigiam a comprovacao efetiva da
incapacidade do alimentando para o trabalho ou sua reinser¢cao no mercado. Presumia-se
a dependéncia econ6mica, sobretudo quando a mulher havia se dedicado
exclusivamente ao cuidado do lar e dos filhos durante o casamento.

Tal entendimento encontra respaldo na jurisprudéncia da época consolidavam a
ideia de que a pensdo subsistia enquanto ndo demonstrada a autonomia financeira da ex-
esposa. A Sumula 379 do Supremo Tribunal Federal [6] reforcava essa logica ao
determinar que “no acordo de desquite, a pensdo ajustada ndo pode ser modificada
unilateralmente”, dificultando a revisdao da obrigacdo mesmo diante de alteracGes
substanciais das circunstancias.

Assim, a pensdo entre ex-conjuges era concebida ndo como medida transitoria,
mas como um direito de natureza duradoura, especialmente diante da evidente
assimetria econdmica entre os conjuges ao tempo da separacao.

Outro fator relevante era a auséncia de mecanismos processuais eficazes para a
revisdao ou limitacdo da obrigacdo alimentar. Muitas decisdes permaneciam inalteradas
por longos anos, perpetuando prestacdes que, em diversos casos, ja ndo encontravam

justificativa na realidade fatica
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O entendimento da época refletia a l6gica protetiva predominante no periodo
anterior ao Cadigo Civil de 2002, em que se reconhecia a condi¢dao de vulnerabilidade
da mulher dentro das relacdes conjugais, muitas vezes afastada do mercado de trabalho
e dedicada exclusivamente as atividades domésticas e a criagdo dos filhos. A
jurisprudéncia consolidada e a prépria sistematica legal vigente a época conferiam
carater de estabilidade a obrigacdo alimentar entre ex-cOnjuges, o que tornava
substancialmente mais dificil a revisdo ou modificacdo dos valores acordados ou
fixados judicialmente, ainda que houvesse alteracoes relevantes nas condicoes
econdmicas das partes.

Ademais, a propria Simula 379 ndo estabelecia quaisquer critérios materiais ou
objetivos para que tal modificacdo ocorresse, limitando-se a exigir que a alteragdo dos
alimentos se desse exclusivamente por meio de decisdo judicial, o que contribuia para a
rigidez do instituto e reforcava a protecdo ao conjuge alimentando. Essa postura
encontrava respaldo no entendimento de que a pensdo era uma extensao do dever de
mutua assisténcia, devendo subsistir até que se comprovasse, em juizo, alteracdo

substancial da realidade fatica.
4.2.  Pés-Cédigo Civil de 2002

A promulgacdo do Cédigo Civil de 2002 representou um marco significativo na
reformulacdo das relagGes familiares no Brasil, especialmente no que diz respeito ao
regime juridico da pensdo alimenticia entre ex-conjuges. A legislacdo anterior, instituida
em 1916, refletia um modelo patriarcal, baseado na rigida divisdao sexual do trabalho, no
qual ao homem se atribuia o papel de provedor e a mulher o de responsavel pela vida
doméstica. Essa estrutura implicava dependéncia econdmica feminina quase absoluta, o
que, por um longo periodo, influenciou a jurisprudéncia, que tendia a fixar pensdes
vitalicias em favor da ex-esposa, sob presuncdo de incapacidade duradoura para o

trabalho.

www.scientificsociety.net

2657


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOI: https:/doi.org/10.61411/rsc31879

CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 8, NUMERO 1, ANO 2025

Hele:

O final do século XX e o inicio do século XXI foram marcados por
transformacgoes sociais profundas. A crescente insercdo da mulher no mercado de
trabalho, a ampliacdo do acesso a educacdo, o reconhecimento constitucional da
igualdade de género (art. 5° I, CF/1988) e a consolidagdo do divorcio como mecanismo
legitimo de reorganizacdo familiar provocaram deslocamentos estruturais no papel dos
conjuges dentro da familia e fora dela. O trabalho doméstico, antes invisibilizado,
passou a ser reconhecido como fator relevante de impacto econdmico, influenciando
expectativas sobre autonomia e partilha de responsabilidades conjugais.

Essas mudancas acarretaram a necessidade de uma revisao interpretativa do
instituto dos alimentos. A jurisprudéncia brasileira, especialmente apds a Constituicao
Federal de 1988 e a entrada em vigor do Cédigo Civil de 2002, passou a se alinhar aos
principios da igualdade, da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar,
abandonando paulatinamente o modelo de prestacdo alimentar vitalicia e adotando o
entendimento de que a pensdo entre ex-conjuges deve ser excepcional, assistencial e
temporaria.

No novo regime juridico, os arts. 1.694 e 1.699 do Cddigo Civil [2] reforcaram a
centralidade do bindmio necessidade-possibilidade e da proporcionalidade, deslocando
a analise da pensdo para o campo da efetiva vulnerabilidade decorrente da unido. Em
vez de presuncdo de dependéncia, passou a prevalecer a exigéncia de comprovacao
concreta. Nessa nova moldura normativa, o papel do Superior Tribunal de Justica
tornou-se decisivo para a construcdo de critérios interpretativos, ja que o legislador nao
estabeleceu parametros objetivos para a fixacdo e, sobretudo, para a duracdo da
obrigacao.

A jurisprudéncia do STJ tem reiterado que os alimentos entre ex-conjuges nao
visam a manter o padrdo de vida conjugal, mas a assegurar periodo razoavel de

reorganizacdo econdmica para aquele que, por circunstancias da divisdo de tarefas
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durante o casamento, esteja momentaneamente impossibilitado de prover seu proprio
sustento. Nesse sentido, o Tribunal fixou diretrizes importantes:

a) a pensao é excepcional e ndo automatica

A Corte enfatiza que o término do casamento extingue, como regra, os deveres
conjugais, restando apenas o dever residual de solidariedade, que surge apenas quando
comprovada a necessidade concreta do ex-conjuge alimentando. A dependéncia
econdmica ndo se presume — deve ser demonstrada e estar vinculada a vida conjugal e
as condicOes atuais.

b) a temporariedade é a regra geral

A fixacdo de prazo determinado ganhou relevo a partir de precedentes como o
REsp 1.699.022/SP [14], no qual o STJ reconheceu como razoavel o prazo de dois anos
para que o alimentando reorganize sua vida apos o divorcio. O Tribunal destacou que o
objetivo da pensdao ndo é perpetuar dependéncia, mas oferecer transicdo justa e
proporcional a realidade socioecondmica das partes.

c) a exoneracao decorre da autonomia financeira

No AgInt no AREsp 1.702.234 [9], o STJ afirmou que, ainda que a renda obtida
pelo ex-conjuge seja modesta, o fato de possuir capacidade laboral efetiva é suficiente
para afastar a continuidade da obrigacdo, uma vez que a pensao nao pode se transformar
em mecanismo de 6cio remunerado ou enriquecimento sem causa. Esse posicionamento
reflete o deslocamento da jurisprudéncia para um modelo que prestigia a autonomia e a
igualdade material p6s-divorcio — valores centrais da Constituicdo de 1988.

d) O género como vetor interpretativo

A aplicacdo do vetor de género na analise da pensdao alimenticia entre ex-
conjuges revela uma dimensdao indispensavel para compreender os efeitos concretos das
desigualdades estruturais que historicamente recaem sobre as mulheres e que continuam
a produzir impacto direto na autonomia economica apds o divorcio. Apesar de os

tribunais, especialmente o STJ, afirmarem a natureza excepcional, assistencial e
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temporaria dos alimentos pds-divorcio, é inegavel que essa obrigacdo surge, na pratica,
dentro de um contexto social em que as mulheres ainda assumem majoritaria e
desproporcionalmente as atividades de cuidado, o trabalho doméstico ndao remunerado e
a renuncia parcial ou total a carreira profissional. Tal constatacdo é nitida em casos
paradigmaticos. No AgInt no AREsp 2691521/SP [8], por exemplo, o Tribunal fixou
alimentos por prazo indeterminado ao reconhecer que a ex-conjuge, afastada do
mercado por anos e responsavel integral pelo cuidado de filho com TEA, enfrentava
barreiras estruturais de reinsercao laboral, agravadas por um arranjo doméstico tipico da
légica de género. Em situacdao semelhante, no REsp 1.318.051/RS [12], a Terceira
Turma reconheceu que a dedicacao exclusiva ao lar por mais de duas décadas implicou
prejuizos profissionais significativos a ex-esposa, justificando a manutencdo da pensao
por periodo prolongado enquanto ndo fosse possivel sua reorganizacao financeira.

Outros precedentes reforcam como a desigualdade de género se manifesta nas
trajetorias das mulheres apos o divorcio. No AgRg no REsp 1.445.011/DF [10], o STJ
observou que a ex-conjuge, durante todo o casamento, dedicou-se exclusivamente ao
cuidado da familia e havia perdido competitividade profissional em funcdo do
afastamento prolongado do mercado — circunstancia reconhecida como estruturalmente
ligada ao papel social atribuido as mulheres. De igual forma, no REsp 1.355.812/SP
[13], a Corte afastou o entendimento de que mera capacidade laboral abstrata bastaria
para extinguir alimentos, destacando que a reinsercao profissional deve ser analisada a
luz da realidade concreta, especialmente quando a mulher enfrenta o chamado "gap de
reempregabilidade" decorrente da maternidade e da interrupcao da carreira.

A preocupacdo institucional com desigualdades de género também se evidencia
em diretrizes do CNJ, como na Politica Judiciaria Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres (Resolucao CNJ n. 254/2018) [5], que orienta magistrados
a aplicarem perspectiva de género em decisdes que envolvam dimensodes economicas e

relacdes familiares — orientacdo que tem sido aplicada por alguns tribunais quando
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avaliam a dependéncia econdmica feminina em contexto de vulnerabilidade pos-
divorcio. Tribunais estaduais vém seguindo essa linha interpretativa. O TIMG, por
exemplo, em acérddo de 2023 (Apelacao Civel n. 1.0480.18.004512-6/001) [18],
reconheceu que a ex-esposa, afastada do mercado ha mais de 15 anos em razao da
dedicacdo integral ao lar e aos filhos, ndo poderia ser equiparada a um trabalhador
comum em igualdade de condi¢Oes, determinando a manutencao dos alimentos até sua
reinsercao profissional efetiva.

Esse panorama dialoga diretamente com a analise presente no artigo —
especialmente no trecho que demonstra que as desigualdades estruturais que marcam a
divisdo sexual do trabalho continuam influenciando o alcance da autonomia econémica
feminina apo6s o divércio, e que a auséncia de critérios legais objetivos contribui para
decisdes marcadas por subjetividade judicial. A literatura especializada também reforca
que a vulnerabilidade econémica feminina p6s-divorcio ndo é um evento isolado, mas
fruto de um sistema que remunera pior as mulheres, penaliza maternidade e subvaloriza
o trabalho doméstico nao remunerado.

Assim, o vetor de género atua como ferramenta indispensavel para interpretar
adequadamente o binomio necessidade-possibilidade. Isso porque, ao analisar a
capacidade laboral da mulher, ndo é possivel ignorar fatores como: (i) interrupcao ou
abandono da carreira pela maternidade; (ii) acimulo de dupla ou tripla jornada; (iii)
salarios inferiores para fungdes equivalentes; (iv) falta de redes publicas de apoio
(creches, escolas integrais); e (v) sobrecarga de cuidado com filhos ou pessoas
dependentes. Sem essa andlise, o direito corre o risco de produzir decisdes formalmente
iguais, porém materialmente injustas, desconsiderando desigualdades concretas que
moldaram a vulnerabilidade econdmica no momento da ruptura conjugal. Dessa forma,
a consideracao do vetor de género ndo visa privilegiar mulheres, mas sim impedir que a

aplicacdo neutra e abstrata das normas perpetue desigualdades histéricas, assegurando
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que a pensdo alimenticia cumpra sua funcao constitucional de promover dignidade,
solidariedade e igualdade material.

e) tendéncia contemporanea: personalizacdo e proporcionalidade

O periodo p6s-Codigo Civil de 2002 fortaleceu a andlise individualizada da
obrigacdo alimentar. A jurisprudéncia passou a tratar a pensdao como instrumento de
justica distributiva transitoria, voltado a corrigir desigualdades concretas geradas
durante a vida conjugal, sem impor obrigacdes automaticas ou perpétuas. Esse modelo
reconhece que cada familia tem dinamica prépria e que a vulnerabilidade econdmica
ndo se apresenta de forma uniforme.

A Corte consolidou que a obrigacdo ndo pode ser usada como mecanismo
permanente de subsisténcia, privilegiando a autonomia financeira apés o divorcio. Esse
entendimento foi reforcado no Agint no AREsp 2326442/SP [7], ao reafirmar que o
término da obrigacdo depende de demonstracdao concreta de necessidade e possibilidade,
e que a revisdo exige analise fatica ndo permitida no recurso especial:

“A reducdo ou extincdo do valor da pensdo [...] encontra ébice na Sumula n.
7/STJ” [7].

Com isso, 0 STJ limita a perpetuacdo indevida da obrigacdo alimentar.

Apesar desses avangos, permanece a auséncia de critérios legislativos objetivos
para a fixacdo e o limite temporal da pensdao, o que gera inseguranca juridica e
dependéncia quase integral da casuistica judicial. Ainda assim, a interpretacao do STJ
tem se mostrado mais sensivel as transformacdes sociais e ao imperativo de igualdade
de género, a0 mesmo tempo em que preserva a autonomia pés-marital como valor
constitucional.

A compreensdo dessa evolucao jurisprudencial também encontra didlogo com a
producdo académica contemporanea. Em estudo dedicado aos alimentos
compensatorios, Almeida e Silva [1] demonstram como o desequilibrio econémico entre

os conjuges é frequentemente produzido pela propria dindmica familiar, especialmente
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pela divisdo desigual das tarefas domésticas e pela renincia profissional de um dos

parceiros em beneficio do lar. Ainda que o presente trabalho trate dos alimentos

assistenciais, e ndo dos compensatorios, a andlise dos autores reforca o argumento

central de que o fim da unido ndo afasta a necessidade de corrigir distor¢des econdmicas

estruturais, muitas vezes relacionadas ao género, sob pena de perpetuar desigualdades

apos a dissolugado conjugal.

Quadro 1: Evolucao da jurisprudéncia do STJ sobre alimentos entre ex-conjuges

Pré-CC/2002

como regra

patriarcal- Revisdo

dificil- Auséncia de
analise concreta do

binémio

. Entendimento pre- Caracte- Exemplos Conse-
Periodo . . . P .
dominante risticas de julgados quéncias praticas
- Presungdo de de- - Obrigacdes prolon-
pendéncia econémica " o
feminina- Modelo gadas- Dificuldade
Pensdo vitalicia - Stimula 379/STF de exoneracao mes-

(6]

mo com mudanca fi-
nanceira do alimen-
tando

Transicdo pos-CF/
1988 e CC/2002
(2002-2010)

Inicio da flexibiliza-
cdo

- Reconhecimento da
igualdade de género-
Introducéo efetiva do
binémio necessi-
dade-possibilidade-
Questionamento das
pensodes vitalicias

- REsp 1.200.000/RS
[11] — prazo amplia-
do, mas ainda excep-
cionalmente vitalicio

- Fixag¢Oes mais mo-
deradas- Pensdo vita-
licia passa a ser exce-
cdo

Consolidagao
(2011-2018)

Predominio da tem-
porariedade

- Alimentos como
medida assistencial e
transitéria- Capaci-
dade laboral como
fator decisivo

- REsp 1.699.022/SP
[14] — prazo de 2
anos considerado
adequado - Aglnt no
AREsp 1.702.234 [9]
— autonomia finan-
ceira afasta pensdo

- Redugdo da dura-
¢do das pensdes- En-
foque na reinsergéo
profissional

Jurisprudéncia con-
temporanea (2019—
2025)

Personalizacdo e
foco na autonomia

- Avaliacdo individu-
alizada (género, ida-
de, dedicacdo ao lar,
filhos com deficién-
cia)- Prazo indeter-
minado s6 em casos
extremos

- Aglnt no AREsp
2326442/SP [7] - re-
visdo exige prova ro-
busta - Agint no
AREsp 2691521/SP
[8] — pensdo indeter-
minada apenas para
incapacidade ou invi-
abilidade concreta de
trabalho

- Seguranca modera-
da, mas auséncia de
critérios objetivos
ainda gera decisdes
divergentes

Fonte: Autores (2025).

5. Consideracoes finais
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Este trabalho analisou a evolucdo da jurisprudéncia brasileira sobre pensao
alimenticia entre ex-conjuges, destacando a transicao de um modelo tradicional,
baseado na dependéncia financeira permanente, para uma abordagem pautada na
autonomia, igualdade e temporariedade da obrigacdo alimentar.

A jurisprudéncia tem reafirmado que a pensdo entre ex-conjuges deve ser fixada,
em regra, por prazo determinado, admitindo-se prazo indeterminado apenas quando
houver condi¢des extraordinarias que impecam o alimentando de alcancar autonomia
financeira. O AgInt no AREsp 2691521/SP ilustra essa visdo ao reconhecer que a

concessao por prazo indeterminado é medida excepcional:

A prestacdo s6 deve ser fixada por prazo indeterminado em situagdes
excepcionais, como incapacidade laboral permanente, satide fragilizada ou
impossibilidade pratica de inser¢do no mercado de trabalho. [8]

No caso analisado, a Corte considerou a dificuldade de inser¢dao da ex-conjuge
no mercado de trabalho, agravada pela dedicacgdo integral ao filho com TEA.

A partir da doutrina e dos precedentes do Superior Tribunal de Justica, verificou-
se que a jurisprudéncia atual considera a pensdo entre ex-conjuges como medida
excepcional e temporaria, fundamentada no bindmio necessidade-possibilidade, na
capacidade laboral do alimentado e no prazo razoavel para sua reinser¢ao economica.

Esse avanco fortalece a dignidade da pessoa humana e a igualdade de género,
evitando a perpetuacao injustificada da pensdo como dependéncia financeira. Ainda
assim, a analise individualizada permanece indispensavel, considerando as
desigualdades sociais que marcam a realidade brasileira.

No entanto, a falta de critérios legais claros para fixacdo e limite temporal da
pensdo gera inseguranca juridica e decisoes divergentes nas instancias inferiores. Urge,
portanto, uma regulamentacao especifica, seja por reforma legislativa ou enunciados

vinculantes, para garantir previsibilidade e uniformidade.
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Além disso, a mitigacdo da vulnerabilidade que justifica a pensdo alimenticia
exige politicas publicas concretas voltadas a promog¢do da autonomia economica pos-
divorcio. Entre essas medidas, destacam-se: (i) programas de qualificacdo profissional
especificos para pessoas afastadas do mercado de trabalho por razdes familiares,
especialmente por meio de parcerias com o Sistema S e instituicdes de ensino técnico;
(ii) criacdo, no ambito dos CRAS e CREAS, de nucleos de apoio a reinsercao laboral,
oferecendo orientacdo profissional, encaminhamento para vagas e educacao financeira;
(iii) expansdao de vagas em creches e escolas de tempo integral, com prioridade para
genitores recém-divorciados, de modo a viabilizar sua participacdo em atividades
laborais; (iv) instituicdo de um auxilio-transicdo temporario para ex-conjuges em
comprovada vulnerabilidade, condicionado a busca ativa de emprego e a participacao
em cursos de capacitacdo; (v) incentivos fiscais as empresas que contratem pessoas que
retornam ao mercado ap6s longos periodos dedicados ao cuidado familiar; e (vi) criacao
de programas de apoio a cuidadores familiares, especialmente para casos de filhos com
deficiéncia, garantindo suporte técnico e profissional que reduza a sobrecarga e facilite
a retomada da vida econdmica.

Tais medidas complementam a atuacao do Judiciario e reduzem a dependéncia
prolongada da pensdo, fortalecendo a autonomia economica e contribuindo para a
concretizacao dos valores constitucionais de dignidade, igualdade e solidariedade, sem
afastar a indispensavel andlise casuistica que deve orientar cada decisao judicial.

Em suma, a jurisprudéncia avanca em consonancia com o0s valores
constitucionais e as transformacgoes nas relacées familiares, mas ainda demanda esforco
conjunto do legislador, Judiciario e sociedade para superar desafios e garantir justica

efetiva nas decisOes sobre pensdo alimenticia entre ex-conjuges.

6. Declaracao de direitos
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As autoras declaram ser detentores dos direitos autorais da presente obra, que o artigo nado foi publicado
anteriormente e que ndo estd sendo considerado por outra(o) Revista/Journal. Declaram que as imagens e textos
publicados sdo de responsabilidade das autoras, e ndo possuem direitos autorais reservados a terceiros. Textos e/ou
imagens de terceiros sdo devidamente citados ou devidamente autorizados com concessdo de direitos para publicacdo
quando necessario. Declaram respeitar os direitos de terceiros e de Institui¢des ptiblicas e privadas. Declaram néo
cometer plagio ou autopldgio e ndo ter considerado/gerado contetidos falsos e que a obra é original e de

responsabilidade dos autores.
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