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Resumo

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é um disttrbio endécrino-
metabolico prevalente em mulheres em idade reprodutiva, associado a
anovulacdo, hiperandrogenismo, resisténcia a insulina, obesidade e
impactos psicossociais. Evidéncias recentes indicam que intervengdes ndo
farmacolégicas, especialmente mudangas no estilo de vida, desempenham
papel central no manejo clinico da SOP. Esta revisdo sistematica analisou
estudos publicados entre 2023 e 2025 que investigaram os efeitos da
alimentagdo e da pratica de atividade fisica em mulheres com SOP. A
busca foi realizada utilizando os descritores “Polycystic Ovary Syndrome
AND Self-Control OR Diet OR Exercise AND Infertility OR Obesity OR
Diabetes Mellitus, Type 2 OR Mental Health”, contemplando as areas de
Medicina, Nutricdo, Psicologia, Neurociéncia e Medicina Clinica. Foram
incluidos apenas artigos em inglés, disponiveis na integra, envolvendo
mulheres em idade fértil e com delineamento de ensaio clinico ou ensaio
clinico randomizado. Foram excluidas revisdes, literatura cinzenta,
estudos com acesso restrito e publicacdes sem relevancia tematica. Os
resultados demonstram que intervencdes dietéticas baseadas em padroes
alimentares equilibrados e anti-inflamatérios, associadas a pratica regular
de exercicios aer6bicos e de resisténcia, promovem melhora da
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sensibilidade a insulina, reducdo do indice de massa corporal, regulacdo
hormonal e aumento da frequéncia ovulatéria. Adicionalmente, observam-
se beneficios na satide mental e na qualidade de vida. Conclui-se que
intervencdoes de estilo de vida constituem estratégias eficazes e
sustentaveis no manejo da SOP, reforcando a importancia de uma
abordagem multiprofissional e integrada no cuidado a satide da mulher.

Polycystic Ovary Syndrome: metabolic and reproductive

implications - a systematic review

Abstract

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a prevalent endocrine—metabolic disorder
affecting women of reproductive age and is associated with anovulation,
hyperandrogenism, insulin resistance, obesity, and psychosocial impairments. Recent
evidence indicates that non-pharmacological interventions, particularly lifestyle
modifications, play a central role in the clinical management of PCOS. This systematic
review analyzed studies published between 2023 and 2025 that investigated the effects
of diet and physical activity in women with PCOS. The search strategy employed the
descriptors “Polycystic Ovary Syndrome AND Self-Control OR Diet OR Exercise AND
Infertility OR Obesity OR Diabetes Mellitus, Type 2 OR Mental Health” and covered
the fields of Medicine, Nutrition, Psychology, Neuroscience, and Clinical Medicine.
Only full-text articles published in English involving women of reproductive age and
designed as clinical trials or randomized controlled trials were included. Reviews, grey
literature, studies with restricted access, and publications lacking thematic relevance
were excluded. The findings indicate that dietary interventions based on balanced and
anti-inflammatory patterns, combined with regular aerobic and resistance exercise,
improve insulin sensitivity, reduce body mass index, promote hormonal regulation, and
increase ovulatory frequency. Additionally, benefits in mental health and quality of life

were observed. In conclusion, lifestyle interventions represent effective and sustainable
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strategies for the management of PCOS, highlighting the importance of a

multidisciplinary and integrated approach to women’s health care.

Keywords:  Polycystic Ovary Syndrome; PCOS; Women’s health; Lifestyle

interventions; Nutrition; Physical activity; Metabolic regulation; Reproductive health.

1. Introducao

A Sindrome do ovario policistico (SOP) é um distirbio endocrino-metabdlico
cronico que atinge cerca de 6% a 19% da populacdo feminina em idade reprodutiva. E
caracterizada principalmente pela anovulagio e pelo hiperandrogenismo,
frequentemente associados a resisténcia insulinica e aumento de indice de massa
corporal (IMC) [1.,2.]. Além das repercussdes fisioldgicas, a SOP apresenta impactos
significativos na qualidade de vida de quem a possui, ocasionando manifestacoes
clinicas como acne, ganho de peso e ciclos menstruais irregulares que podem
comprometer a autoestima e o bem-estar das mulheres [2.]. Desse modo, a sindrome se
configura como uma condi¢do multifatorial que afeta de forma ampla a saide feminina.

Nesse contexto, a adocdo de um estilo de vida saudavel, focando em uma
alimentacdo equilibrada e na pratica regular de exercicios fisicos, tem se mostrado
fundamental no manejo da SOP. A literatura cientifica evidencia que essas intervencoes
ndo farmacolégicas contribuem para a melhora da sensibilidade a insulina, redugdo dos
niveis de androgénios e controle do peso corporal, fatores diretamente relacionados a
fisiopatologia da sindrome. Uma dieta balanceada e anti-inflamatoria, rica em fibras,
vegetais, frutas e proteinas magras, associada a limitacdo do consumo de acucares,
excesso de carboidratos e alimentos ultraprocessados, favorece o equilibrio metabdlico
e hormonal [3.,4.]. Paralelamente, a pratica regular de atividade fisica, tanto aer6bica
quanto de resisténcia, exerce um efeito positivo sobre o metabolismo da glicose, reduz a

adiposidade central e melhora o perfil lipidico, promovendo beneficios ndo apenas
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metabolicos, mas também psicolégicos e reprodutivos, uma vez que esta associada a
melhora da ovulagdo e fertilidade, elevando a qualidade de vida das mulheres com SOP.

Considerando a alta prevaléncia da SOP e seus impactos multifatoriais sobre a
saude feminina, torna-se essencial compreender o papel das intervengdes nao
farmacologicas no seu manejo. Embora diversos estudos apontem resultados positivos
da alimentacdo saudavel e da pratica de exercicios fisicos na melhora dos parametros
metabolicos, hormonais e reprodutivos, ainda ha heterogeneidade nas abordagens e nos
desfechos analisados, evidenciando a necessidade de uma sintese sistematica das
evidéncias disponiveis. Diante disso, esta revisdao sistematica tem como objetivo
analisar a influéncia da alimentacdo equilibrada e da atividade fisica na SOP em
mulheres em idade reprodutiva, destacando seus efeitos sobre o metabolismo, o
equilibrio hormonal e a fertilidade. Assim, espera-se que este trabalho contribua para
uma maior compreensdao e direcionamento das estratégias ndo farmacol6gicas no

manejo da SOP.

2. Metodologia

Esta revisdo sistematica foi conduzida com base em etapas metodologicas
previamente definidas, seguindo rigor técnico e critérios estabelecidos para garantir a
qualidade da andlise. Dessa forma, a etapa inicial dessa pesquisa consistiu na definicao
da questdao de pesquisa, realizada utilizando um modelo de pergunta estruturada PICO
(acronimo para P: populacao/pacientes; I: intervencdo; C: comparagao/controle; O:
desfecho/outcome). A estratégia PICO guiou a defini¢ao da populagao, a intervencao a
ser estudada, bem como do grupo de comparagdo e do objetivo principal da revisao.
Apébs a definicdo, os descritores foram consultados e selecionados no DeCS/ MeSH
(Descritores em Ciéncias da Satde). Os termos escolhidos para a busca foram:
“Polycystic Ovary Syndrome”, “self control” OR “diet” OR “exercise”, “Infertility” OR
“Obesity” OR “Diabetes Mellitus Type 2” OR “Mental Health”.

www.scientificsociety.net
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2.1.  Critérios de elegibilidade

Foram incluidos neste trabalho os estudos que atenderam aos critérios de elegibi-
lidade de acordo com as perguntas formuladas e refinadas utilizando os critérios do

PICO selecionados pelos autores (Quadro 1).

Quadro 1: Critérios de PICO

P (populagdo/pacientes) Mulheres com SOP entre 20 e 40 anos

I (intervencao) Adocao de habitos saudaveis,
alimentacdo, atividade fisica e controle
emocional

C (comparacao/controle) Mulheres com SOP submetidas a

intervencdo terapéutica x mulheres com
SOP sem intervencao

O (desfecho/outcome) Reducdao dos impactos da SOP no
metabolismo e na fertilidade

Fonte: Autores (2025)

2.2.  Desenho e registro do protocolo

Este estudo esta de acordo com as instrugdes para revisdes sistematicas e meta-
analises (PRISMA) e o protocolo desta revisao esta disponivel na plataforma PROSPE-
RO (International Prospective Register of Systematic Reviews). O projeto de pesquisa
foi submetido a um registro de protocolo ou um “registro prospectivo” na plataforma,
com a finalidade de evitar a duplicidade de estudos, além de permitir a comparagao en-
tre o protocolo e a revisdo sistematica ja concluida. O projeto foi registrado na data de
03/11/2025 — ID CRD420251158225. Esta revisdo sistematica ndo teve fonte de finan-

ciamento.

2.3.  Fontes de informacao e estratégias de busca

www.scientificsociety.net
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Efetuado o registro do projeto, iniciou-se a busca por artigos cientificos publica-
dos sobre o assunto. As bases de dados utilizadas foram: PubMed (Public Medline or
Publisher Medline), ScienceDirect, Web of Science e Cochrane Library. Os operadores
“AND” e “OR” auxiliaram na busca, colaborando para uma estratégia estruturada e

aprimorada de pesquisa especifica para cada base.
2.4.  Selecdo dos estudos

A triagem dos artigos foi realizada no software “Rayyan” (https://rayyan.q-
cri.org), com dois avaliadores trabalhando de forma independente, em duplo-cego, utili-
zando os critérios PICO para avaliar o titulo, o resumo e, quando necessario, o texto
completo. Disparidades entre os avaliadores foram resolvidas por um terceiro revisor,
que analisou os 49 artigos com divergéncias na integra. Sendo selecionados 4 artigos

para o estudo final (Figura 1).
2.5.  Processo de extracao de dados

Os artigos selecionados nas bases de dados foram inseridos em duas tabelas dis-
tintas, a de inclusdo e a de exclusdo. Na tabela de exclusdo, as colunas foram divididas
em: autor/ data, titulo, periddico e razao da exclusdo. Na tabela de inclusao, suas colu-
nas foram divididas em: titulo, autor, ano, pais, tipo de estudo, populacao, intervencao,
comparador e desfecho. Ademais, criou-se uma tabela de sumarizacao em que os dados
obtidos foram dispostos em: autor/ano, objetivo, protocolo de intervencao, risco de viés,

desfecho (1 e 2) e conclusdo (Quadro 2).
2.6.  Critérios de inclusao

Selecionaram-se estudos publicados entre os anos de 2023 a 2025 que abordaram
o tema objeto dessa revisdo: “Polycystic Ovary Syndrome AND Self-Control OR Diet
OR Exercise AND Infertility OR Obesity OR Diabetes Mellitus, Type 2 OR Mental He-

alth”. Os critérios de inclusdo foram: artigos em inglés disponibilizados na integra, rele-

www.scientificsociety.net
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vancia do tema e pesquisas que envolviam mulheres em idade fértil. A busca foi delimi-
tada pelas seguintes areas do conhecimento: Pesquisas sobre Medicina, Psicologia, Neu-

rociéncia, Nutri¢ao e Medicina Clinica.
2.7.  Ciritérios de exclusao

Ap6s a coleta inicial, os resultados foram refinados, excluindo-se revisoes siste-
maticas, revisoes de literatura, textos oriundos de mestrado e doutorado, capitulos de li-
VIos e resumos, artigos publicados em outros idiomas, artigos que exigissem pagamento
para acesso integral e estudos que ndo apresentavam relevancia ao tema proposto. A se-
lecdo final incluiu, exclusivamente, estudos do tipo ensaio clinico e ensaio randomizado

(Figura 1).
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Referéncias identificadas na base
de dados (n=4,155) Registros removidos antes da
dentificacdo PubMed (n=2,977) triagem
Science Direct (n=1,000) duplicados (n=102)
Web of Science (n=93)
Cochrane library (n=65)

’
Reg|(strczsot7r;dos Registros excluidos
n=4, =
\ ) (n=4,030)
Rastreamento —] Yo ™\
Publicagdes recuperadas
para leitura completa do
texto
n=49
\ =42 J

Publicaces avaliadas [ Referéncias excluidas )
O | CFlegebilidade para elegibilidade (n=45)
(n=49)

Fora do pico (n=32)
Artigo segue outra
tematica (n=4)

Informagdes
metodoldgicas
behicia Estudos incluidos insuficientes (n=4)
(n=4) Artigos de revisao (n=3)

L Data errada (n=2) )

Figura 1: Fluxograma da revisao sistematica.
Fonte: Autores (2025)

2.8.  Risco de viés em cada estudo e entre os estudos
O risco de viés dos artigos selecionados para a composicao deste trabalho foi re-
alizado por meio dos questionarios da “NHLBI - National Heart, Lung and Blood Insti-

tute”. Nao foi possivel realizar uma meta-analise uma vez que nem todos os artigos se-

lecionados apresentaram as estimativas de efeito e suas variancias.

2.9. Sintese e analise dos dados
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A avaliacdo dos artigos foi descrita de forma narrativa, bem como os resultados
foram estruturados em tabelas que colaboraram para a sistematizacao e visualizacdo dos

dados de maneira eficaz.

3. Desenvolvimento e discussao

Esta revisdo sistematica identificou inicialmente estudos publicados entre 2023 e
2025, dos quais somente quatro preencheram os critérios de elegibilidade apés a triagem
por titulos, resumos e avaliacdo de texto completo. No total, esses quatro estudos inclui-
ram 528 participantes com diagnostico de Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). As
intervengoes avaliadas tiveram duracao média de 16 semanas, embora alguns trabalhos
ndo apresentassem essa informacao de forma explicita. A anélise dos dados disponiveis
foi organizada em quatro eixos principais: exercicios fisicos, intervencoes dietéticas, as-
pectos metabdlicos e reprodutivos e fatores emocionais e psicossociais.

A avaliacao dos estudos que investigaram a pratica de atividade fisica demons-
trou melhora expressiva nos parametros antropométricos, metabélicos e hormonais das
mulheres com SOP. Os treinamentos aerobicos e resistidos resultaram em reducoes sig-
nificativas no IMC, variando entre 5,56 kg/m? e 5,79 kg/m2, além de diminuicdo da gor-
dura visceral e melhora da composigdo corporal. Também foi observada acdo regulatd-
ria do exercicio sobre o eixo hipotdlamo-hipo6fise-ovariano, contribuindo para a norma-
lizacdao dos niveis de LH e testosterona e promovendo a restauracao da ovulagdo e dos
ciclos menstruais [2.]. Esses achados reforcam a atividade fisica como estratégia nao
farmacolégica essencial no manejo da sindrome.

As avaliacOes observacionais dietéticas demonstraram impacto positivo sobre o
perfil metabdlico e hormonal. Houve reducao média de 4,36 a 6,46 kg/m? no IMC apds
mudancgas alimentares estruturadas, acompanhada por melhora da resisténcia a insulina,
maior sensibilidade a glicose e ajuste do perfil lipidico, especialmente em dietas de bai-

xo0 indice glicémico e ricas em fibras [1.]. Destacou-se também a dieta anti-inflamatoria
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(AIDiet), inspirada no padrdo mediterraneo, que promoveu melhora significativa da
qualidade de vida medida pelo escore KIDMED, independentemente do peso corporal
das participantes. Essa intervencao demonstrou beneficios sobre o hiperandrogenismo, a
resposta metabolica e a regularidade menstrual [3.]. De modo geral, dietas equilibradas
com distribuicdo adequada de macronutrientes favoreceram a ovulagdo e a recuperacao
do ciclo menstrual.

Os achados relacionados aos aspectos metabolicos e reprodutivos mostraram que
a reducdo do IMC e da resisténcia a insulina esteve diretamente associada ao aumento
da frequéncia ovulatéria e maior taxa de concepgao espontanea. O declinio dos niveis de
insulina e a diminuicdo do ambiente hiperandrogénico favorecem a maturagao folicular
adequada, demonstrando que a restauracdo metabdlica antecede e potencializa os efeitos
das intervencdes farmacolodgicas voltadas a fertilidade [4.]. Assim, a modulacdo meta-
boélica mostrou-se elemento central para o restabelecimento da fungdo reprodutiva.

A andlise dos aspectos emocionais e psicossociais revelou que o bem-estar psi-
cologico influencia fortemente a adesdo as intervencdes de estilo de vida e o resultado
terapéutico global. Baixa autoestima, sintomas depressivos e percepcao negativa da pro-
pria condicdo intensificam o impacto da sindrome sobre a satide e o cotidiano das mu-
lheres. Os estudos evidenciam que o apoio psicologico, associado a educagdo em saude,
desempenha papel essencial no empoderamento feminino, na manutengao das mudangas
comportamentais e na reducdo de comorbidades [2.]. Dessa forma, a compreensao do
componente emocional surge como elemento indispensavel para uma abordagem tera-
péutica completa.

De forma geral, os quatro estudos analisados convergem para a compreensao de
que intervencoes integradas envolvendo alimentacdo equilibrada, pratica regular de
exercicios fisicos e suporte emocional sdo as estratégias mais eficazes para o manejo
sustentavel da SOP. A melhora metabdlica reflete diretamente na funcao reprodutiva,

enquanto a estabilidade emocional fortalece a adesdo terapéutica. Dessa forma, esta re-
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visdo reforca a importancia de um modelo multidimensional de cuidado que va além do

controle clinico da sindrome, promovendo melhora global na qualidade de vida e forta-

lecendo a autonomia das mulheres com SOP, conforme o Quadro 2.

Quadro 2: Quadro de caracteristicas dos estudos.

PROTOCOLO
AR | OBJETIVO DE RISCODPE | DESFECHO1 DESFECHO 2 CONCLUSAO
INTERVENCAO
Mahabady et Investigar a O estudo caso- Risco alto O estudo de avaliou | Embora Mahabady | O estudo mostrou
al. (2024) [1.] associagao controle avaliou 200 mulheres 100 et al. ndo tenham que mulheres com
entre o escore | 100 mulheres com com SOP e 100 avaliado insulina, Sindrome dos
dietético de SOP e 100 controles com SHBG ou Ovarios Policisticos
prevencdo da controles pareadas média de idade de andrégenos, o (SOP) Apresentaram
obesidade por idade, 23,6 anos e IMC estudo mostrou maior peso, IMC e
(DOS) e a diagnosticadas médio de 24,9 que mulheres no circunferéncia da
sindrome dos pelos critérios de kg/m?2. A qualidade tercil mais alto do cintura, além de
ovarios Rotterdam, da dieta foi medida DOS apresentaram maior uso de
policisticos excluindo doengas pelo DOS e menores niveis de medicamentos,
(SOP). metabolicas, uso analisada em tercis. PCR, indicando menor nivel de
de hormonios, No modelo final reducdo da escolaridade e menor
gestacdo, lactagdo, ajustado, mulheres inflamacao renda em
tabagismo e no tercil mais alto sistémica. Como a comparagao ao grupo
ingestdo caldrica apresentaram 46% inflamagao controle.
extrema. A dieta menor chance de favorece o Entre os tercis do
foi analisada por SOP em desenvolvimento escore dietético
um FFQ validado comparagao ao de resisténcia a (DOS), observou-se
para calcular o tercil mais baixo, insulina (RI) que participantes
escore DOS com embora sem mecanismo que com maior adesdo a
13 grupos significancia reduz SHBG e uma dieta de melhor
alimentares. estatistica (IC95%: aumenta a qualidade (tercil
Foram coletadas 0,23-1,25; p = atividade dos superior) consumiam
medidas 0,15). Por outro andrégenos os mais energia,
antropomeétricas, lado, observou-se achados sugerem carboidratos,
pressdo arterial, associagdo inversa que um padrdo vitaminas e minerais,
dados clinicos e significativa entre o | alimentar mais além de maior
sociodemogréficos DOS e os niveis de saudavel pode quantidade de frutas,
além de exames PCR, mostrando indiretamente vegetais e
bioquimicos em que maior atenuar o leguminosas, e
jejum. A atividade qualidade da dieta hiperandrogenismo | menos alimentos
fisica foi avaliada esteve relacionada a | tipico da SOP. ultraprocessados e
pelo IPAQ-curto. menor inflamacado Assim, mesmo gorduras saturadas.
As analises sistémica. Assim, sem dados
incluiram apesar de nao hormonais diretos,
comparagoes entre reduzir o estudo aponta
grupos, ANCOVA significativamente que a dieta exerce
e regressao o risco de SOP, o efeito protetor
logistica ajustada padrdo alimentar sobre 0 ambiente
para investigar a mais saudével metabolico e,
associagao entre mostrou beneficios consequentemente,
DOS e SOP. metabolicos sobre o perfil
mensuraveis. hormonal da
sindrome.
Kite et al. Investigar a O estudo, Risco alto O estudo Outro resultado O estudo evidenciou
(2024) [2.] influéncia da realizado entre demonstrou que importante que a Sindrome dos
sindrome dos | janeiro e maio de mulheres em idade identificado no Ovidrios Policisticos
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ovarios
policisticos
(SOP) e de
outros fatores
relacionados
(indice de
massa
corporal,
autoestima e
atividade
fisica) sobre a
qualidade de
vida
relacionada a
saide
(HRQoL) em
mulheres em

2019, seguiu um
delineamento
caso-controle com
130 mulheres de
18 a 45 anos 64
com SOP
autorreferida e 66
controles
recrutadas online
por redes sociais e
féruns da
organizagao
Verity. A coleta
ocorreu por
questionarios no
Qualtrics XM,
incluindo dados

reprodutiva
diagnosticadas com
a Sindrome dos
Ovarios Policisticos
(SOP) apresentam
diferencas mais
pronunciadas em
parametros
metabdlicos (peso,
IMCe
circunferéncia da
cintura) e na
qualidade de vida
mental quando
comparadas a
mulheres sem a
sindrome. Como

estudo foi o papel
da autoestima
como fator
mediador entre a
SOP e a qualidade
de vida. Mulheres
com SOP
apresentaram
niveis
significativamente
mais baixos de
autoestima, o que
se relacionou
diretamente a
piores indicadores
de bem-estar
emocional e

exerce um impacto
expressivo na
qualidade de vida das
mulheres, sendo esse
efeito agravado pelo
aumento do IMC e
pela baixa
autoestima. A
pesquisa indica que a
abordagem
terapéutica da SOP
deve ir além do
tratamento dos
sintomas hormonais
e metabdlicos,
incorporando
estratégias de

idade sociodemograficos resultados temos mental. Mesmo em | controle do peso
reprodutiva. , antropométricos e variantes no IMC: participantes corporal e

clinicos. Ambos os mulheres com sop fisicamente ativas, intervengoes voltadas
grupos 32,91 (em média) e a baixa autoestima ao bem-estar
responderam aos grupo controle com | manteve-se psicolégico.
instrumentos 23,28 (em média). associada a Dessa forma, uma
gerais (SF-12v2, Para peso temos percepcao negativa | Atuagdo
IPAQ-LF, mulheres com sop da prépria satde e multiprofissional
Exercise em 91,30 kg a insatisfagdo envolvendo
Benefits/Barriers (média) e grupo corporal. Assim, o acompanhamento
Scale, Self- controle com 63 kg componente médico, nutricional e
Efficacy for (media) psicolégico psicolégico mostra-
Exercise Scale e Para circunferéncia mostrou-se tao se essencial para
Rosenberg Self- da cintura temos: determinante promover melhorias
Esteem Scale), mulheres com sop quanto os fatores significativas na
permitindo em 101,60cm (em clinicos, sugerindo | satde global e na
comparar média) e mulheres que a experiéncia qualidade de vida
qualidade de vida, controle com da sindrome dessas mulheres.
atividade fisica e 74,00cm (em ultrapassa aspectos
autoestima. O média). fisiolégicos e
grupo com SOP E relacionado a alcanca dimensoes
também respondeu autoestima, emocionais e
ao PCOS-Q, seguindo a escala sociais.
especifico da rosenberg,
sindrome. Nao mulheres com sop
houve intervencao; tiveram resultado
o protocolo de 14 e mulheres
consistiu apenas controle 19,34.
na aplicagéo dos
questionarios para
avaliar o impacto
da SOP em
variaveis
psicossociais e
funcionais.

Mizgier et al. Avaliar a O estudo foi um Alto risco O estudo aplicou A intervencdo com | A AlDiet promoveu

(2024) [3.]

eficacia de
uma
intervengao
alimentar
mediada por
inteligéncia
artificial (IA)
na melhoria
da qualidade

ensaio clinico
randomizado com
94 mulheres com
SOP,
diagnosticadas
pelos critérios de
Rotterdam (2003),
entre 18-40 anos,
recrutadas no

uma intervengdo de
12 semanas com a
dieta anti-
inflamatdria
(AIDiet), inspirada
na dieta
mediterranea e sem
déficit energético,
em meninas com

a AlDiet
promoveu
melhorias
significativas nos
desfechos
secundarios. No
grupo com peso
normal, houve
reducdo de IL-1 (p

melhora metabélica,
inflamatéria e
hormonal. No peso
normal, reduziu IL-1
(p =0,0001), IL-6 (p
<0,0001) e TNF-a (p
=0,0001). No
sobrepeso/obesidade,
também reduziu IL-1
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da dieta e do Hospital da SOP divididas nos =0,0001), IL-6 (p (p=10,007), IL-6 (p =
controle Universidade de subgrupos “grupo <0,0001) e TNF-a | 0,008) e TNF-a (p =
glicémico em Ciéncia e N” (magras) e (p =0,0001). Entre | 0,01). 0
mulheres com | Tecnologia de “grupo Ov/Ob” as meninas com hiperandrogenismo
sindrome dos Huazhong (China). (sobrepeso/obesas). sobrepeso/obesida diminuiu pela queda
ovarios As participantes No subgrupo de, também da androstenediona
policisticos foram distribuidas Ov/Ob, a AlDiet ocorreram quedas (p=0,001;p =
(SOP). 1:1 em dois reduziu deIL-1(p= 0,0003). No
grupos: 47 no IA- significativamente 0,007), IL-6 (p = sobrepeso/obesidade,
Diet e 47 no a insulina de jejum 0,008) e TNF-a (p houve aumento da
controle, por 12 (p=001)eo =0,01). A TAC (p = 0,004),
semanas. O grupo HOMA-IR (p = androstenediona reducdo da insulina
TA-Diet utilizou 0,02), mesmo sem reduziu-se em (p = 0,01), melhora
um sistema de IA um grupo controle ambos o0s grupos do HOMA-IR (p =
que analisava fotos sem dieta. Essa (p = 0,001 no peso 0,02) e menor IMC
das refeicdes, melhora da normal; p =0,0003 | (p =0,04). O estudo
estimava energia, sensibilidade a no mostra que maior
macronutrientes, insulina foi sobrepeso/obesida adesdo a AlDiet
fibras e HEI, e acompanhada da de). No grupo com | (KIDMED) reduz
fornecia feedback queda na sobrepeso/obesida inflamacéo,
didrio; o controle androstenediona (p de, houve aumento resisténcia a insulina
recebeu =0,0003) e da daTAC (p= e androgénios, além
orientagdes reducdo do IMC (p 0,004), redugdo da de melhorar o
dietéticas gerais =0,04). Os achados | insulina de jejum equilibrio oxidativo e
das Diretrizes sugerem que a (p=0,01)e o estado nutricional,
Chinesas 2022. Os AlDiet favorece o melhora do inclusive sem perda
desfechos controle glicémico HOMA-IR (p = de peso em meninas
primdrios foram e aresisténcia a 0,02), além de magras.
HEI, glicemia de insulina em queda do IMC (p =
jejum, insulina, adolescentes com 0,04) ao final de
HOMA-IR e SOP, sobretudo 12 semanas. Esses
HbA1c; os naquelas com achados mostram
secundarios sobrepeso / que a AlDiet
incluiram IMC, obesidade. melhora
circunferéncia da inflamacao,
cintura, lipidios, estresse oxidativo,
testosterona total, hiperandrogenismo
SHBG e e resisténcia a
autoeficacia insulina,
alimentar. As componentes
avaliagdes centrais da SOP.
ocorreram na
semana 0 e semana
12.
Jiang et Avaliar os O estudo, Risco alto Os resultados O grupo Mulheres
al. (2025) [4.] efeitos de conduzido revelaram que o intervencao diagnosticadas com
uma dieta de conforme grupo intervengao apresentou sindrome dos ovdrios
jejum leve CONSORT, foi apresentou reducdo policisticos
associada a um ensaio clinico melhorias mais significativa nos apresentaram
suplementacd | randomizado e significativas na niveis de FSH, melhorias
o com po de controlado que circunferéncia da LH, prolactina e significativas em
linhaca em avaliou jejum leve cintura, do quadril e | testosterona, com pardmetros
mulheres com | associado ao pé de na relagdo cintura- alteragdes antropométricos,

Sindrome dos
Ovaérios
Policisticos e
infertilidade.
A pesquisa
buscou
analisar como
essa
intervencgao

linhaga em
mulheres com
SOP e
infertilidade.
Participaram 104
mulheres (2018—
2024), distribuidas
em controle (n =
52) e intervengao

quadril em
comparagao ao
grupo controle,
enquanto alteragdes
no peso e no IMC
foram
estatisticamente
insignificantes. A
circunferéncia da

percentuais de
41,61%, 35,87%,
13,37% e 3,42%,
respectivamente,
em comparagao ao
grupo controle. A
ingestdo energética
ede
macronutrientes

quando receberam a
terapia de seed
cycling

combinada com
modificagdes na
dieta.

O estudo sugere que
o seed cycling pode
ser uma estratégia
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influencia o
metabolismo
lipidico e os
niveis
hormonais
reprodutivos.
Também
procurou
comparar os
resultados
entre o grupo
que recebeu
linhaga e o
grupo
controle, que
utilizou
placebo.

(n =52). Foram
analisados
parametros
antropomeétricos,
metabdlicos

(lipidios, glicemia,

insulina, HOMA-
IR), hormonais e
desfechos
reprodutivos ao
longo de 12
semanas.

Foram incluidas
mulheres com
IMC > 25 kg/m?,
entre 22—45 anos,
com diagnostico
de SOP por
Rotterdam e
desejo de
concepgao, e
excluidas aquelas
com doengas
reprodutivas,
malignidades,
distdrbios
enddcrinos
adicionais ou
baixa adesdo.

cintura reduziu
2,68% no grupo
intervencdo versus
1,07% no grupo
controle, e a
circunferéncia do
quadril diminuiu
0,80%

versus 0,27%. A
relagdo
cintura-quadril
melhorou 1,89% no
grupo intervengao,
frente a 0,80% no
grupo controle.

também melhorou
mais no grupo
intervencdo, com
diminuigdo do
consumo de
energia,
carboidratos e
gorduras, enquanto
a ingestdo de
proteinas
permaneceu
estavel em ambos
0s grupos. A
média de energia
consumida no
grupo intervengdo
foi de 1633,6 kcal,
frente a 1745,7
kcal no grupo
controle, refletindo
melhora de
15,28% contra
9,52%. Esses
achados
demonstram que o
seed cycling,
aliado a dieta,
promove ajustes
hormonais e
nutricionais
favoréaveis ao
manejo da
sindrome dos
ovarios
policisticos.

eficaz e segura para o
manejo dos sintomas
da PCOS,
contribuindo para a
regulagdo hormonal,
o controle
metabolico e o bem-
estar geral das
pacientes.

Fonte: Autores (2025)

O quadro de caracterizacdo da revisao sistematica apresenta os componentes es-
senciais que estruturam o método e a orientacdao analitica empregados no estudo. Ele
contempla a formulacao precisa da pergunta de pesquisa, os critérios de elegibilidade
utilizados para inclusdo e exclusdo dos trabalhos analisados, bem como a descri¢cdo das
fontes de informacdo e dos bancos de dados consultados durante a busca bibliografica.
Além disso, detalha o processo de triagem e selecdo dos estudos, assim como os proce-
dimentos adotados para a avaliacao da qualidade metodoldgica das publicagdes inclui-
das. O quadro também indica as abordagens utilizadas para a sintese dos achados e os
métodos destinados a manejar a heterogeneidade entre os estudos, conforme ilustrado

no Quadro 3 a seguir.
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Quadro 3: Quadro de caracteristicas dos estudos.

DATA DE
TIPO DE RECEBIMENTO < N PUBLICO/ PRINCIPAL
ESTUDO ESTUDO DO PAIS CONTEXTO CARACTERISTICAS CARACTERISTICA
MANUSCRITO
Mahabady Caso controle 27 de julho de 2024 Ird Clinica 200 mulheres (100 Mulheres com
etal. [1.] Universitaria diagnosticadas com SOP diagndstico de SOP
e 100 controle)
Kite et al. Caso controle 30 de agosto de Inglaterra Aplicagéo de 130 participantes Mulheres com
[2.] 2023 férmulas elegiveis (SOP:64, diagndstico de SOP
controle:66)
Mizgier et Clinico 03 de julho de 2023 Pol6nia Hospital 32 pacientes com SOP Meninas diagnosticadas
al. [3.] experimental Universitrio (19 meninas magras e 13 com SOP
com sobrepeso/
obesidade
Jiang et al. Ensaio 14 de setembro de China Sétimo 104 Mulheres 22-45 anos,
[4.] controlado 2024 Hospital com SOP e infertilidade
randomizado Popular de concomitante
Medicina
Tradicional
Chinesa de
Xangai

Fonte: Autores (2025)

Os estudos incluidos nesta revisdao convergem quanto ao foco em intervencoes
voltadas a alimentacao equilibrada, pratica regular de exercicio e apoio psicologico é a
intervencdo mais efetiva e sustentavel para mulheres com SOP. A melhora metabolica
leva a restauracdo da funcdo reprodutiva, enquanto a reestruturacao emocional favorece
a adesdo ao tratamento. A combinacdo dessas estratégias promove nao apenas o0 contro-
le da sindrome, mas uma melhora global na qualidade de vida, consolidando um modelo
de cuidado centrado na mulher e em sua saide integral.

A analise dos estudos incluidos nesta revisao avaliou intervencdes e seus impac-
tos sobre a adogdo da pratica de exercicios fisicos, habitos saudaveis na alimentagdo e
estimulo ao controle emocional em mulheres com SOP. Um total de 4 estudos com,
aproximadamente, 528 participantes foram incluidos, havendo uma mudanca nos hébi-

tos de vida das mulheres envolvidas.
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Dol

A SOP esta associada a obesidade, inflamacdo metabdlica e ao emocional das
portadoras. Sobre os estudos analisados que relacionam os grupos de intervencao com a
atividade fisica e composicdo corpérea, pode-se obter dados importantes. Como, por
exemplo, a comparacao direta entre um grupo portador da sindrome do ovario policisto
e outro grupo controle, sem a sindrome, e a diferenca corporal, em aspectos como IMC,
peso e circunferéncia abdominal, desses dois e suas consequéncias nas mulheres afeta-
das, seja fisica ou mental, como mostrado no artigo 2 “A influéncia da sindrome dos
ovarios policisticos (SOP) e de outros fatores relacionados sobre a qualidade de vida re-
lacionada a satide em mulheres em idade reprodutiva: um estudo caso-controle” [2.].
Nesse contexto, as participantes responderam questionarios relacionadas a gordura cor-
poral, principalmente visceral, e também IMC, o que consistiu ser o protocolo de inter-
vengado, classificado como um estudo de caso controle realizado entre janeiro e maio de
2019. A amostra foi composta por 130 mulheres entre 18 e 45 anos, divididas em dois
grupos: 64 com diagnostico autorreferido de SOP e 66 controles saudaveis, sem condi-
cOes cronicas. Os dados foram coletados por questionarios online elaborados na plata-
forma Qualtrics XM, incluindo informagdes sociodemograficas, antropométricas (peso,
altura, circunferéncia da cintura e IMC) e clinicas. As mulheres com PCOS (portadoras
de sindrome do ovario policistico) responderam todos os questionarios gerais aplicados
ao controle, mas receberam ainda instrumentos adicionais especificos da sindrome,
como o PCOS-Q: Questionario da Sindrome dos Ovarios Policisticos (Instrumento es-
pecifico para avaliar impacto da SOP na qualidade de vida), voltado para sintomas parti-
culares como infertilidade, peso, hirsutismo, emocgoes e problemas menstruais. O grupo
controle completou apenas os instrumentos gerais, pois ndo apresentava a condigao.
Ambos os grupos responderam ao SF-12v2: Questionario de Satde de 12 Itens — Versao
2 (medida geral de qualidade de vida fisica e mental) para qualidade de vida, ao IPAQ-
LF: Questionario Internacional de Atividade Fisica — Versao Longa, para atividade fisi-

ca, ao Exercise Benefits/Barriers Scale, o que permitiu uma comparagdo direta entre
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desfechos psicossociais e funcionais. Assim, o “intervir” do protocolo ndo envolveu
mudancas terapéuticas, dietéticas ou exercicios prescritos, mas sim uma exposicao
idéntica aos instrumentos de avaliacdao, com o diferencial de que apenas o grupo experi-
mental recebeu o questionario especifico da PCOS. A coleta padronizada e simultanea
em ambos 0s grupos permitiu comparar de forma consistente como a presenca da sin-
drome influencia qualidade de vida, percepcdo de barreiras a atividade fisica, autoesti-
ma e outros aspectos avaliados.

Em resumo, a partir dos achados, estudo evidenciou que a Sindrome dos Ovarios
Policisticos exerce um impacto expressivo na qualidade de vida das mulheres, sendo
esse efeito agravado pelo aumento do IMC e pela baixa autoestima. A pesquisa indica
que a abordagem terapéutica da SOP deve ir além do tratamento dos sintomas hormo-
nais e metabdlicos, incorporando estratégias de controle do peso corporal e intervencdes
voltadas ao bem-estar psicolégico. Dessa forma, uma atuacao multiprofissional — en-
volvendo acompanhamento médico, nutricional e psicolégico — mostra-se essencial
para promover melhorias significativas na satuide global e na qualidade de vida dessas
mulheres.

Em outro estudo, relacionado a dieta, a literatura recente indica que intervencoes
dietéticas sdo fundamentais na melhora do metabolismo em mulheres com SOP. O arti-
go “A associagao entre o escore dietético de prevencao da obesidade (DOS) e a sindro-
me dos ovarios policisticos: um estudo caso-controle” [1.] analisou a relagdo entre o Di-
etary Obesity-Prevention Score (DOS) e a presenca de SOP, e apontou que dietas com
maior qualidade, ou seja, maior consumo de frutas, verduras, legumes e graos integrais
e menor consumo de acticares simples, gorduras saturadas e ultraprocessados, podem
mitigar parte do processo inflamatorio causado pela sindrome, que acabam contribuindo
para resisténcia a insulina, hiperandrogenismo e disfungdo ovulatoéria. No estudo, as par-
ticipantes, além da mudanca no padrao alimentar, também foram submetidas a medidas

antropométricas e analise de biomarcadores metabodlicos, como glicemia, lipidios e pro-
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teina C-reativa (PCR). Os principais achados mostraram que maiores escores no DOS
estavam associados a niveis significativamente mais baixos de PCR, mesmo apo6s ajus-
tes para fatores de confusdo, sugerindo que dietas de melhor qualidade se relacionam a
menor inflamacdo sistémica. Portanto, na interpretacao dos autores, essa associacao re-
forca a ideia de que o padrao alimentar exerce papel relevante na fisiopatologia da SOP,
reiterando a importancia de intervencoes nutricionais que priorizem alimentos in natura,
fibras e qualidade dos macronutrientes na alimentacao, a fim melhorar desfechos meta-
bolicos e reduzir carga inflamatoria.

Além disso, foi avaliado em “Efeitos da intervencao AIDiet na melhoria da qua-
lidade da dieta e da saude imuno-metabdlica em adolescentes com SOP, eutroficas e
com sobrepeso: um estudo piloto” [3.] que a dieta anti-inflamatoria (AIDiet), promove
uma melhora significativa na qualidade de vida das participantes, medida pelo indice
KIDMED. Esse efeito foi observado tanto em meninas com peso normal quanto naque-
las com sobrepeso ou obesidade, indicando que a AIDiet pode beneficiar a populacao
com SOP independentemente do peso corporal. Os resultados observados apontam para
uma relacdo direta entre padrdes alimentares mais saudaveis e modulagdo positiva da fi-
siopatologia da SOP. Por isso, constata-se concomitantemente que a restricdo calorica
moderada e o equilibrio entre macronutrientes (com destaque para proteinas magras e
gorduras insaturadas) favoreceram a regularizacdo dos ciclos menstruais, aumento das
taxas de ovulacdo e reducdo da progressao da resisténcia insulinica. Em conjunto, esses
resultados fortalecem a nocdo de que a alimentacdao é uma intervencao central e nao
apenas complementar no manejo da SOP. Ao demonstrar impacto direto em vias meta-
bolicas e imunologicas, o estudo destaca a necessidade de incluir abordagens dietéticas
personalizadas como parte fundamental das diretrizes clinicas para jovens com SOP.

Em sintese, os dados reunidos reforcam que a abordagem ideal para a SOP deve
ser multidimensional, articulando intervencGes nutricionais, pratica regular de exerci-

cios e suporte psicologico. Esse conjunto evidencia que a sindrome ndo deve ser enten-
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dida apenas como um disttrbio reprodutivo, mas como uma condicdo metabélica sisté-
mica com repercussoes amplas no bem-estar biopsicossocial.

A avaliagdo do risco de viés corresponde ao exame sistematico de possiveis dis-
tor¢oes nos resultados e interpretacoes decorrentes de inadequacdes nos processos de
coleta, selecdo ou apreciacdo critica dos estudos incluidos. Essas distor¢des podem
emergir de diferentes fontes, como a selecdo preferencial de pesquisas com achados po-
sitivos, omissdo de dados relevantes ou inconsisténcias metodoldgicas diversas.

A construcdo da tabela sintese mostrou-se essencial para garantir maior clareza
no processo avaliativo, contribuindo para reduzir potenciais vieses e fortalecer o rigor
metodoldgico da revisdo. Apds a aplicacdo do instrumento de avaliagdo da NHLBI, con-
forme descrito na metodologia, verificou-se que quatro artigos foram classificados

como alto risco de viés (Figura 2).

Artigo

Alto

Baixo

Regular

Figura 2: Avaliacao do risco de viés.
Fonte: Autores (2025).
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As colunas em branco demarcam a falta de perguntas correspondentes a essa nu-
meracdo de acordo com o questiondrio fornecido pela Ferramentas de avaliacdao da qua-

lidade do estudo.

4. Consideracoes finais

Os artigos revisados neste trabalho evidenciaram que intervengoes integradas de
estilo de vida, combinando alimentagcdo equilibrada, atividade fisica regular e apoio
psicologico, sdo as estratégias mais efetivas e sustentaveis de manejo da Sindrome do
Ovario Policistico (SOP).

Esta abordagem multidimensional promove melhorias significativas nos parame-
tros metabolicos, como a reducdao do IMC e da resisténcia a insulina, e no equilibrio
hormonal, o que repercute positivamente na funcao reprodutiva e na fertilidade. Ade-
mais, os achados reforcam que o impacto da SOP ultrapassa o plano fisiol6gico, sendo
essencial o suporte psicologico e o foco na autoestima para a adesdo ao tratamento e o
bem-estar global da mulher. Portanto, urge a consolidacdo de uma atuacdo multiprofis-
sional e uma visdo sistémica da SOP, reconhecendo-a ndo apenas como um disttirbio re-
produtivo, mas como uma condicdo cronica com amplas implicagoes metabolicas e psi-

cossociais.
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quando necessdrio. Declaram respeitar os direitos de terceiros e de Instituicdes publicas e privadas. Declaram ndo
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