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1. Introducao

Abstract

Beach sand constitutes a favorable environment for the development and
maintenance of the helminth life cycle, which can be transmitted to
humans. In order to verify the presence of helminths in beach
environments in the city of Caraguatatuba, a study was conducted from
April to October 2024. Two sites were selected, namely Martin de Sa
Beach and Indaia Beach. Five sampling campaigns were carried out, and
the collected samples were stored in sterile polyethylene containers.
Laboratory analyses were performed following the Rugai protocol,
adapted for sandy soil. During the study period, 50 samples were collected
and analyzed, 25 from each beach. Of the analyzed samples, 40% were
positive for one or more helminths at Indaid Beach and 24% at Martin de
Sa Beach. Three parasite species were identified: Ancylostoma spp. was
the most prevalent at both Indaia Beach (n = 25) and Martin de Sa Beach
(n = 15), followed by Strongyloides stercoralis, which was present at both
sites, and Ascaris lumbricoides, identified at Indaia Beach. The presence
of three helminth species on the beaches of Caraguatatuba represents a
potential public health problem at the studied beaches, since at least two
of these groups can cause parasitic infections in residents and tourists.

Ambientes arenosos, como praias, sdo propicios para o desenvolvimento e

manuten¢do do ciclo de vida dos helmintos [1]. Estudos demonstram que a presenca de

fezes de animais, especialmente cdes, nas praias, contribui significativamente para a

contaminag¢ao da areia com ovos de helmintos [2].

Muitos parasitas sdo especificos de caes, mas varios podem infectar e causar

doengas em humanos, representando desta forma risco de satde publica por serem

reservatorios de parasitas zoono6ticos [2].
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Estes helmintos podem produzir doencas em humanos, incluindo manifestagdes
gastrointestinais, neurologicas e dermatoldgicas por meio de contato direto ou indireto
com solo ou dgua ou pela ingestdo de alimentos contaminados por fezes de cdes [2]. As
principais infecgdes por helmintos transmitidas pelo solo sdo ascaridiase, tricuriase e
ancilostomiase [3]. Entre eles Ancylostoma spp. € Toxocara spp. sdo infec¢cdes comuns
em caes com altos indices nos tropicos nos paises em desenvolvimento [2].

O ciclo de vida de Ancylostoma spp. envolve estagios de vida livre e parasitaria.
Os ovos sdo eliminados nas fezes do hospedeiro e eclodem no solo, liberando larvas que
podem penetrar na pele ou ser ingeridas. As larvas se desenvolvem até atingirem a fase
adulta no intestino do hospedeiro [1]. As condi¢des ambientais, como temperatura e
umidade, sdo cruciais para a sobrevivéncia e desenvolvimento das larvas no solo [3].

Nas praias de Caraguatatuba hé placas indicativas apontando para a proibi¢do de
cdes nas praias, porém nao ha um programa para controlar a presenca destes animais,
evidenciando que ha um fator de risco para a satde publica para moradores, turistas e
outros animais.

O objetivo deste trabalho ¢ identificar a diversidade de helmintos em praias de

Caraguatatuba — SP.

2. Metodologia
O municipio de Caraguatatuba esta localizado no Litoral Norte de Sdo Paulo,
entre as coordenadas geograficas 23°37°21” de latitude Sul e 45°24'43" de longitude

Oeste, com drea territorial de 484,947km? e uma populacdo estimada de 141.084 pessoas

[4].
O estudo foi realizado de abril a outubro de 2024 em duas praias do municipio

de Caraguatatuba, a saber: Praia Martin de S4 e Indaid, conforme Figura 1.
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I CARAGUATATUBA DATUM: 2000
[ ESTADO DE SAO PAULO AUTOR: RAFAEL PICOLI

Figura 1: Mapa de localizacio das praias Indaia e Martin de S4 em Caraguatatuba - SP
Fonte: Elaborado pelos autores no QGIS

Esta area esta sujeita a um clima tropical, sendo classificado de acordo com
Koppen-Geiger como Af. A média mensal de precipitagcdo para o periodo mais chuvoso
¢ de 304 mm e a média do periodo mais seco ¢ de 60 mm. A temperatura média para o
més mais quente € 27,4°C e 22°C para o més mais ameno [5].

Foram realizadas cinco campanhas de amostragem: abril, maio, agosto, setembro
e outubro de 2024. As amostras foram coletadas em frascos de polietileno estéril. As
analises laboratoriais foram realizadas seguindo o protocolo de Rugai, adaptado para
solo arenoso, conforme descrito por Carvalho et al. [1].

Os ovos ¢ larvas de helmintos foram identificados utilizando o manual da OMS

[6].
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3. Desenvolvimento e discussao

No periodo do estudo foram coletadas e analisadas 50 amostras, sendo 25 para
cada praia. Das amostras analisadas foram positivas para um ou mais helmintos 40%
das amostras coletadas na Praia do Indaia e 24% na Praia Martim de S4. Calvopina et al.
[7] observaram a prevaléncia de 27,4% de helmintos em 20 praias turisticas do Equador.

Foram identificadas trés espécies de parasitas: Ancylostoma spp. foi o mais
prevalente tanto na praia do Indaia (n=25) como na praia Martin de Sa (n=15), seguido
por Strongyloides stercoralis presente nas duas localidades e Ascaris lumbricoides

identificada na praia do Indai4, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1: Total de helmintos encontrados nas Praias do Indaid e Martin de S4, Caraguatatuba
— SP entre maio e outubro de 2024.

Parasitas Praia do Indaia Praia Martin de Sa
Ancylostoma spp. 25 15
Ascaris lumbricoides 1 0
Strongyloides stercoralis 1 2

Fonte: Elaborado pelos autores

Calvopina et al. [7] observaram maior prevaléncia de Ancylostoma ssp. (19,4%
das amostras com a presenga deste helminto nas praias turisticas do Equador. Ramos et
al. [8] detectaram a presenga de ovos pertencentes a familia Ascarididae em 47,6% e
Ancylostomatidae em 26,1 % das amostras de solo coletadas em praias da regido
metropolitana do Recife.

A presenga destes helmintos podem ser um sinal a satde publica, pois de acordo
com Bethony et al. [3] as trés infecgdes por helmintos transmitidas pelo solo sdo a

ascaridiase, tricuriase e anciostomiase e causam disturbios clinicos comuns no homem.

4, Consideracoes finais
A presenga de trés espécies de helmintos nas praias de Caraguatatuba representa

um problema potencial de satide publica nas praias estudadas, uma vez que a0 menos
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dois grupos podem causar infecgdes parasitarias em moradores e turistas. Este estudo
visa fornecer subsidios para que as autoridades locais e tomadores de decisdo em saude

publica possam fundamentar suas propostas.
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