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Abstract

Post-inflammatory hyperpigmentation (PIH) is a frequent
skin alteration in aesthetic and dermatological practice,
characterized by increased melanin deposition after
inflammatory processes. Among the triggering factors,
insect bites from the Culicidae family stand out, as their
saliva contains immunogenic components capable of
inducing local inflammation, itching, and melanocytic
activation. This study aimed to analyze, through a
multidisciplinary narrative literature review, the main
pathophysiological mechanisms involved in PIH resulting
from mosquito bites, as well as therapeutic approaches of
interest to aesthetics and cosmetology. The findings
demonstrate that the inflammatory response induced by
Culicidae saliva promotes the release of cytokines,
prostaglandins, and reactive oxygen species, stimulating
melanocytes and increasing the synthesis and transfer of
melanin  to keratinocytes. It is concluded that
understanding  the inflammatory and pigmentary
mechanisms is fundamental for the prevention and

effective treatment of HPI associated with Culicidae bites.
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1. Introducao

A hiperpigmentagdo pods-inflamatéria (HPI) é uma condigdo comum
caracterizada pelo escurecimento da pele apds processos inflamatorios cutaneos, devido
ao aumento da producdo e deposicdo de melanina. Esse processo ocorre quando
mediadores inflamatérios estimulam os melandcitos, sendo mais frequente em
individuos com fototipos mais elevados. Diversas condigdes podem desencadea-la,
como acne, dermatites, psoriase, reacdes alérgicas e picadas de insetos, podendo

impactar a autoestima e a qualidade de vida [1,2,8].

Dentre os agentes desencadeantes, destacam-se a picada dos mosquitos da
familia Culicidae, cuja saliva apresenta um complexo conjunto de moléculas bioativas
que atuam na facilitacdo da hematofagia, mas também provocam resposta inflamatoria
local. Essa resposta envolve a ativagdo do sistema imunoldgico, com participacdo de
células apresentadoras de antigenos, linfocitos T e liberacdo de citocinas e mediadores
inflamatodrios, resultando em sinais como prurido, eritema e edema. A exposi¢do
repetida pode intensificar essa resposta, favorecendo alteracdes cutdneas persistentes

[1,3,6].

A inflamagdo prolongada estimula a atividade dos melanocitos, aumentando a
producdo de melanina e podendo levar ao seu depdsito tanto na epiderme quanto na
derme. Na forma epidérmica, surgem manchas castanhas mais superficiais e de melhor
resposta terapéutica, enquanto na forma dérmica ha pigmentacao mais profunda, com
coloragdo acinzentada ou azulada e maior resisténcia ao tratamento. A intensidade da

HPI depende da resposta inflamatoria e de caracteristicas individuais da pele [4,5].

2. Metodologia
Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de carater multidisciplinar, com
o objetivo de compreender e sistematizar evidéncias sobre a hiperpigmentacdo pos-

inflamatéria (HPI) decorrente de picadas de insetos da familia Culicidae e suas
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abordagens de prevengao e tratamento. A escolha do delineamento narrativo justifica-se
pela heterogeneidade dos estudos disponiveis e pela necessidade de integrar evidéncias

clinicas, experimentais € observacionais.

A busca foi realizada entre 01 e 10 de setembro de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, ScienceDirect, Web of Science e Google Scholar,
utilizando descritores em inglés (MeSH) e portugués (DeCS), combinados por
operadores booleanos. A estratégia incluiu: ("post-inflammatory hyperpigmentation”
OR "postinflammatory hyperpigmentation") AND ("insect bites" OR "mosquito bite" OR

"Culicidae") AND ("treatment” OR "therapy"), além dos correspondentes em portugués.

Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com texto completo disponivel, que abordassem a fisiopatologia da
resposta inflamatoria cutdnea ap6s picadas de mosquito e/ou estratégias de prevencao e
tratamento da HPI. A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: remog¢do de
duplicatas, triagem por titulo e resumo e leitura na integra, realizadas por dois
avaliadores independentes, com resolucdo de divergéncias por consenso. Ao final, 26
estudos foram incluidos para andlise. Foram excluidos estudos publicados, sem acesso

integral, fora do escopo tematico ou de natureza ndo cientifica.

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados em tabela,
contemplando identificacdo, objetivo e tipo de estudo, permitindo a caracterizagdo do
perfil metodologico das evidéncias incluidas. Os estudos foram classificados em

revisdes, experimentais € observacionais.

A sintese dos dados foi conduzida de forma descritiva e critica, organizada em
eixos tematicos relacionados a interagdo hospedeiro-vetor, resposta imunologica
cutanea, fisiopatologia da HPI e abordagens terapéuticas, conforme os objetivos do
estudo, sem avaliacdo formal do risco de viés. E, por se tratar de estudo com dados
secundarios de dominio publico, ndo houve necessidade de aprovac¢ao por Comité de

Etica em Pesquisa.
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3. Desenvolvimento e discussao

Dentre os artigos revisados, a maioria continha as palavras chaves selecionadas:
hiperpigmentacdo, mosquito e pos-inflamatéria. Parte desses artigos se apresentava
como revisdo literaria, o que destaca a amplia¢dao de informacdes de forma quantitativa,
ambos se complementando entre si, enquanto outros como estudo experimental e

observacional.

As reagdes cutaneas decorrentes de picadas de mosquitos representam uma
resposta imunoldgica variavel, podendo manifestar-se de forma localizada ou sistémica,
associada a liberagdo de mediadores inflamatorios e ativagdo de linfocitos
sensibilizados. A composicdo da saliva dos mosquitos, que inclui substincias
vasodilatadoras, anticoagulantes e imunomoduladoras, desempenha papel central nesse
processo, desencadeando uma cascata inflamatoria mediada por histamina, citocinas e
imunoglobulinas, especialmente IgE [1,6]. A intensidade da resposta cutanea esta
relacionada a variabilidade das espécies de mosquitos € a composi¢do de suas proteinas
salivares, que apresentam diferentes potenciais alergénicos. A exposi¢do repetida
favorece a sensibilizagdo imunolégica e pode levar a persisténcia da inflamacao,

contribuindo para a hipersensibilidade cutanea e alteragdes cronicas no tecido [1,3].

Em individuos predispostos, a inflamacdo prolongada pode evoluir para HPI,
resultado da ativacdo continua dos melandcitos por mediadores inflamatorios. Esse
processo leva ao aumento da sintese de melanina e sua deposi¢do irregular na epiderme
e/ou derme, podendo resultar em manchas persistentes. A gravidade e duracdo dessas

alteracdes sdao mais evidentes em individuos com fototipos mais elevados [2,4].

Do ponto de vista fisiopatologico, mediadores como prostaglandinas,
leucotrienos e citocinas estimulam a melanogénese, além de influenciar a proliferacdo e
diferenciacdo queratinocitica. Em casos de dano a juncdo dermoepidérmica, ocorre

deposi¢do de melanina na derme e formagdo de melandfagos, contribuindo para
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pigmentagdes mais profundas e de dificil resolucdo [4,5]. Fatores adicionais como
inflamacdo cronica, radiacdo UV e condigdes dermatologicas associadas, como acne,
também modulam a intensidade da HPI, reforcando seu carater multifatorial. Esses
elementos atuam ampliando a resposta inflamatoria e favorecendo a manuten¢do do

estimulo melanocitico [2,4].

No que se refere ao tratamento, diversas abordagens terapéuticas tém sido
descritas, incluindo agentes tdpicos, sist€émicos e procedimentos dermatologicos. O
acido tranexamico destaca-se por sua acdo multifatorial, reduzindo mediadores
inflamatérios e interferindo na melanogénese, com bom perfil de seguranca [7,9].
Outros agentes, como o acido azelaico, também apresentam eficacia relevante devido as
suas propriedades anti-inflamatorias e inibitorias da tirosinase. Além disso, terapias
complementares, como o uso de laser e outros métodos fisicos, tém demonstrado
eficacia no manejo da HPI, especialmente em casos mais resistentes. No entanto, a

resposta ao tratamento varia conforme a profundidade da pigmentacdo e caracteristicas

individuais da pele, sendo necessario um manejo individualizado [2,4].

Tabela 1: Artigos utilizados para etapa de revisio e obtencao de informacgoes.
|

D Titulo do artigo Objetivo Tipo de estudo Ano Periédico Principais resultados
. Analisar protein .. Protein livar
Atualizagao sobre xnatisarp oteinas Clinical and . oteinas sa vares
5 . salivares e fatores que L s . . induzem prurido e
Al reagdo a picada de . . - Revisdo narrativa 2022 Experimental . L
; influenciam reagdes hipersensibilidade
mosquito [10] . Dermatology . P
intensas imunologica.

Hiperpigmentagdo pos- Avaliar etiologia e etapas HPI resulta de inflamagio
perpig ¢ao p e p com aumento da

A2 Revisdo narrativa 2022 StatPearls (NCBI)

inflamatoria [8]

de avaliagdo clinica

melanogénese.

Sistema teeumentar Revisar papel da Inflamag@o estimula
A3 [llﬁ inflamagdo na Revisdo descritiva 2015 PMC (NCBI) melandcitos e altera
pigmentacao pigmentagdo.
Acido tranexamico e Avah.a r apllcggo es - . Dermatologic TXA reduz melanogénese
Ad hiperpigmentagao [7] efitos do dcido Revisdo narrativa 2024 Thera or inibi¢ao da plasmina
perpig ¢ tranexamico Py p ¢ P ’
Acido tranexamicona  Identificar eficicia e s . Journal of Cosmetic TXA eficaz em diferentes
A5 Revisdo narrativa 2022 K .. ~
HPI [12] forma de uso Dermatology vias de administra¢ao.
A6 ‘Tratz.imentos para Ava.har terapla; toplc{is, Revisio narrativa 2024 International Journal Teraplas'combmadas sdo
hiperpigmentagdo [6] orais e procedimentais of Dermatology mais eficazes.
Avaliar resposta Journal of Cutaneous Maior predisposicio & HPI
A7 HPIem pele negra [9] terapéutica em peles de Revisdo narrativa 2024 Medicine and P POsic
em peles de cor.
cor Surgery
A8 Tiamidol na HPI [13] Avaliar eficacia do Estudo experimental 2021 International Journal Redugao significativa da
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D Titulo do artigo Objetivo
inibidor de tirosinase
A9 Acido azelaico vs Comparar eficacia em
tranexamico [14] acne com HPI
Tratamento em peles Avaliar multiplas
Al0 -
negras [15] abordagens terapéuticas
Laser Nd:YAG na HPI Avaliar eficacia e
All
[16] seguranga
Al2 Mosquitos e Avaliar impacto de
hospedeiros [17] inseticidas em espécies
Al3 Alérgenos salivares  Caracterizar alérgenos e
[18] resposta IgE
. . Analisar mecanismos de
Al4 Fitofotodermatite [19] . . ~
hiperpigmentagao
AlLS Tratamento com ervas Auvaliar terapias
[20] alternativas
Al6  HPI por acne [21] Auvaliar fisiopatologia e
tratamento
Condigdes em pele Abordar doengas
Al7 .
negra [22] dermatologicas comuns
. Pecling vs Comparar tratamentos
Al8 microagulhamento .
pigmentares
[23]
AL9 Resposta IgE (Aedes) Avaliar resposta imune e
[24] hipersensibilidade
A20 Acido tranexdmico  Avaliar uso na prevengio
clinico [25] e tratamento
A21 Tiamidol (revisdo Avaliar eficacia
clinica) [26] terapéutica
A2 HPI geral [3] Revisar aspectos clinicos

e terapéuticos

Tipo de estudo Ano

Estudo experimental 2023

Revisdo quali-quantitativa 2022

Experimental/observacional 2024
Experimental/observacional 2023

Estudo experimental 2020

Revisdo narrativa 2024

Revisdo literaria 2021
Revisdo literaria 2025
Observacional/revisio 2023
Experimental 2025
Experimental 2023
Revisdo literaria 2024

Revisdo/experimental 2021

Revisdo narrativa 2024

Periédico Principais resultados

of Cosmetic Science hiperpigmentagao.
Ambos eficazes com
diferengas na resposta

clinica.

PMC (NCBI)

Clinical, Cosmetic
and Investigational
Dermatology

Necessidade de terapias
individualizadas.

Laser eficaz na redugdo da
pigmentagao.
Alteragdes na interagdo
vetor-hospedeiro.

Lasers in Medical
Science

PMC (NCBI)

Identificagdo de proteinas

Scientific Reports o
alergénicas.
Compostos
PMC (NCBI) fotossensibilizantes causam
HPL

Future Journal of
Pharmaceutical
Sciences

Compostos naturais com
potencial terapéutico.

Acta Dermato-
Venereologica

Acne como importante
causa de HPIL.

American Family Maior prevaléncia de

Physician distarbios pigmentares.
MDPI Am]oos eficazes, com
variagdo conforme técnica.
PMC (NCBI) Confirma resposta mediada
por IgE.
PMC (NCBI) Eficacia em fllff:rentes vias
terap€uticas.

International Journal
of Cosmetic Science

Redugio significativa da
hiperpigmentagao.
Importancia do diagnostico
precoce e terapias
combinadas.

Frontiers in
Pharmacology

Fonte: Autoria propria, 2026.

De forma geral, os resultados indicam que as picadas de mosquito podem atuar

como desencadeantes de

Pprocessos

inflamatorios

capazes de evoluir para

hiperpigmentagdo persistente, especialmente em contextos de exposi¢do repetida e em

individuos com maior predisposi¢ao pigmentogénica [1,2].

4,

Consideracoes finais

A HPI decorrente de picadas de mosquitos da familia Culicidae representa uma

manifestacdo cutinea resultante da interagdo entre resposta imunologica e ativagao
melanocitica induzida por mediadores inflamatérios. E, a compreensdo desse processo €

fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevengdo e tratamento.
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Dol

Medidas como controle precoce da inflamacdo, fotoprotecdo e uso de agentes

despigmentantes desempenham papel importante no manejo clinico da HPIL.
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