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Resumo

O uso de suplementos ingeridos por praticantes de exercicios fisicos vem
crescendo consideravelmente, os mesmos sdo compostos de vitaminas,
minerais, proteinas e aminoacidos, lipidios e acidos graxos, carboidratos e
fibras, que sdo substancias necessarias para um bom desempenho na
atividade fisica. As indmeras amostras de suplementos lancadas no
mercado induzem as pessoas a comprar e ingerir varios tipos de uma vez,
sem 0 conhecimento necessario sobre a sua eficacia e os maleficios que
podem ser gerados ao organismo, como o desenvolvimento de patologias
ocasionadas pelas altas dosagens administradas como: problemas de
funcdo renal (desenvolvimento de doenca renal crénica), hepatica,
gastroenterites, danos cardiovasculares e musculares. O objetivo do
presente estudo é avaliar as alteracdes no exame de urina e de fungdo renal
em praticantes de exercicio fisico que fazem uso de suplementos proteicos
na cidade de Quixad4, Ceard. O presente estudo é do tipo quantitativo-
descritivo-analitico-transversal, onde as amostras foram coletadas no
periodo de outubro de 2018, em praticantes de exercicios fisicos em
academias de musculagdo, localizadas no municipio de Quixada, Ceara,
cujo publico alvo foram 50 alunos que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os resultados
mostraram que 40% dos praticantes ndo faziam acompanhamento por um
profissional especializado e ndo sabiam quais efeitos colaterais resultam
da suplementagdo. A maioria dos participantes fazia ainda o uso de
suplementos em um periodo de um ano, sendo os mais utilizados: creatina,
glutamina, BCAA e albumina. Através do exame fisico-quimico e
microscopico da urina, os resultados revelam a presenca (tragos) dos
niveis de proteinas e sangue em 30,7% dos participantes. Resultados
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positivos (1+) para cetonas e sangue se encontram aumentados em 26,90%
e os niveis de sangue em 53,84% dos pesquisados, enquanto
urobilinogénio e cetonas (2+) ndo apareceram alteragdes na fita, e para
positivo (3+) apenas sangue obteve uma porcentagem satisfatdria
(11,53%). Diante disso torna-se necessario realizar outras pesquisas que
demonstrem a atuagdo de cada suplemento no organismo e os efeitos
colaterais que podem ser ocasionados pelo seu uso abusivo, além de
fornecer informagoes aos consumidores com respaldo cientifico adequado.

Changes in urine and kidney function examination in
physical exercise people who use vitamin and protein

supplements in the city of Quixada, Ceara

Abstract

The use of supplements ingested by physical exercise practitioners has been growing
considerably. These supplements are made up of vitamins, minerals, proteins and amino
acids, lipids and fatty acids, carbohydrates and fibers, which are substances necessary
for a good performance in physical activity. The numerous samples of supplements
released on the market induce individuals to buy and ingest several types at once,
without the necessary knowledge about their efficacy and the harm that can be
generated to the body. Among these, the development of pathologies caused by the high
dosages administered, such as: problems of renal function (development of chronic
kidney disease), liver, gastroenteritis, cardiovascular and muscular damages. The aim of
this study is to evaluate the alterations in urine and renal function in physical exercise
practitioners who use protein supplements in the city of Quixada, Ceara. The present
study was delineated as quantitative-descriptive- analytical-transversal, in which the
samples were collected in the period of October 2018, in practitioners of physical
exercises in bodybuilding academies, located in the city of Quixada, Ceara. The sample
consisted of 50 students who accepted to participate in the study and signed the Written
Informed Consent Form (WICF). The results showed that 40% of the practitioners did

not follow up with a specialized professional and did not know which side effects result
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from the supplementation. Most of the participants also used supplements in a period of
one year, being the most used: creatine, glutamine, BCAA and albumin. The physical-
chemical and microscopic examination of the urine revealed the presence (traces) of
blood and protein levels in 30.7% of the participants. In the tape, 1+ changes were
identified for ketones and blood, while urobilinogen and ketones showed 2+. Finally, 3+
changes were detected only for blood. Therefore, it is necessary to perform other
research that demonstrates the acting of each supplement in the body and the side
effects that can be caused by its abusive use, as well as providing information to
consumers with adequate scientific support.

Keywords: Chronic Kidney Disease; Urine; Supplementation.

1. Introducao

A urina é produzida diariamente em grandes quantidades e contém diversos
componentes biologicos, sendo sua coleta simples, indolor e sem interferéncia na rotina
dos pacientes. Sua formacdo ocorre no néfron, onde acontecem os processos de
filtracao, reabsorcao e secrecdo. Produzida pelos rins, a urina é armazenada na bexiga e
eliminada pela uretra, tendo como principal funcdo a remocdo de toxinas e substancias
ndo aproveitadas pelo organismo. Esse processo é essencial para a manutencdao do
equilibrio hidrico e dos sais minerais no corpo [1,2].

A busca por um corpo esteticamente ideal, associada a melhoria do desempenho
fisico, tem levado um numero crescente de pessoas a frequentar academias, modificar a
alimentacado e utilizar suplementos alimentares [3]. Além disso, a valorizacdo da estética
corporal tem ganhado destaque, impulsionada pela expansdo de praticas voltadas ao
cuidado com o corpo, como musculacdo, dietas, uso de suplementos, anabolizantes e
procedimentos estéticos [4].

Quando utilizados indiscriminadamente, esses suplementos podem ocasionar

sérios danos renais, tendo em vista que a creatina é uma das substancias mais utilizadas
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por praticantes de atividades fisicas e a mesma, por sua vez, traz efeitos ergoliticos, tais
como: danos hepaticos e renais, aumento da tensao muscular, caimbras, desordens
gastrointestinais e supressao da sintese endogena de creatina, entretanto ndo deve ser
utilizada por pessoas que possuem disfuncdo renal, como, os hipertensos e diabéticos
[5].

As glomerulopatias, também conhecidas como glomerulonefrites, sdo doencas
que afetam os glomérulos, estruturas responsaveis pela filtracdo do sangue nos rins.
Apresentam grande diversidade, podendo ser agudas ou cronicas, inflamatoérias ou nao,
e com diferentes possibilidades de tratamento. Podem ser primarias, quando se originam
nos proprios rins, ou secundarias a outras doencas, como diabetes e doencas
autoimunes. Os pacientes podem ndo apresentar sintomas ou manifestar alteracoes
urinarias e inchacos no corpo [6].

A avaliacdo da funcao renal é crucial no tratamento de pacientes com doengas
renais ou patologias que afetam a funcdo renal. Os testes de funcdo renal sdo tteis para
identificar a presenca de doenca renal, monitorar a resposta dos rins ao tratamento e
determinar a progressao da doenga renal. Dentre esses marcadores renais também se
encontram a uréia e a creatinina, que sao especificos de fungdo renal e identificados em
exames bioquimicos, os quais sdo imprescindiveis para o diagnostico clinico [7].

E de grande importancia estudar a atuacdo dos suplementos proteicos no
organismo, bem como as alteracdes fisioldgicas provocadas pelo consumo exacerbado
dos mesmos, sem acompanhamento de um profissional especializado. Diante do
exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar as alteracdes no exame de urina e
de funcdo renal em praticantes de exercicio fisico que fazem uso de suplementos

proteicos na cidade de Quixada, Ceara

2. Metodologia

2.1  Tipo de estudo
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Tratou-se de um estudo do tipo quantitativo-descritivo-analitico-transversal.
2.2 Local e periodo do estudo

As amostras foram coletadas no periodo de outubro de 2018, em praticantes de
exercicios fisicos em academias de musculacdo, localizadas no municipio da cidade de

Quixada, Ceara.
2.3 Populagdo e amostra

Foram incluidos na pesquisa homens e mulheres com faixa etaria entre 18 e 60
anos de idade que praticam exercicio fisico e ingerem suplementacdo proteica. Diante
do levantamento feito nas academias do municipio de Quixada-CE, cerca de 840 alunos
encontravam-se matriculados nas mesmas, entretanto, a partir dessa totalidade foram
selecionados 50 alunos que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos da pesquisa os praticantes de

outras atividades fisicas que ndo utilizaram suplementos proteicos.
2.4  Coleta de dados

Inicialmente foi aplicado um questiondrio semi-estruturado com perguntas
objetivas, sendo observado o conhecimento dos individuos que praticaram exercicios
fisicos atrelados ao uso de suplementos proteicos, identificado os tipos de suplementos

utilizados e tracado um perfil geral do ptblico pesquisado.
2.4.1 Sumario de urina

Foram distribuidos potes coletores para a populagdao em estudo, visando a coleta
da urina e a realizacdo do sumadrio, para esse exame foi coletada a primeira urina da
manhd, onde o participante desprezou o primeiro jato e coletou o jato médio. Essas

amostras foram levadas para a academia devidamente identificadas, nesse local as
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amostras foram recolhidas e encaminhadas em caixas térmicas para o Laboratério de
Bioquimica do Centro Universitario Catélica de Quixada (Unicatolica).

A urina ap6s chegar ao laboratério passou por uma triagem e realizacdo do
exame fisico, e em seguida o exame quimico, onde para cada amostra foi utilizada uma
fita reativa, em seguida, o excesso de urina foi retirado e os resultados expressos
comparados com a tabela padrdo disposta no tubo contendo as fitas reativas.

Apos esses exames, 8 ml urina foi centrifugada por 5 minutos a 1500 rpm, para
que todos os elementos de importancia clinica sedimentem, em seguida, o sobrenadante
foi desprezado e uma gota do sedimento adicionada em uma lamina, coberto com

laminula e visualizado ao microscopico.
2.4.2 Dosagem de creatinina

Foram realizadas dosagens de creatinina em 5 ml de uma amostra de sangue
coletada em um tubo de bioquimica, acondicionadas em caixas térmicas e transportadas
para o laboratdrio de bioquimica do Centro Universitario Catolica de Quixada
(Unicatélica).

A amostra foi levada para a centrifuga durante 5 minutos, em seguida foram
utilizados dois tubos um como (Padrdo) e outro como (Amostra), no tubo padrdo foi
colocado 1000 microlitros do reagente da creatinina mais 100 microlitros do padrdo da
creatinina, no tubo da amostra colocou-se 1000 microlitros do reagente da creatinina
mais 100 microlitros do soro do paciente e realizou-se a leitura no aparelho Bioplus

2000 semi-automatizado.
2.4.3 Dosagem de ureia

Foram realizadas as dosagens de ureia, para o qual 5 ml de uma amostra de
sangue foi coletada em um tubo de bioquimica, acondicionadas em caixas térmicas e
transportadas para o laboratério de bioquimica do Centro Universitario Catdlica de

Quixada (Unicatolica).
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No exame de Ureia-UV, a amostra foi levada a centrifuga durante 5 minutos
para que ocorresse a separacdo do soro, depois da centrifugacdo foram utilizados dois
tubos como (Padrao) e outro como (Amostra). No tubo identificado como (Padrao) foi
adicionado 1000 microlitros do reagente da Ureia-UV mais 10 microlitros do padrdo da
Ureia-UV, no tubo identificado como (Amostra) colocou-se 1000 microlitros do
reagente da Ureia-UV mais 10 microlitros da amostra do soro do paciente e realizou-se

a leitura no aparelho Bioplus 2000 semi-automatizado.
2.5  Analises de dados

Para a realizacdo das andlises estatisticas e elaboracdo de graficos e tabelas foi

utilizado o Programa Microsoft Excel 2010.
2.6  Aspectos éticos

O estudo foi submetido a Plataforma Brasil e seguiu as normas da RDC 466/12,
respeitando o individuo envolvido e assegurando a sua integridade fisica e mental [8].

Essa pesquisa foi aprovada sob o niimero 2.904.521.

3. Desenvolvimento e discussao

Dados reportados na literatura apontam diversas pesquisas desenvolvidas acerca
do uso de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica, bem como os
impactos desses produtos sobre a saide, especialmente no que se refere a funcdo renal e
as alteracoes no exame de urina. Nesse contexto, observa-se a necessidade de
aprofundar os conhecimentos sobre o uso indiscriminado de suplementos proteicos e
vitaminicos, a fim de compreender melhor seus efeitos no organismo humano,
sobretudo quando utilizados sem orientacao profissional adequada [2-5,7]. Diante disso,
também foi desenvolvida a presente pesquisa com praticantes de exercicio fisico do
municipio de Quixada, Ceara, com o objetivo de analisar as alteracdes no exame de

urina e na funcdo renal associadas ao uso de suplementos proteicos, bem como
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identificar o perfil de consumo e as possiveis implicagdes a satide decorrentes dessa
pratica.

O Gréfico 1 demonstra a importancia do acompanhamento da suplementagao por
profissionais habilitados como nutricionista e educador fisico, cujos dados afirmam que

poucos participantes realizam o devido acompanhamento.

Acompanhamento de Suplementagao por Profissionais

Educador Fisico

Nutricionista

Grafico 1: Acompanhamento de suplementacao por profissionais nutricionista e educadores fisicos
Fonte: Autor, 2018.

E possivel perceber no gréfico acima que 60% dos entrevistados reconhecem a
importancia do acompanhamento da suplementacao mediada por um profissional. Sendo
que, 40% reconhecem a importancia do acompanhamento do educador fisico e 20% do
nutricionista. No entanto, chama a atencdo o percentual de 40% dos participantes que
ndo evidenciam a importancia dos citados profissionais.

Aratijo e Soares [9], em uma pesquisa realizada como o mesmo objetivo mostrou
em suas analises que 54% dos participantes faziam uso de suplementos alimentares sem

orientagdo profissional. Resultados semelhantes foram encontrados em outro estudo
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feito por Hallak, Fabrini e Peluzio [10] o qual mostrou que a grande maioria dos
entrevistados (86%) fazia uso de suplementos sem orientacdo de um nutricionista.

Parra, Palma e Pierucci [11], afirmam que o uso de suplementos deve estar
sempre associado a uma alimentacdo adequada e sua recomendacdo deve ser feita por
um profissional capacitado como o nutricionista, conforme a necessidade do individuo.

O Gréfico 2 faz alusdo ao periodo de suplementacdo proteica pelos praticantes
de atividade fisica, onde o tempo foi estipulado em uma margem de anos, que varia de
menos de 1 a 10 anos. A cultura de um corpo fisico bem delineado levou as pessoas a
buscarem por academias e consequentemente por suplementos, especialmente aqueles

que prometem resultados rapidos [12,13].

Avaliacdo do Periodo de Suplementagéo
76%

70 1

60

Percentual (%)
=]
i

30

20 4
10 4
4%
2%
0 .
Menos de 1 ano 1a3anos 3 ab5anos 5a 10 anos

Gréfico 2: Avaliacdo do periodo de suplementacao pelos praticantes de atividade fisica
Fonte: Autor, 2018.

Os resultados demonstram que 76% dos praticantes de atividade fisica tem feito
uso de suplementacdo, em contrapartida ha aproximadamente 10 anos essa

suplementacdo era praticamente irrisoria, cerca de 2% dos entrevistados.

www.scientificsociety.net
1354


http://www.scientificsociety.net/

Scientific Society Journal
ISSN: 2595-8402
DOI: https://doi.org/10.61411/rsc31879

gREVIﬁAQ
CIENTIFICA

REVISTA SOCIEDADE CIENTIFICA, VOLUME 9, NUMERO 1, ANO 2026

No estudo de Fayh e colaboradores [14], o resultado se assemelha com esta

pesquisa, tendo em vista que 61% dos praticantes de atividade fisica em academias

faziam uso de algum tipo de suplemento.

Principais Tipos de Suplementacao

76%

Percentual (%)

oD ey e P
A L at of s
daﬁ\ a\ﬁ “D\Q

A 2

e’ 3
Grafico 3: Principais tipos de suplementacdo
Fonte: Autor, 2018.

S

O Gréfico 3 mostra os tipos de suplementos consumidos pelos praticantes de
atividade fisica. Os resultados apresentados enfocam que 76% dos entrevistados fazem
uso da creatina, seguido do BCAA com um percentual de 48% e a glutamina com 32%.

Fazendo uma andlise comparativa dos resultados obtidos nesta pesquisa com 0
estudo de Costa, Rocha e Quintdo [13], a creatina foi o segundo mais utilizado (13,8%),
enquanto o whey protein foi o suplemento mais utilizado (20%) e o BCAA (11,4%).

Em outra pesquisa realizada por Brito e Liberali [15] relataram que os suplementos mais
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utilizados em seu estudo foram whey protein e termogénicos, com igual percentual
(24%) entre ambos.
O Gréfico 4 explicita os resultados encontrados na analise do sumario de urina,

mais precisamente a andlise quimica, enquanto o Grafico 5 demonstra os valores

encontrados para a densidade das amostras.

[+}
53.84% B Proteinas

50 [ Cetonas
B Urobilinogénio
BN sangue
40
=
- 30.70% 30.76%
T 30 -
+—
=
o
s
&
201
11.53%
10 1

3.84% 3.84% 3.84%

Tracos 1+ 2+ 3+
Classificagao

Grafico 4: Resultados encontrados na analise do sumario de urina, mais precisamente a analise quimica
Fonte: Autor, 2018.

Os resultados apresentados no gréafico acima revelam a presenca (tragos) dos
niveis de proteinas e sangue em 30,7% dos participantes. Resultados positivos (1+)
para cetonas e sangue se encontram aumentados em 26,90% e os niveis de sangue em
53,84% dos pesquisados, enquanto urobilinogénio e cetonas (2+) ndo apareceram

alteracoes na fita, e para positivo (3+) apenas sangue obteve uma porcentagem
satisfatoria (11,53%).
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Em um estudo realizado com 317 amostras pode-se observar que cerca de
77,92% das amostras ndo apresentaram alteracdes no exame fisico-quimico de urina
[16].

Os valores de pH nas amostras estudadas variam entre 5,0 (46,14%) e 6,0
(53,84%). A urina em individuos saudaveis costuma se apresentar pela manha com pH
acido, em torno de 5,0 ou 6,0, ja o pH alcalino é encontrado apés o individuo ter se
alimentado. O pH em outras amostras varia entre 4,5 a 8,0, dessa forma ndo sdo
atribuidos valores normais para o pH urinario, devendo ser considerado um conjunto de
informagoes do individuo, como o equilibrio acido-basico do sangue, a ingestdo

alimentar e o tempo de coleta da amostra [17,18].

Distribuicao da densidade urinaria em praticantes de atividade fisica
61.5%

Percentual (%)

1.005 1.020 1.025 1.030
Densidade urinaria (g/mL)

Grafico 5: Avaliacdo da densidade urinaria entre praticantes de atividade fisica
Fonte: Autor, 2018.
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Diante das andlises obtidas pelo Gréafico 5, percebeu-se uma diferenciacao entre
eles, pois 61,50% obtiveram como resultado (1030), 12% (1025), 23,70% dos
praticantes (1020) e 3,54% (1005).

A densidade baixa da urina pode esta envolvida em algumas patologias tais
como: pielonefrite e glomerulonefrite, ou na diabetes insipido, sendo uma caracteristica
prevalente. A densidade aumentada esta envolvida em desidratacGes, insuficiéncia
adrenal, hepatopatias ou na insuficiencia cardiaca congestiva [19].

O Gréfico 6 apresenta os valores encontrados para a analise microscopica da
urina. A presenca de hemadcias na microscopia é de total relevancia clinica, pois, o
surgimento da mesma esta envolvido em processos inflamatorios e lesdo renal. O
nimero de hemacias por campo pode ser indicio de anormalidades ou esta relacionada

com les0es na membrana dos glomérulos [20].
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Grafico 6: Analise microscépica da urina entre praticantes de atividade fisica
Fonte: Autor, 2018.
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Segundo Farias [21], presenca de muco e cilindro no exame microscopico se da
através de grandes quantidades de proteinas presente na urina, onde os mesmos se
constitui o mais sensivel marcador de avaliacdo da funcao renal, devido em decorréncia
da taxa de reabsorcdo baixa ou filtracao e secrecdo tubular aumentada rapidamente,
onde satura os mecanismos de reabsorcao nos casos de doenca renal, diante disso a
albumina pode-se apresentar em até 90% de proteinas presentes na urina.

Segundo Fuller [19] relata que nivel de proteinuria elevado ocorre em doencas
renais, muitas vezes incipientes, pois 0 mesmo é uma das importantes provas quimicas
da urina tipo 1, e aparece devido as lesdes da membrana glomerular, e distirbios que
afetam a reabsorcdo tubular, e que pode ocasionar patologias voltadas ao sistema renal
como Glomerulonefrite, Pielonefrite e doenca renal diabética.

A correta identificacdo de cilindros e cristais patoldgicos ainda necessita ser
realizada através de microscopia Optica tradicional. Da mesma forma, deve-se ressaltar
que todas as amostras que apresentem alertas (flags) ou elementos anormais devem ser
submetidas a revisdao microscopica. Vale lembrar que amostras de urina proveniente de
servicos de nefrologia apresentam maior taxa de revisdo [22].

Os dados apresentados no Grafico 7, demonstram os valores de uréia e creatinina
plasmadticas, que sdo marcadores renais especificos. A principal utilidade clinica da
ureia consiste na determinacdo da razdo ureia:creatinina séricas. Essa relacao pode ser
util particularmente quando se avaliam pacientes com quedas abruptas da taxa de
filtracdo glomerular (TFG), podendo apresentar-se alterada em estados patolégicos
diferentes, bem como na discriminacdo da azotemia pré e pés-renal. Em condicOes
normais, a relacdao ureia:creatinina é em torno de 30, mas este valor aumenta para > 40-
50 quando, por exemplo, ocorre contracdo do volume extracelular (desidratacdo,
insuficiéncia cardiaca congestiva, estados febris prolongados e uso inadequado da

terapia diurética por via intravenosa) [23].
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A creatinina é um produto residual da creatina e da fosfocreatina oriunda do
metabolismo muscular e da ingestdo de carne. Aproximadamente 98% da creatina é
mantida no musculo e 1,6% a 1,7% desta é convertida em creatinina por dia, que é
rapidamente excretada pelo rim. Dessa forma, a producao e liberacdo de creatinina pelo
musculo sdo praticamente constantes. A geracdo € diretamente proporcional a massa

muscular, que varia de acordo com a idade, sexo e etnia e é afetada por condi¢des que

causam perda muscular [24].
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B Ureia B Creatinina

Grafico 7: Niveis plasmaticos de uréia e creatinina
Fonte: Autor, 2018.

De acordo com estudos realizados por Banfi, Del Fabbro e Lippi (2008), as
mudangas dos niveis de creatinina em atletas de alto nivel do sexo masculino de rugby,
esqui alpino e ciclismo, caracterizado a partir do Indice de Massa Corporal (IMC),
encontrou diferencas significativas no rugby (p=0,00) e no esqui (p=0,02), mas ndo
observando diferencas para o ciclismo (p=0,25), conclui-se que as alteracdes das
concentragoes de creatinina ndo devem em conta a categoria do esporte ou da atividade
realizada pelos individuos, mas sim a intensidade do volume de treinamento e

competicoes.
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4. Consideracoes finais

Diante disso, os exames realizados evidenciaram alteragdes renais devido ao uso
de suplementacdo sem acompanhamento de um profissional especializado,
demonstrando a falta de informacdo ou até mesmo a ndo preocupacdo com as
consequéncias de assumir uma dieta e ndo ponderar na intensidade dos exercicios. E
necessario, responsabilidade e consciéncia por parte também dos profissionais, na
disponibilizacdo de um servico adequado, como também orientacdo especifica, e
fiscalizacdo de acompanhamento médico periddico, tendo em vista, a reducao de riscos
na saude dos praticantes de atividade fisica.

Devido a escassez de informacoes, é essencial realizar outras pesquisas que
demonstrem a atuacdo de cada suplemento no organismo e os efeitos colaterais que
podem ser ocasionados pelo seu uso abusivo, além de fornecer informacdes aos

consumidores com respaldo cientifico adequado.
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