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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar criticamente, por meio de revisdo
integrativa, como a literatura cientifica tem articulado praticas meditativas
de matriz budista, constructos psicolégicos e achados neurocientificos,
com énfase em mindfulness, compaixdo, impermanéncia e ndo-eu.
Adotou-se um protocolo reconstruido e explicitado para esta versdo do
manuscrito, com buscas nas bases PubMed, SciELO, PEPSIC e Google
Académico, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a
budismo, mindfulness, meditacdo, psicologia, neurociéncia, self e
impermanéncia. Foram priorizados artigos, capitulos e livros académicos
com aderéncia direta ao problema de pesquisa, em portugués e inglés,
excluindo-se textos opinativos, enciclopédias colaborativas, blogs e
materiais jornalisticos. Apos triagem temadtica e metodolégica, o corpus
analitico concentrou-se em estudos que discutiam evidéncias empiricas,
formulacbes teéricas e limites interpretativos dessa interface
interdisciplinar. Os estudos convergem ao indicar que praticas meditativas
estdo associadas a regulacdo atencional, a reducdo de ruminacdo, a
mudangas em circuitos ligados a autorreferéncia e a ganhos de compaixao
e autorregulacdo emocional. Entretanto, a literatura também aponta
heterogeneidade metodoldgica, amostras reduzidas, dificuldade de
comparacao entre técnicas meditativas e risco de reducionismo bioldgico
ao transpor conceitos budistas para a linguagem neurocientifica. Conclui-
se que a aproximacdo entre Psicologia, Neurociéncia e Budismo é
promissora, mas requer maior rigor conceitual e metodolégico,
especialmente na distincdo entre evidéncia empirica, interpretacdo
filosofica e aplicagdo clinica.
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Meditation, mindfulness, impermanence and non-self an
integrative review of interfaces among Psychology,

Neuroscience and Buddhism

Abstract

This study aimed to critically analyze, through an integrative review, how the scientific
literature has articulated Buddhist meditation practices, psychological constructs an
neuroscientific findings, with emphasis on mindfulness, compassion, impermanence and
non-self. A reconstructed and explicitly described protocol was adopted for this revised
manuscript, with searches in PubMed, SciELO, PEPSIC and Google Scholar using
descriptors in Portuguese and English related to Buddhism, mindfulness, meditation,
psychology. neuroscience, self and impermanence. Peer-reviewed and academic sources
directly related to the research problem were prioritized, while opinion texts,
collaborative encyclopedias, blogs and journalistic materials were excluded. The
literature suggests associations between meditative practice and attentional regulation,
reduced rumination, changes in self-referential processing and increased compassion
and emotional self-regulation. At the same time. important limitations remain, including
methodological heterogeneity, small samples, poor comparability among meditation
techniques and the risk of biological reductionism when Buddhist concepts are
translated into neuroscientific language. It can be concluded that the dialogue among
Psychology, Neuroscience and Buddhism is promising, but it still demands stronger
conceptual precision and methodological rigor.

Keywords: Mindfulness; Meditation; Psychology; Neuroscience; Buddhism.

1. Introducao
A aproximacdo entre Psicologia, Neurociéncia e Budismo ganhou visibilidade

nas ultimas décadas, sobretudo a partir da expansdo das pesquisas sobre mindfulness,
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meditacdo e treino contemplativo. Embora esse campo seja frequentemente apresentado
como naturalmente convergente, a literatura indica que tal didlogo é complexo e exige
cuidado conceitual. O Budismo ndo pode ser reduzido a um conjunto de técnicas de
relaxamento, assim como a Psicologia e a Neurociéncia ndo operam apenas como
instrumentos de validacdo de proposicdes filoséfico-religiosas [1-4].

No plano cientifico, praticas meditativas vém sendo investigadas por seus efeitos
sobre atencdo, regulacdo emocional, ruminacdo, compaixdo e processamento
autorreferencial [2-9]. Ao mesmo tempo, conceitos budistas como impermanéncia e
ndo-eu, passaram a ser mobilizados em debates sobre self, sofrimento e flexibilidade
psicolégica [10,11]. Essa interlocucdo favorece leituras interdisciplinares, mas também
suscita problemas: a heterogeneidade das intervencdes, a diversidade de tradi¢Oes
meditativas, a fragilidade de alguns desenhos de pesquisa e o risco de transposi¢do
indevida entre categorias filoséficas e biomarcadores [3,8-10].

Desse modo, a relevancia do tema decorre ndo apenas do interesse crescente por
intervencoes baseadas em mindfulness, mas também da necessidade de qualificar
academicamente o debate sobre o que, de fato, é compartilhavel entre essas areas. Em
vez de afirmar equivaléncias apressadas, importa examinar quais evidéncias empiricas
sustentam as aproximagoOes propostas, quais conceitos permanecem incomensuraveis e
quais limites metodoldgicos atravessam esse campo.

Diante dessa lacuna, o problema de pesquisa deste artigo pode ser assim
formulado: de que maneira a literatura cientifica tem articulado praticas e conceitos
budistas com achados da Psicologia e da Neurociéncia, e quais sdo as potencialidades e
os limites dessa articulacao? O objetivo geral foi analisar criticamente essa interface por
meio de revisdo integrativa. Como objetivos especificos, buscou-se: a) identificar os
principais eixos temadticos da producdo selecionada; b) sintetizar convergéncias
empiricas acerca de mindfulness, compaixdo, impermanéncia e ndo-eu; e c) discutir

limites epistemoldgicos e metodologicos presentes nesse dialogo interdisciplinar.
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2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, em versao metodologicamente
reestruturada a partir das exigéncias de transparéncia e reprodutibilidade apontadas no
parecer editorial. Considerando que o manuscrito inicial ndo preservava uma trilha
completa de auditoria da busca original, optou-se, nesta revisao, pela explicitacdao de um
protocolo reconstruido, com redefinicao do corpus analitico e exclusdao de fontes ndo
cientificas.

As buscas foram orientadas nas bases PubMed, SciELO, PEPSIC e Google
Académico. com combinagoes dos descritores "budismo", "mindfulness", "meditacdao",
"psicologia”, "neurociéncia", "self', "ndo-eu", "impermanéncia”, bem como seus
equivalentes em inglés. Foram considerados estudos em portugués e inglés, com
aderéncia direta ao problema investigado, publicados em periddicos, livros académicos,
capitulos e trabalhos de conclusdao com fundamentacado teérica pertinente ao tema.

Como critérios de inclusdo, adotaram-se: textos com discussdo explicita sobre
praticas contemplativas de matriz budista e sua relagdo com varidveis psicologicas ou
neurocientificas; estudos empiricos, revisdes e formulacoes tedricas com relevancia para
os eixos analiticos do manuscrito; e materiais com identificacdo clara de autoria e fonte
académica. Excluiram-se blogs, reportagens, enciclopédias colaborativas, textos
devocionais sem mediacdo analitica e referéncias sem relagdo direta com o objetivo do
estudo.

Apébs leitura exploratéria, triagem temadtica e andlise de pertinéncia, foi
constituido um corpus final composto por 16 referéncias centrais, utilizado para a
redacdo analitica desta versdo. A sintese foi organizada em trés eixos: (i) meditacdo e
mindfulness como mecanismos de regulacdo atencional e emocional; (ii) compaixao,

ética e saude mental; e (iii) impermanéncia, ndo-eu e seus didlogos com a Psicologia e a
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Neurociéncia. A andlise teve carater qualitativo e interpretativo, priorizando

convergeéncias, divergéncias, limites metodolégicos e lacunas da literatura.

3. Desenvolvimento e discussao

A andlise do corpus permitiu identificar trés eixos recorrentes, apresentados na
Tabela I e discutidos nas subsegdes seguintes. Em conjunto, os estudos mostram que a
interface entre Budismo, Psicologia e Neurociéncia tem se concentrado menos em
comprovar uma filosofia religiosa e mais em investigar efeitos de praticas
contemplativas, modelos de atencdo. autorreferéncia, compaixdo e regulacdo do

sofrimento [2-5,7-10,12-14].

Tabela 1: Eixos analiticos da revisao integrativa

Eixo Analitico Referenc.las Sintese dos achados Limitacdes recorrentes
centrais

Meditacao e [2-9] Associacdao com Amostras pequenas,

mindfulness autorregulacao da protocolos variados,
aten¢do, menor dificuldade de padronizar
ruminacdo, maior tempo de prética e técnica
aceitacdo e alteracoes meditativa.
funcionais/estruturais
em regioes ligadas a
atencdo e a
autorreferéncia.

Compaixdo, ética e [12-14] Indicios de relagdo entre | Predominio de estudos

satde mental

compaixdo, menor
sofrimento empético
desorganizador e melhor
regulacdo emocional;
observancia ética
aparece como variavel
protetiva em saide
mental.

correlacionais e
heterogeneidade cultural na
interpretacao de desfechos.

Impermanéncia, nao-
eu e self

[10,11,15,16]

Os conceitos budistas
dialogam com debates
sobre self narrativo,
desapego cognitivo e
flexibilizacdo de
padroes de identificacdo
rigida.

Riscos de equivaléncia
simplista entre conceitos
filoséficos e marcadores
neuropsicolégicos.

Fonte: Elaboracédo propria (2026).
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3.1. Meditacdo, mindfulness e regulacdo psicoldgica

A literatura revisada aponta que mindfulness nao deve ser entendido apenas
como sin6nimo de relaxamento, mas como um estado e também como um conjunto de
praticas voltadas a autorregulacdo da atengao e a abertura a experiéncia presente [2,3].
Nessa perspectiva, a meditacdo é descrita como treino atencional capaz de reduzir
distracdo, ruminagdo e reatividade automatica, favorecendo estilos cognitivos mais
observacionais e menos fusionados ao conteiudo mental [3-6].

Estudos experimentais e revisOes apontam que o treino meditativo pode
melhorar controle atencional, reduzir pensamentos ruminativos e ampliar aceitacao
experiencial [2,4-6]. Em nivel neurocientifico, também foram descritas associa¢cdes com
maior sincronizacao gama em meditadores experientes, alteracdes de conectividade e
diferencas em regides relacionadas a atencdo, memoria e autorreferéncia [7-9]. Tais
achados, contudo, ndo autorizam inferéncias universalizantes, pois variam conforme a
técnica, o tempo de pratica, o perfil da amostra e o desenho metodologico adotado.

Desse modo, o principal resultado deste eixo ndo é a comprovagdo de uma
superioridade intrinseca da pratica budista, mas a identificacdo de evidéncias
consistentes de que determinados treinos contemplativos podem funcionar como
recursos de regulacdo psicologica. A contribuicdo cientifica mais robusta parece residir
na observacao de efeitos sobre processos cognitivos e afetivos especificos, e ndo em

promessas amplas de transformacao total da subjetividade.
3.2 Compaixao, ética e saide mental

Outro eixo identificado diz respeito a compaixdo e as implicagGes éticas das
praticas contemplativas. A literatura diferencia empatia, entendida como partilha ou
ressonancia com o sofrimento alheio, de compaixdo, caracterizada por cuidado,

preocupacao e motivacdo para aliviar o sofrimento sem colapso emocional [12]. Essa
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distincdo é relevante para a Psicologia da satde e para profissdes de cuidado, nas quais
a exposicdo continuada ao sofrimento pode produzir exaustdo empatica.

No campo neurocientifico, estudos sobre emocao social e agressividade sugerem
a participagdo de circuitos ligados ao processamento afetivo e a regulagdo de respostas
interpessoais, incluindo amigdala, cortex cingulado e regides pré-frontais [12,13].
Embora tais achados ndo esgotem o fendmeno ético da compaixdo, eles ajudam a
compreender por que praticas contemplativas orientadas ao cuidado e a benevoléncia
tém sido incorporadas a protocolos clinicos e educacionais.

Também merece destaque o estudo de Wongpakaran et al. [14], que observou
papel moderador da observancia dos cinco preceitos budistas sobre neuroticismo,
estresse percebido e sintomas depressivos. O resultado ndo permite afirmar causalidade
direta, mas sugere que dimensdes éticas e comportamentais, e ndo apenas a meditacao

formal, compdem o campo de producao de bem-estar dentro da tradi¢do budista.
3.3. Impermanéncia, ndo-eu e limites da tradugao conceitual

Os conceitos de impermanéncia e ndao-eu, constituem um ponto especialmente
sensivel da interface analisada. Do lado budista, tais no¢des ndo se limitam a descrigoes
psicolégicas, mas integram uma ontologia pratica do sofrimento, do apego e da
libertacdo. Do lado cientifico, elas tém sido aproximadas a debates sobre self narrativo,
identidade, desapego cognitivo e plasticidade de processos autorreferenciais [10,11,15].

Verhaeghen [10] argumenta que a literatura sobre contemplacdo e ndo-self pode
dialogar com a neurociéncia do self desde que se evite a simplificacdo de traduzir anattd
como mera auséncia de um centro cerebral fixo. Em sentido semelhante, Ferreira [11]
mostra que a reflexao sobre self em William James oferece uma chave ttil para pensar a
experiéncia como fluxo, sem que isso implique equivaléncia total com o conceito
budista. A impermanéncia, por sua vez, pode ser aproximada de nogdes de plasticidade

e mudanca continua, mas permanece mais ampla do que qualquer marcador isolado.
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Os resultados, portanto, indicam convergéncia parcial, e ndo identidade
conceitual, entre as areas. O ganho interdisciplinar ocorre quando a Psicologia e a
Neurociéncia tratam os conceitos budistas como operadores heuristicos e comparativos,
e ndo como objetos ja plenamente traduzidos para sua prépria linguagem.

A discussdo dos achados evidencia que a interface entre Psicologia,
Neurociéncia e Budismo possui potencial analitico e aplicado, mas sofre, com
frequéncia, de dois movimentos opostos: de um lado, a idealizagdo acritica do Budismo
como solucdo universal para o sofrimento psiquico; de outro, a tentativa de reduzir
conceitos filosofico-existenciais a efeitos mensuraveis em escalas e exames de
neuroimagem. Ambos os movimentos empobrecem o debate cientifico [1,3,10,15,16].

Do ponto de vista da Psicologia, a principal contribui¢ao do campo parece residir
na incorporacdo de praticas contemplativas como estratégias de atencdo, aceitacao,
autorregulacdo e cuidado. Do ponto de vista da Neurociéncia, os achados sdo mais
convincentes quando se limitam a descrever correlagdes entre pratica e alteracao
funcional ou estrutural, sem extrapolar para alegacOes ontoldgicas. A literatura
analisada permite sustentar a utilidade clinica e investigativa de algumas dessas praticas,
mas ndo a equivaléncia direta entre experiéncia meditativa e verdade filosofica.

Além disso, a heterogeneidade metodol6gica permanece como limite importante.
Os estudos diferem quanto ao tipo de meditacdo, duracdo do treino, populacdo
examinada, instrumentos de medida e qualidade dos controles. Essa variabilidade
compromete comparacoes diretas e recomenda prudéncia na interpretacdo de resultados
positivos [4,7-9]. Em revisoes futuras, serd desejavel ampliar critérios de qualidade
metodoldgica, detalhar estratégias de busca e investir em sinteses comparativas mais

robustas.
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4., Consideracoes finais

Esta revisdo integrativa indica que o didlogo entre Psicologia, Neurociéncia e
Budismo é relevante e produtivo, sobretudo no estudo de mindfulness, compaixao,
impermanéncia e ndo-eu. A literatura analisada apresenta evidéncias de que praticas
meditativas podem contribuir para regulacdo atencional e emocional, bem como
favorecer reflexdes sobre sofrimento, self e cuidado de si.

Entretanto, os resultados nao autorizam conclusdes definitivas ou generalizacoes
amplas. Parte importante do campo ainda depende de amostras reduzidas, desenhos
heterogéneos e delimitacdes conceituais insuficientes. Também se observou que
conceitos centrais do Budismo ndao podem ser simplesmente traduzidos em categorias
neurocientificas sem perda de densidade filosofica.

Conclui-se, assim, que a aproximacdo entre essas areas deve ser mantida em
chave critica e interdisciplinar. Novas pesquisas poderdo avancar ao comparar técnicas
meditativas distintas, explicitar melhor os recortes teéricos adotados e diferenciar, com

maior rigor, evidéncia empirica, interpretacao filosofica e aplicacdo clinica.
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